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Resumo

Objetivo: Desenvolver e analisar como prova de validade de contetdo cartilha digital para prevengéo da
violéncia sexual na adolescéncia.

Métodos: Estudo metodoldgico desenvolvido em trés etapas: construgéo da cartilha digital a partir do modelo
de Falkembach, validagao do material por um comité de especialistas por meio do Indice de Concordéncia
(IC), considerando-o maior que 80%; e avaliagdo pelo publico-alvo (adolescentes) a partir da aplicagdo
do instrumento Suitability Assessment of Materials (SAM), considerando-o “Superior” entre 70% a 100%;
“Adequado”, de 40 a 69%; “Inadequado”, de 0 a 39%.

Resultados: A cartilha digital foi considerada valida pelos especialistas, com o indice de concordancia entre
86% e 100%,; e qualificada como “Superior” pelos adolescentes com percentual de escore de 97% no
instrumento SAM.

Conclusdo: A cartilha foi considerada valida pelos especialistas e publico-alvo, estando apta a ser utilizada
como recurso tecnoldgico para identificar situagdes de violéncia sexual na adolescéncia e possibilitar a
adogdo de comportamentos preventivos.

Abstract

Objective: To develop and analyze a digital booklet for preventing sexual violence in adolescence as proof of
content validity.

Methods: This is a methodological study developed in three stages: digital booklet construction based on the
Falkembach model; material validity by a committee of experts using the Index of Agreement (IA), considering
it greater than 80%; and assessment by the target audience (adolescents), based on the application of the
Suitability Assessment of Materials (SAM), considering it “Superior” between 70% and 100%; “Suitable”,
between 40 and 69%; “Unsuitable”, between 0 and 39%.

Results: The digital booklet was considered valid by experts, with an agreement rate between 86% and 100%,
and qualified as “Superior” by adolescents with a score percentage of 97% on the SAM.

Conclusion: The booklet was considered valid by experts and target audience, being able to be used as a
technological resource to identify situations of sexual violence in adolescence and enable the adoption of
preventive behaviors.

Resumen

Objetivo: Elaborar y analizar como prueba de validez de contenido una cartilla digital para la prevencion de la
violencia sexual en la adolescencia.

"Universidade Federal do Ceard, Fortaleza, CE, Brasil.
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Métodos: Estudio metodoldgico llevado a cabo en tres etapas: elaboracion de la cartilla digital a partir del modelo de Falkembach; validacion del material por
un comité de especialistas mediante el Indice de Concordancia (IC), considerado mayor a 80 %; y evaluacion por parte del publico destinatario (adolescentes)
a partir de la aplicacién del instrumento Suitability Assessment of Materials (SAM), considerado “Superior” entre 70 y 100 %, “Adecuado” de 40 a 69 %;

“Inadecuado” de 0 a 39 %.

Resultados: La cartilla digital fue considerada valida por parte de los especialistas, con un indice de concordancia entre 86 y 100 %, y fue calificada como
“Superior” por los adolescentes, con un porcentaje de la puntuacion de 97 % en el instrumento SAM.

Conclusion: La cartilla fue considerada valida por los especialistas y por el piblico destinatario y es apta para utilizarla como recurso tecnoldgico para
identificar situaciones de violencia sexual en la adolescencia y permitir la adopcion de comportamientos preventivos.

Introducao

A adolescéncia consiste num periodo critico para
promover atitudes e comportamentos que visem
a prevencio de violéncia sexual.!” Essa abordagem
preventiva deve ser abrangente ao enfocar em mu-
dangas na sociedade quando aos modos de compor-
tamento sexual, no desenvolvimento de programas
e politicas de preven¢io, bem como na capacitagio
de potenciais vitimas com conhecimentos e habili-
dades de defesa para agir perante situacoes de risco.
@

A violéncia sexual contra adolescentes pode ser
caracterizada pelo abuso fisico, sexual, psicoldgico
e negligéncia, resultando em consequéncias graves
para sua satide, desenvolvimento e dignidade.®’ No
Brasil, nos anos de 2017 a 2020, foram registrados
179.277 casos de violéncia sexual de vitimas de até
19 anos. Em 4mbito mundial, estima-se que aproxi-
madamente 50% das criangas entre dois a 17 anos
sofrem algum tipo de violéncia todos os anos, des-
tes, 120 milhdes sao agredidos sexualmente antes
dos 20 anos.?

Em 2020, com a chegada da pandemia da
COVID-19, houve diminui¢io no niimero de re-
gistros de violéncia sexual nesse publico, estima-se
que os dados epidemiolégicos desses casos sejam
subdimensionados, considerando, as possiveis cau-
sas como a falta de informacio sobre como realizar
a dentincia online, o preconceito, e, a presen¢a do
agressor no ambiente e cotidiano dessas vitimas; vis-
to que, grande parte dos abusos sexuais acontece no
seio familiar.

Os adolescentes estao entre os grupos em maior
situacio de vulnerabilidade frente a violéncia sexual,
sendo agravada pela relagao desigual de poder, baixa
condi¢io econdmica, dependéncia fisica e emocio-
nal.” O histérico de violéncia sexual conduz 2 re-
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corréncia desses eventos, de sofrer danos corporais
e desenvolver sintomas de estresse pds-traumdtico
clinicamente expressivos, o que pode conduzir a ca-
sos de morbimortalidade nesse publico.”

Por se tratar de uma violéncia multifacetada que
impoe uma série de desafios & intervengio publi-
ca, é necessdria a atuagao de diversos profissionais e
segmentos da sociedade na prevenc¢io da violéncia
sexual na adolescéncia. Entende-se que o enfermei-
ro, no seu processo de trabalho, com seu cuidado
holistico e amplo sob a perspectiva individual e co-
letiva, deve desempenhar, além da prética clinica,
agoes educacionais para prevenir a violéncia sexual
a fim de modificar crengas e comportamentos, con-
siderando a dimensdo plural das necessidades dos
adolescentes.®?

Ao pensar em estratégias para identificacio de
situagdes de risco para violéncia sexual na adoles-
céncia, os avangos tecnoldgicos devem ser conside-
rados, pois os adolescentes usam constantemente as
Tecnologias de Informacio e Comunicagao (TICs).
19 As TICs tem efetividade comprovada e favore-
cem a aquisi¢do de conhecimentos, que, por sua
vez, podem contribuir no desenvolvimento de ha-
bilidades e atitudes voltadas para a prevengio e pro-
mogio da satde no publico adolescente.”

Essas tecnologias digitais podem ser utilizadas,
tanto nos servigos de saide quanto nos espacos es-
colares e favorecem a acessibilidade e a interacao do
publico-alvo."? Partindo desse pressuposto, defi-
niu-se o problema de pesquisa: O contetido e apa-
réncia da cartilha no formato digital “Cartilha para
prevencao: violéncia sexual na escola” é valida como
intervengao que norteard a prevengdo da violéncia
sexual na adolescéncia?

Acredita-se que seu uso poderd favorecer agoes
de prevengio da violéncia sexual, com destaque para
a detecgdo precoce dos casos, a denuncia e a ado-
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¢do de comportamentos preventivos. Dessa forma,
tem-se como objetivo desenvolver e analisar como
prova de validade de conteddo cartilha digital para
prevencio da violéncia sexual na adolescéncia.

Métodos

Estudo metodolégico desenvolvido em trés etapas:
construcio da cartilha digital para preven¢io da vio-
léncia sexual na adolescéncia, validagio do material
por um comité de especialistas e avaliagao pelo pa-
blico-alvo, conforme a figura 1.

Cartilha Digital

‘ Construgdo ‘ ‘ Validagéo ‘ ‘ Avaliagdo ‘

Anélise e planejamento

Selecao dos especialistas Selecao dos adolescentes

- Revisdo de literatura
- Grupo focal

Implementacao

Amostragem bola de neve Amostragem por conveniéncia

Validacao de Contetido Avaliacdo dos adolescentes

- Conceitual fndice de Concordancia (IC) Suitability Assessment
- Navegacao of Materials (SAM)
- Interface

Modelagem

- Estruturagéo
- Formatacao
- Configuracao

Figura 1. Fases do desenvolvimento e as agdes realizadas
neste estudo

A cartilha digital foi construida a partir do mo-
delo de Falkembach, nas seguintes fases: a) andlise
e planejamento - revisio de literatura e grupo fo-
cal; b) modelagem — organizagio das informagoes
selecionadas na fase anterior; ¢) implementagao —
estruturagdo, formatagio e configuracio da carti-
lha no formato digital com profissionais da 4rea de
diagramacao.!?

A revisao de literatura baseou-se em artigos
cientificos e fontes oficiais do Plano Nacional de
Enfrentamento 2 violéncia sexual de criancas e ado-

19 que resultou na questio norteadora “O

lescentes,
que vocé sabe sobre violéncia sexual?” na qual foi
discutida em um grupo focal com 15 adolescentes

em uma escola publica estadual em dois encontros

consecutivos, realizados com o intuito de identifi-
car informagoes e o conhecimento prévio que os
adolescentes tinham sobre violéncia sexual. Os par-
ticipantes elaboraram murais com frases acerca da
defini¢ao e formas de prevencio da violéncia sexual.

Com base nos contetddos extraidos da literatura
e materiais produzidos no grupo focal desenvolveu-
-se o layout e as atividades interativas que fizeram
parte da cartilha digital. O material produzido foi
encaminhado para formatagao e configuracio com
profissionais da drea de diagramagio e colocado no
formato digital. Para a criagio gréfica e a elaboracio
das atividades presentes na cartilha, utilizou-se o
programa Adobe Flash, o qual proporcionou a inte-
ratividade e a ludicidade do contetido.!

Para a validacio da cartilha, optou-se pela selegio
dos especialistas com amostragem nio probabilistica
tipo bola de neve a partir dos seguintes critérios de in-
clusdo: experiéncia na drea de assisténcia ao adolescente
ou violéncia sexual, docéncia ou pesquisa na drea de
estudo e educagio em satde, com base nos dados do
Diretério do Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico (CNPq). Assim, ao final, a
amostra foi constituida por sete especialistas.

Ressalta-se que os juizes foram contactados via
e-mail. Apés contato, efetivou-se o recrutamento
dos docentes especialistas nas temdticas, aos quais,
também, foi solicitada indicagio de outros profis-
sionais de perfil elegivel para participagio. Apds a
indicagao, foi realizada consulta ao Curriculo Lattes
para verificar a adequagdo do juiz aos critérios de
selecio para esse estudo.

Por se tratar de um agravo multifacetado e que
necessita de agoes intersetoriais, participaram espe-
cialistas de diferentes categorias profissionais (duas
enfermeiras, duas assistentes sociais, uma psicéloga,
uma farmacéutica e um administrador) com idade
entre 24 e 67 anos.

Para validagio do conteddo, analisaram-se os
dominijos: objetivos; estrutura e apresentagao; e
relevincia, a partir do questiondrio de Lépez adap-
tado por Oliveira, em escala do tipo Likert com
quatro opgoes de respostas: (1) inadequado, (2) par-
cialmente adequado, (3) adequado e (4) totalmente
adequado. Ademais, o instrumento constava de es-

pago para comentdrios e sugestoes.'>!”
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Para todos os especialistas, foi entregue um kit
contendo: um exemplar da tecnologia em um CD
e um questiondrio de avalia¢io do material, com o
prazo de 15 dias para devolver respondido. Aos que
nao devolveram no periodo preestabelecido, foram
oferecidos mais sete dias. Dessa forma, totalizou-se
21 dias para a anilise e retorno do material. Os que
nio responderam nesse prazo, foram excluidos da
pesquisa.

A andlise dos dados foi realizada no Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 22. O
valor do Indice de Concordancia (IC) atribuido &
cada objetivo da cartilha foi calculado a partir do
nivel de concordincia entre os especialistas, obtido
por meio da aplicagio da férmula: IC= somatdria
do n°® de respostas de concordincia/n® de total de
respostas x 100. Adotou-se o IC minimo de 80%,
para que a avaliagao fosse considerada adequada ou
excelente.

Ap6s sugestio e andlise dos especialistas, realiza-
ram-se alteragoes no material na cartilha digital pelo
diagramador e designer gréfico, resultando na car-
tilha intitulada “Cartilha para prevencao: violéncia
sexual na escola”, sendo disponibilizada de forma
gratuita na homepage: https://ppgenfermagem.ufc.
br/index.php/2023/07/24/elementor-53534/

O publico-alvo foi selecionado por conveniéncia
em uma escola municipal da Regiao Metropolitana
de Fortaleza, com faixa etdria entre 10 e 13 anos
incompletos, que antecede a fase com maior indice
de violéncia sexual na adolescéncia, constituido por
196 adolescentes.

Para a coleta, grupos com 10 adolescentes ava-
liaram individualmente a cartilha digital nos com-
putadores na sala de informdtica da escola. Foram
cinco grupos por turno, sendo necessdrios quatro
turnos para o alcance final da amostra. Apds a visua-
lizagao completa da cartilha, era entregue o instru-
mento SAM para a avaliagao. Assim, o periodo de
leitura e avaliagdo compreendeu de 20 a 30 minutos.

O Suitability Assessment of Materials (SAM)
de Doak, Doak e Root traduzido e adaptado por
Oliveira,"®!® foi o instrumento utilizado para a
avaliagio da cartilha digital pelos adolescentes. Os
escores do SAM foram avaliados conforme classi-
ficagdes: 2 pontos = “material superior”, 1 ponto
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= “material adequado” e 0 ponto = “material ina-
dequado”. A pontuagio final dos escores de cada
avaliagio foi transformada em percentual mediante
a soma dos escores obtidos, dividida pelo total de
escores e multiplicada por 100. Dessa forma, os per-
centuais dos escores foram considerados: “Superior”
quando alcancaram a faixa percentual de 70% a
100%; “Adequado”, de 40 a 69%; “Inadequado”,
de 02 39%."

O estudo teve aprovacio do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Ceard
(UFC) sob o CAAE: 26440614.1.0000.5054, com
o n° de parecer: 640.696.

Resultados

A cartilha digital retratou uma histéria em quadri-
nhos vivenciada no ambiente escolar, sendo a Ana,
personagem principal e responsdvel por apresentar as
informacgoes e reflexdes dos adolescentes sobre vio-
léncia sexual. A tecnologia digital é composta por 68
telas, com seis objetivos: 1. conceito e tipos de vio-
léncia sexual; 2. perfil dos agressores sexuais; 3. uso
da internet como local propicio a ocorréncia da vio-
léncia sexual; 4. orientagoes sobre dentincias e atendi-
mento; 5. legislagao que asseguram o adolescente; 6.
agoes para desenvolver atitudes protetivas. Para facili-
tar o acesso a cartilha digital, delimitou-se que o aces-
so fosse livre, sem a necessidade de realizar cadastro
prévio. Na apresentagao inicial encontra-se um botao
que direciona o adolescente para as préximas telas.
Para estimular a intera¢io e ludicidade do contetido
foram inseridas atividades sobre a temdtica, presente
em 12 telas da cartilha digital (Figura 2).

A fala dos personagens e as atividades contidas
no material educativo deram foco para a detec¢io
precoce da violéncia sexual pelo adolescente, a im-
portincia dos comportamentos protetivos, € a as-
seguragio do cardter confidencial apds dentncia
para drgaos responsdveis. A cartilha digital foi va-
lidada por sete especialistas, sendo, em sua maio-
ria, mulheres, com idade média de 46 anos, 43%
eram assistentes sociais, 29%, enfermeiros, 14%,
farmacéuticos e 14%, psic6logos. Todos os especia-
listas tinham amplo conhecimento sobre violéncia
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Primeiro vamos falar do abuso sexual,

ele pode ser provocado por familiares, por isso pode ser chamado de abuso
sexual intrafamiliar. Como também ocorrer fora do espago familiar
conhecido como abuso sexual extrafamiliar.
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Figura 2. Algumas telas da cartilha digital “Cartilha para prevencao: violéncia sexual na escola”

Tabela 1. Avaliagio dos especialistas quanto aos objetivos, estrutura, apresentacéo e a relevéancia da cartilha

Itens dos objetivos 1C*(%) IC 95%** p-value
1. Aborda a temdtica de forma efetiva 100 0,59-1,00 1

2. Esclarece sobre a importancia do tema 100 0,59-1,00 1

3. Existe clareza nas informagdes 86 0,42-0,99 0,857
4. Expressa capacidade de agregar informagdes 100 0,59-1,00 1

5. Retrata aspectos-chave importantes 100 0,59 - 1,00 1

6. Explica corretamente a finalidade da cartilha 100 0,59-1,00 1

7. Capacita os adolescentes para a promogdo da sadde e mudanca de comportamento e atitudes 100 0,59-1,00 1

8. As informagdes sdo coerentes com as necessidades dos adolescentes 86 0,42 -0,99 0,857
9. Reflete os principais aspectos da prevengdo da violéncia sexual 100 0,59-1,00 1
10. As ilustragdes representam a temdtica de forma compreensivel 100 0,59-1,00 1
ltens da estrutura e apresentagao 1C*(%) IC 95%** p-value
1. As informagdes estdo corretas cientificamente 100 0,59 - 1,00 1

2. A linguagem esta clara e objetiva com termos compreensiveis estdo adequados 100 0,59 -1,00 1

3. 0 tamanho do texto e o nimero de telas estdo adequados 100 0,59 - 1,00 1

4. 0 contetido segue uma sequéncia logica e estd bem estruturado em relagéo a concordancia e a ortografia 100 0,59 - 1,00 1

5. 0 material esta apropriado para o nivel sociocultural das adolescentes 100 0,59-1,00 1

6. As ilustragdes sdo expressivas e suficientes 100 0,59-1,00 1
ltens da relevancia 1C*(%) IC 95%** p-value
1. Enfatiza o aspecto-chave que deve ser reforcado 100 0,59-1,00 1

2. A cartilha propde as adolescentes adquirirem conhecimento sobre a prevencao da violéncia sexual 100 0,59 - 1,00 1

3. Esclarece ao publico algumas questdes relacionadas a problematica 100 0,59-1,00 1

4. Incentiva a reflexdo sobre 0 assunto 100 0,59-1,00 1

5. Retrata 0s aspectos necessarios para prevengao da violéncia sexual 100 0,59-1,00 1

6. Esta adequada e pode ser usada por qualquer profissional em atividades educativas 100 0,59-1,00 1
Total 98,7

*Indice de Concordancia; **Intervalo de Confianga de 95%, baseado no teste binomial

sexual na adolescéncia. Os itens da cartilha digital, sendo assim, considerado vélido e adequado por
foram validados em concordincia igual ou superior ~ apresentar elevado nivel de concordancia entre os

a 86%. O material apresentou IC global de 98,7%, especialistas (Tabela 1).
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Tabela 2. Avaliacéo do publico-alvo quanto & organizagao, ao estilo de escrita, a aparéncia e motivacio da cartilha digital

Total escores/

Dominios Itens avaliados Percentual
escores(%)
Organizagéo 1.1 A capa chamou sua atengao? 193(98,5)
1.2 Mostra 0 assunto a que se refere? 196(100)
1.3 A sequéncia dos topicos esta adequada? 195(99,5)
1.4 0 tamanho dos tpicos est adequado? 185(94,4)
Estilo de escrita 2.1 Quanto ao entendimento das frases, elas séo adequadas: 189(96,5)
2.2 0 contetido escrito é adequado: 195(99,5)
2.3 0 texto é adequado: 193(98,5)
Aparéncia 3.1 As ilustragdes sdo adequadas: 195(99,5)
3.2 As ilustragdes servem para complementar o texto? 196(100)
3.3 As segdes parecem organizadas? 196(100)
Motivagdo 4.1 Vocé se sentiu motivado a ler até o final? 189(96,5)
4.2 Em sua opinido, qualquer adolescente que ler essa cartilha vai entender do que se trata? 175(89,5)
4.3 A cartilha aborda assuntos necessérios para a prevengao da violéncia sexual? 175(89,5)
Percentual global dos Escores 97,0

As principais sugestoes realizadas pelos especia-
listas foram: inclusdo de imagens de adolescentes
que representassem a diversidade cultural e a inclu-
sdo social (negros e/ou com deficiéncia); substitui-
¢ao da palavra “sempre” para “geralmente” na frase
“Os agressores sempre se mostram como uma pessoa
alegre, comunicativa e disposta a ajudar a vitima”
para evitar a universalizagdo desse comportamen-
to entre os agressores; e inclusio do sentimento de
confian¢a da vitima de violéncia sexual de modo a
incentivar a realizacao de dentncias. Vale ressaltar,
que todas elas foram acatadas. Apds validagio da
cartilha pelos especialistas, o material foi novamen-
te encaminhado para o profissional de diagramacao
e designer grifico para realizar os ajustes necessirios
quanto ao conteudo e ao layout. A avaliagio do pu-
blico-alvo quanto a organizacao, ao estilo da escrita,
a aparéncia e 2 motivagao da cartilha obteve percen-
tual global de 97%, sendo considerada “Superior”
em todos os itens (Tabela 2).

A avaliagao do publico-alvo foi, no geral, posi-
tiva. Dos 196 adolescentes, 11,7% (n=23) deram
sugestoes de melhoria, as quais se destacam: utiliza-
¢ao da cor preta na ilustragao da capa, sinalizando
que deveria ser mais colorida; critica ao uso da flor
na capa ao afirmar que remetia que o assunto era
exclusivo para meninas; e, baixa motivagio para ler
por completo o material por ser extenso e por con-
ter frases de dificil entendimento. As alteracoes nao
tinham obrigatoriedade de corre¢io devido ao alto
percentual de escores da avaliagdo, apesar disto, as
sugestoes pertinentes foram acatadas.
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Discussao

A violéncia sexual na adolescéncia é considerada um
problema de satide publica e sao grandes os desafios,
principalmente, no que diz respeito a discriminag¢io
entre violéncia e consentimento e as préticas coti-
dianas na direcio de um cuidado mais integral a
esse publico.“? A elaboragao de estratégias tecnolé-
gicas digitais, como a cartilha digital desenvolvida,
tem a finalidade de promover e ampliar o conheci-
mento de adolescentes sobre comportamentos que
os tornam vulnerdveis a violéncia sexual. Constitui,
assim, um recurso eficaz para auxiliar na elabora¢io
de agoes educativas em sadde, que vise a prevengao
da violéncia sexual na adolescéncia.®?

As tecnologias digitais tém sido amplamente
utilizadas pelos profissionais de satide para fins edu-
cativos, especialmente em estratégias direcionadas
para o publico adolescente. As vantagens quanto ao
uso dessas ferramentas digitais sao notdrias e estao
associadas ao baixo ou nenhum custo para a vei-
culagio da informagio em saude, & entrega de um
produto de igual qualidade para um maior nimero
de pessoas, disponibilidade constante da tecnologia
para o uso e a possibilidade do uso de imagens, vi-
deos, atividades e jogos interativos.*?

Considerando especificamente o publico ado-
lescente, o desenvolvimento das tecnologias digitais
em saide deve observar pontos essenciais como a
disponibiliza¢do de conhecimento seguro, o dina-
mismo, a atratividade e o acesso aos recursos.? Sob
essa perspectiva, a cartilha digital “Cartilha para
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prevencao: violéncia sexual na escola” foi desenvol-
vida apés ampla revisao de literatura e realizagao de
grupos focais para a coleta de dados precisos, bem
como, para garantir a atratividade do material e
apreender a atengio do leitor, além dos textos infor-
mativos, utilizou-se imagens/ilustragoes e atividades
de cunho educativo.

O conteudo explorado e veiculado pela persona-
gem principal da cartilha incluiu informagées con-
cisas a respeito da defini¢ao de violéncia sexual, bem
como os seus tipos, da importancia da prevengio
dos episddios, da adogio de comportamentos pre-
ventivos e da necessidade da realizacao de dentincias
para o conhecimento da magnitude da problemd-
tica e para a elaboracio de estratégias de enfrenta-
mento. Todas as informacoes foram embasadas em
diretrizes nacionais,"* e endossadas por producées
cientificas a respeito da temdtica.1%1%23:29

Por meio das falas da personagem principal,
também foi possivel explanar o conhecimento dos
adolescentes a respeito da violéncia sexual. Essas
falas foram embasadas no contetido obtido nos
grupos focais realizados anteriormente no espaco
escolar. Sabe-se que a técnica do grupo focal tem
sido eficaz para adolescentes e jovens e possibilita a
imersao do pesquisador no meio pesquisado a partir
da discussdo interativa e troca de experiéncias en-
tre os participantes acerca do tema abordado, o que
permite a obten¢do de informacoes reais oriundas
da realidade que os entrevistados estao inseridos.*”

A cor pretae a flor na tela inicial foram seleciona-
das por retratar aspectos relacionados a violéncia se-
xual, como o siléncio e a Campanha Faga Bonito,?®
respectivamente. O siléncio se refere A escuridio asso-
ciada a subnotificagio e a falta de dentncias dos epi-
s6dios que decorre, por exemplo, do medo do ado-
lescente quanto as consequéncias que a queixa a um
6rgao competente pode gerar para si mesmo.?” Além
desse aspecto, fatores socioculturais contribuem para
baixa taxa de dentincias, tais como a condicio de de-
pendéncia, as ameagas e o constrangimento a vitima
imposta pelo agressor.?830

Além do incentivo as dentncias, a cartilha abor-
dou os ambientes de ocorréncia da violéncia sexual
e o perfil dos agressores. A violéncia sexual pode
ocorrer nos ambientes intra e extrafamiliar, sendo o

domicilio da prépria vitima o principal cendrio para
o acontecimento dos casos, uma vez que viabiliza o
convivio com os provédveis agressores que sdo, em
sua maioria, pessoas com excessiva familiaridade,
incluindo os genitores, o que contribui para a recor-
réncia silenciosa dos episédios.??

A prética da violéncia sexual traz graves conse-
quéncias e urge a adogio de comportamentos pro-
tetivos. Somado as lesdes fisicas, constatam-se que
os episédios de agressao sexual geram maior proba-
bilidade de distiirbios mentais cronicos, incluindo
a dependéncia de substincias, distirbios alimenta-
res, ansiedade e depressio que pode culminar com
o suicidio.® Neste sentido, além da explanagao da
gravidade das consequéncias, a tecnologia digital
trouxe, através das falas da personagem principal
juntamente ao seu grupo de amigos, informacoes a
respeito de atitudes eficazes a serem adotadas pelos
adolescentes para a prevengao da violéncia sexual.

Quanto aos recursos utilizados, durante a leitura
da cartilha, associado ao uso de imagens atrativas,
hd atividades que abordam a definicio de violéncia
sexual e seus tipos, o perfil dos agressores, compor-
tamentos protetivos e o panorama atual das dentn-
cias. O uso de atividades educativas em tecnologias
digitais destinadas a satide sio ferramentas inova-
doras que possibilitam a educagdo e a promogao da
satide em adolescentes, além de gerar interacao e
acesso universal as informacoes em sadde.%%”

Desse modo, ao estimular a interatividade en-
tre o sistema e o leitor, os jogos presentes na car-
tilha possibilitam a consolidagio das informagoes
veiculadas, contribuindo, assim, para o aumento
do nivel de letramento em satde digital dos ado-
lescentes, o que implica diretamente em maior
adesdo a comportamentos protetivos contra a vio-
léncia sexual.(1%:23:30)

Frente ao exposto, a cartilha digital desenvolvida
e validada poderd ser utilizada como ferramenta de
educa¢io em satde individual ou coletiva no espago
escolar, pois fornece informagoes adequadas como
subsidios para a tomada de decisoes dos adolescen-
tes diante de situacoes que podem ser consideradas
perigosas, visando ao fortalecimento e ao aumen-
to da conflanga para a adesio aos comportamentos

protetivos.
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Apesar do alcance de um elevado indice de
concordancia entre os especialistas e da avaliagio
satisfatdria entre os adolescentes, como limitacio,
este estudo nio avaliou os efeitos, apds o uso dessa
tecnologia digital, nas mudanc¢as comportamentais
dos adolescentes e a consequente redugio dos casos
de violéncia sexual nesta faixa etdria. Estudos pos-
teriores que avaliem a adogio de comportamentos
protetivos entre os adolescentes apds utilizagao des-
sa cartilha digital sao necessdrios.

Conclusao

A cartilha digital foi construida e validada alcancan-
do um percentual considerado “adequado ou exce-
lente” (IC maior que 80%) na validagao dos espe-
cialistas e “superior” (70 a 100%) na avaliagao dos
adolescentes. Constatou-se que a cartilha digital foi
coerente com a realidade da violéncia sexual na ado-
lescéncia e contemplou as etapas necessarias para ela-
boragao de materiais educativos digitais. Conclui-se
que ¢ um material inovador, atrativo e compativel
com as especificidades dos adolescentes, e, infere-se
que a mesma estd apta a ser utilizada como recurso
tecnoldgico para identificar situagdes de violéncia
sexual na adolescéncia e fornecer informacées sobre
adogio de comportamentos preventivos.
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