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ANALISES DE LIVROS

TACRINE TREATMENT OF ALZHEIMER'’S DISEASE AND CEREBROSPINAL FLUID
NEUROPEPTIDES IN DEGENERATIVE DEMENTIA. Dissertation. LENNART MINTHON. Um
volume (16,5x24 cm) em brochura com 173 péginas. Lund, Sweden, 1995: Lund University
(Department of Psychogeriatrics).

Trata-se de elegante estudo acerca de deméncias. Aborda aspectos topogréficos,
neurofisiolégicos e particularmente neuroquimicos envolvidos nos processos de aprendizado e
memorizagdo, para avaliar o eventual efeito terapéutico da tacrina em deméncias primdrias. A doenga
de Alzheimer (DA) se salienta entre estas, dada a sua frequéncia: 42% na regido focalizada no
estudo. Reunindo os resultados de estudos prévios, com esta tese 0 Autor busca contribuir para a
melhor compreensdo de novos caminhos que possam vir a estabilizar, ou mesmo reverter, a evolugio
até agora inexordvel dos pacientes com DA.

O emprego de técnicas sofisticadas para a detecgdo de possiveis marcadores especificos para
os virios tipos de deméncia primdria seria, portanto, um passo inicial para o tratamento e reposicio
das deficiéncias de vérios dos neurotransmissores envolvidos nos quadros degenerativos. O uso do
liquido cefalorraqueano (LCR) como substrato para tais dosagens € em parte justificado pelas altas
concentragdes de neuropeptideo-gama (NP-g) no cérebro. Infelizmente, dosagens de marcadores
colinérgicos no LCR n#o oferecem ainda resultados contributivos, devendo ser estimuladas as suas
padronizagdes.

Entre as conclusdes, salientam-se as que seguem. A concentragfio de NP-g ndo se correlaciona
aos achados clinicos e independe do uso de tacrina. A concentracdo de NP-g pode desempenhar
certo papel no diagndstico diferencial por estar diminuida na DA, em contraposigdo 4 concentragio
ndo diminufda na deméncia fronto-temporal. H4 diminuic@o da somatostatina na DA e na deméncia
fronto-temporal. Apés um ano de tratamento com tacrina (tetra-amino-acridina), houve aumento do
fluxo sanguineo cerebral regional em relacdo aos pacientes ndo tratados, nos quais ocorreu diminuigo.
Existe redugdo significativa do peptideo indutor do sono delta (DSIP) na DA. Existe redugio
significativa do fator liberador da corticotropina (CRF) na deméncia fronto-temporal. Galanina e
beta-endorfina ndo mostraram alteracdes tanto na DA como na deméncia fronto-temporal. Com o
uso da tacrina, houve aumento de DSIP e ndo houve modificacdo dos niveis de somatostatina, do
peptideo intestinal vasoativo (VIP) e de CRE _

A originalidade do estudo reside particularmente na avaliagdo do papel do NP-g, dosado no
LCR em pacientes com deméncia primdria. Qutro aspecto é a diminuigao dos niveis de somatostatina
na deméncia fronto-temporal, anteriormente nfo registrada na literatura. Por outro lado, os resultados
sugerem que o NP-g possa ser um marcador diferencial entre deméncia fronto-temporal ndo-Alzheimer
e DA, porém sem valor para avaliagfo de eficicia medicamentosa. Como citado pelo préprio Autor,
“as alteragdes na escala cognitiva, mesmo estatisticamente significativas, ndo necessariamente sdo
clinicamente significativas” - aspecto primordial no manuseio do paciente. Ainda n3o ha consenso
no tipo de escala a ser utilizado nesses “trials” e isto, evidentemente, influencia na conclusio sobre
os resultados obtidos. Por exemplo, devem ser destacados a propésito alguns detalhes fundamentais
da avaliac@o objetiva da fisiologia cortical, como por mapeamento cerebral - extremamente criticado
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quanto ao seu real valor e possiveis distor¢goes matematicas, pelos profissioais de formagdo em
neurofisiologia clinica.

Dentre as questdes levantadas neste estudo, a principal é a de ser recomenddvel ou nio na
prética clinica o uso de tacrina, tida no presente a inica abordagem medicamentosa na doenga
de Alzheimer.

LEANDRO PAJUABA DE MOURA

CANCER IN THE NERVOUS SYSTEM. VICTOR A. LEVIN, editor. Um volume (21x26
cm) encadernado, com 474 paginas (ISBN 0 443 088802). New York, 1996: Churchill Livingstone
(650 Avenue of the Americas, New York, NY 10011, USA).

Abordar, de maneira clara e objetiva, 0 complexo tema cancer e sistema nervoso € um desafio.
Portanto, o Professor Victor A. Levin, responsdvel pelo Departamento de Neuro-Oncologia da
Universidade do Texas, ¢ 51 especialistas vinculados a universidades e renomadas institui¢Ses dos
EUA e Canad4 merecem reconhecimento pela capacidade de sintese na correlago clinico-neurolégica,
aplicabilidade dos recursos técnicos na investigagdo, avangos na pesquisa imunogenética e terapéutica
das neoplasias.

O Preficio revela a visdio ampla e a modéstia do Editor, traduzidas em experiéncia pessoal
que conduziu 2 proposta e elaboragfio do livro, como instrumento na prética didria ¢ promotor de
interagdo multiprofissional.

Sdo 19 capitulos, o primeiro mostrando a associagiio das anormalidades moleculares e
citogenéticas e os tumores do sistema nervoso. A importincia da neuroimagem no diagndstico e
seguimento das neoplasias € exposta no segundo capitulo.

Sintomas e sinais, patologia, caracterfsticas, tratamentos cirlirgicos, rdio e quimioterapia sao
amplamente discutidos nos sete capitulos subsequentes, sobre tumores primdrios do compartimento
supratentorial e tronco, nervo éptico, quiasma, regido hipotaldmica, IV ventriculo, pineal, estruturas
intracranianas extra-axiais ¢ hipdfise. Trés capitulos sdo voltados para a incidéncia, fisiopatologia,
apresentagdo clinica e consideragdes terap&uticas nas metdstases intracranianas, do eixo espinal ¢
leptomeninges.

Substratos para o diagndstico diferencial entre evolugdo da neoplasia e complicagbes
metabolicas, infecciosas, vasculares e decorrentes do tratamento podem ser obtidos em quatro
capitulos, resssaltando os estudos de rebaixamento do nivel de consciéncia e comprometimento do
sistema nervoso periférico. As sindromes paraneopldsicas sdo descritas, permitindo o reconhecimento
precoce.

No Capitulo 17, a apresenta¢io das manifestagSes psiquidtricas resultantes do tumor primario
ou metastético do sistema nervoso imbrica doenga, terapéutica e aspectos sécio-culturais. A
fisiopatologia e o tratamento da dor so discutidos no Capitulo 18. No iltimo capitulo, é focalizado
o respeito ao paciente com cancer e a compreensio de suas expectativas e interrelagdes pessoais, que
levam 2 proposta de reabilitac@o para a melhora da qualidade de vida.

Esta publicacdo € fundamental para neurologistas, neurocirurgides e oncologistas. Sua
linguagem objetiva, a organizagio e a sequéncia dos tépicos fazem com que seja também acessivel
amédicos generalistas e aos especialistas nfio familiarizados com cincer e doengas do sistema nervoso,
assim como a enfermeiros e psic6logos.

SYLVIA REGINA MIELL!
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GUIDE TO CLINICAL NEUROLOGY. J.P. MOHR e J.C. GAUTIER, editores. Um volume
(22x28 ¢m) encadernado, com 1030 pédginas (ISBN 0-443-08927-2). New York, 1995: Churchill
Livingstone (650 Avenue of the Americas, New York, NY 10011, USA).

Esta publicagfo procura, explicitamente, unir num livro de texto o que h4 de mais interessante
nas escolas de neurologia americana e francesa. O resultado € um livro de texto moderno, estimulante.
Através de mais de 1000 péginas distribuidas em cinco se¢Ges leva em consideragio aspectos
fisiopatoldgicos bdsicos, técnicas de investigagfio diagnéstica, semiologia clinica, doengas do sistema
nérvoso e emergéncias.

Na secdo dedicada aos aspectos fisiopatolégicos bésicos, sdo considerados seis tépicos:
degeneragio neuronal (D. Price e col.), aspectos fisiopatoldgicos celulares e moleculares das doengas
desmielinizantes (S. Waxman e col.), inflamagéo (H. Lassman e K. Vass), genética molecular das
doengas neurolégicas (P. H. St. George), doengas vasculares (J. P. Mohr e J. C. Gautier) e trauma (J.
P. Mohr e J. C. Gautier). E talvez a se¢iio mais interessante de todo o livro, pelo modo brilhante
como sfo tratados os temas, pelos autores que os escrevem e pela qualidade do produto final. Sdo
textos magistrais, profundos e concisos, com realce especial para os capitulos sobre doengas
desmielinizantes e sobre inflamag3o.

Na seg@o sobre técnicas de investigacdo sdo estudados aspectos relacionados a aut6psia e
bidpsia cerebrais, bidpsias muscular e de nervo, exame do liquido cefalorraqueano, neuroimagem,
eletrencefalografia e potenciais evocados, eletroneuromiografia, ultrassonografia, neuroimagem
funcional, tomografia por emissdo de prétons e avaliagado de reflexos autondmicos. As informagdes
sdo precisas e apresentadas de modo didético, abrangendo os aspectos de interesse pratico para o
diagndstico.

Na terceira e quarta se¢des sdo estudados os grandes capitulos da neurologia do ponto de
vista semiolégico e, a seguir, do ponto de vista da patologia neuroldgica. Esta separac@o metodolégica
parece feliz: permitiu, na terceira se¢fio, estudar o interagir entre estrutura e fungio para, na quarta
sec¢iio, discutir as diversas patologias neurolégicas, evocando sempre o que ja havia sido discutido
anteriormente, inclusive na primeira e segunda se¢es. O grau de integragio € tdo grande que fica a
impress3o de ter sido programada “‘a posteriori” a escolha ¢ o tratamento dos temas de fisiopatologia
biésica e de técnicas de investigaco estudados, apds o término das se¢les de nimero 3 e 4,

A quinta segdo contém um apanhado das situacBes de emergéncia neurolégica. E uma segio
curta, proporcionalmente menos desenvolvida do que as outras. Esta timidez esconde, no entanto,
aspectos inovadores que podem vir a ser desenvolvidos em edi¢des posteriores.

Deve ser real¢ado ainda o fato de terem sido convidados para participar especialistas com real
experiéncia no assunto, qualquer que seja sua nacionalidade. Na drea de neurologia tropical fica
registrada a brilhante contribui¢do de dois pesquisadores brasileiros, A. Spina Franga
(neurocisticercose) € A. Massaro (acometimento do sistema nervoso na doenga de Chagas) .

Como complemento, o excelente indice remissivo permite rdpido acesso as informagdes
contidas nas diversas se¢oes.

Este livro, magnifico, ¢ um excelente guia para o neurologista atual. Inova em muitos aspectos,
convence pela solidez das informacdes, impressiona pela aud4cia na concepgdo. E uma obra que
veio enriquecer significativamente o panorama dos livros de texto cldssicos de neurologia, entre os
quais assegura, desde j4, lugar de destaque.

LUIS DOS RAMOS MACHADO





