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ANALISES DE LIVROS

CHRONIC PAIN AND THE FAMILY: A NEW GUIDE. JULIE K. SILVER. UM VOLUME (14 X 21 CM) COM
166 PAGINAS. ISBN 0-674-01666-1. CAMBRIDGE, MASS, 2004: HARVARD UNIVERSITY PRESS (79

GARDEN STREET, CAMBRIDGE, MASS 02138 USA).

Este livro foi escrito para pessoas que tém doen-
cas dolorosas cronicas e as suas familias também,
e para os médicos e enfermeiras entre outros pro-
fissionais que os tratam. A autora tem muitos anos
de experiéncia num ambulatério para estes pacien-
tes e suas familias. Pacientes com doencas neurolé-
gicas dolorosas crénicas que aparecem nestas pagi-
nas sdo pacientes com esclerose multipla, enxaque-
ca (migranea), hérnia de disco, outras condi¢bes
neuroldgicas das coluna lombar, ciatica, entre
outros. Durante muitos anos lendo livros médicos
e neurologicos, esta foi a primeira vez que nos en-
contramos um volume dedicado exclusivamente,
e compreensivamente, a este assunto. A autora,
neste bem escrito livro, freqientemente descreve
pacientes seus que esclarecem principios gerais.

Os capitulos incluem um capitulo sobre a defini-
¢do de dor crénica, e outros sobre os efeitos de
dor crénica em casais, os efeitos vocacionais e eco-

noémicos, os problemas em mulheres gravidas, as
dificuldades de criancas e adolescentes que crescem
num lar com um pai ou mae com dor crénica, e os
problemas especiais de criancas e adolescentes que
tém condi¢des dolorosas cronicas. Os dilemas de
amigos e membros da familia recebem atencéo
num capitulo sobre o aspecto deste problema.

Medicamentos, adicdo a medicamentos, técni-
cas especiais no diagnéstico de dor cronica, trata-
mentos tradicionais e tratamentos alternativos sdo
discutidos em outros capitulos. Neste livro nés po-
demos ver como um ambulatério para tais pacien-
tes funciona.

Existem tais ambulatérios no Brasil? Devem exis-
tir? Uma paciente brasileira que aparece na pagina
81 sugere que a resposta a esta pergunta é “sim”.

A. H. CHAPMAN
VILSON MENDES SOUSA

CONDUTAS EM NEUROLOGIA 2005. RICARDO NITRINI, GETULIO DARE RABELLO, IDA FORTINI,
PAULO CARAMELLI, MARCELO CALDERARO (EDITORES). UM VOLUME (18 X 25 CM) EM BROCHURA
COM 208 PAGINAS. CDD 616.6100715. SAO PAULO, 2005. CLINICA NEUROLOGICA DO HOSPITAL

DAS CLiNICAS DA FMUSP.

Apo6s 6 anos de auséncia, a Clinica Neurol6gica
do Hospital das Clinicas da FMUSP retoma a organi-
zacao do tradicional Curso de Educac¢do Continua-
da em Neurologia “Condutas em Neurologia”
tendo a frente de sua organizacdo o Prof. Dr. Ricar-
do Nitrini. Condutas em Neurologia 2005 é o resul-
tado das aulas apresentadas no curso, com enfo-
que eminentemente pratico voltado sobretudo a
dificuldades diagnésticas e terapéuticas de diversas
patologias neuroldgicas.

Vinte e trés colaboradores sdo responsaveis pe-
los 21 capitulos do livro divididos em nove se¢des.
A 12 secdo sobre semiologia neurolégica com 2 ca-
pitulos: semiologia cognitiva e semiologia dos tre-
mores. A 2% secdo sobre dor com 2 capitulos: desa-
fios diagnésticos e terapéuticas em cefaléias, e opid
ceos: quando e como usar. A 3% secao é sobre te-
mas atuais da midia: Mayana Zatz e Viviane Abreu

Nunes escrevem sobre "terapia celular: esperanca
de tratamento para as distrofias musculares?", e
Ida Fortini apresenta "complica¢des neurolégicas
da cirurgia bariatrica”. A 4° secdo apresenta 4 capi-
tulos: tratamento das complica¢des motoras da
doenca de Parkinson, vertigem de posicionamento
paroxistica benigna, esclerose multipla: atualizacao
na imunoprofilaxia, e atualizacdo diagnostica, e
terapéutica das neuropatias periféricas. A 52 secdo
é dedicada a patologia vascular e tem 4 capitulos:
trombélise: presente e futuro, catastrofes neurolé-
gicas - AVCl e AVCH extensos: o que fazer?, trom-
bose venosa cerebral, e aneurisma nao roto: o que
fazer? A 6° secdo apresenta métodos diagnosticos
em neurologia com 2 temas: ressonancia magné-
tica: em que os novos métodos podem nos ajudar?,
e diagnéstico diferencial das crises epilépticas: con-
tribuicdes do video EEG a pratica clinica. A 72 secdo,
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sobre epilepsia e insénia, tem 2 capitulos: epilepsia
na gravidez, e insénia e hipersénia diurna excessiva
nas doencas de Parkinson e Alzheimer. A 8% secao
apresenta apenas 1 capitulo sobre tratamento dos
gliomas. O encerramento do curso é feito na 9% se-
¢do sobre neuropsiquiatria com 2 temas: atualiza-
¢des no uso de antidepressivos e estabilizadores
de humor, e conduta terapéutica nos transtornos
cognitivos dos idosos.

E um livro de fcil leitura, obrigatério ndo sé
para residentes e estagidrios como também para
todos os profissionais envolvidos nas Neurociéncias
que desejam uma atualiza¢do nas diversas especia-
lidades neuroldgicas. Esperamos que dentro de 2
anos o Prof. Nitrini nos brinde novamente com
“Condutas em Neurologia 2007".

JOSE ANTONIO LIVRAMENTO

ANATOMIA CIRURGICA DAS VIAS DE ACESSO AOS NERVOS PERIFERICOS. MARIO G. SIQUEIRA,
ROBERTO S. MARTINS. UM VOLUME (21X30 CM) ENCADERNADO, COM 152 PAGINAS. ISNB 85-
86703-25-7. SAO PAULO, 2006: DILIVROS (http:/www.dilivros.com.br).

Segundo os autores, “o0 propdsito deste livro é
fornecer ao cirurgido com experiéncia restrita na
drea de cirurgia dos nervos periféricos as infor -
macbes necessdrias para que possa realizar os
acessos cirurgicos aos nervos dos quatro membros.
Néao houve a preocupacdo de esgotar o assunto,
tendo sido estudados os nervos que sdo mais
comumente comprometidos na pratica didria”.

Sao 12 capitulos distribuidos em 152 paginas.
A matéria abrange duas partes: (1) o membro
superior, incluindo o plexo braquial e os nervos
mediano, ulnar, radial, musculocutaneo e axilar;
(2) o membro inferior, abrangendo os nervos cia-
tico, tibial, fibular, femoral, cutaneo femoral lateral
e sural.

As disseccdes anatdmicas estdo representadas
na posicdo mais semelhante possivel em relacao
as exposicdes cirurgicas. Das 168 figuras do livro,
111 sao fotografias de pecas anatomicas primoro-

samente ilustradas, havendo em todas elas uma
preocupacao eminentemente didatica. Desenhos
esquematicos acompanham e complementam de
modo perfeito as fotografias dessas pecas anat6-
micas. O texto que as acompanha, conciso e claro,
fornece apenas as informacdes necessarias ao obje-
tivo especifico.

Tratando-se de um atlas anatémico, ha que re-
gistrar a altissima qualidade fotografica e a felici-
dade dos autores ao mostrar de modo claro as es-
t ruturas envolvidas no acesso a cada um dos nervos
estudados.

E obra muito interessante, de notavel qualidade
grafica, dedicada a um publico restrito de cirur-
gides cuja atividade envolva manejo de nervos pe-
riféricos ou de estruturas anatomicamente relacio-
nadas a eles.

LUIS DOS RAMOS MACHADO

DISTURBIOS PSIQUIATRICOS POS-AVC. GABRIEL DE FREITAS (ED). UM VOLUME (14 X 21 CM) EM
BROCHURA, COM 96 PAGINAS. ISBN 85-98353-X. SAO PAULO, 2005: SEGMENTOFARMA

(www.segmentofarma.com.br).

Os autores deste livro, dois neurologistas e dois
psiquiatras da Universidade Federal do Rio de Ja-
neirg tiveram a coragem de enfrentar a tarefa de
escrever sobre um tema dificil, ainda que muito
o p o rtuno. Esta dificuldade, demonstrada pelo pe-
queno numero de publica¢des sobre o assunto, de-
corre principalmente da escassez de profissionais
formados e treinados especificamente para o es-
tudo da neuropsiquiatria.

Este livro, escrito por autoridades de reconhe-

cida competéncia, preenche uma lacuna impor-
tante, uma vez que as doencas cerebrovasculares,
de elevada prevaléncia, estdo associadas frequente-
mente a disturbios cognitivos e psiquicos, sobretu-
do a depressao.

O livro inicia-se com uma revisao da complexa
relagdo das doencgas vasculares cerebrais com os
disturbios do humor. No segundo capitulo, sdo dis-
cutidas caracteristicas da depressdao pés-AVC (dados
epidemioldgicos, conceitos, teorias etiopatogéni-
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cas, diagnéstico, entre outras). No terceiro capitulo
é feita uma revisao critica dos ensaios terapéuticos
da depressao pos-AVC. No quarto e ultimo capi-
tulo, sdo descritos outros distirbios do humor e
do comportamento que podem se seguir ao AVC,
como ansiedade, mania, choro e riso patolégicos,
reacdo catastréfica, apatia, atimormia, fadiga. Em
anexo, sdo apresentadas as escalas mais utilizadas
para a avaliacdo da depressao, como a Escala de
Depressao de Hamilton, o Inventério de Depressao

de Beck e a Escala Hospitalar de Ansiedade e De-
pressao.

O livro é conciso e interessante. Destina-se a
alunos de graduacao e de pés-graduacao, bem co-
mo a profissionais que lidam com pacientes vitimas
de AVC, como médicos especialistas em medicina
interna, geriatria, neurologia ou psiquiatria, além
de neuropsicologos e psicdlogos.

LUIS DOS RAMOS MACHADO

EMERGENCIAS CLINICAS BASEADAS EM EVIDENCIAS. HERLON SARAIVA, AUGUSTO SCALABRINI
NETO, IRINEU TADEU VELASCO (EDS). UM VOLUME (21X28 CM) ENCADERNADO, COM 910 PAGINAS.
CDD-616, NLM-WB 100, 05-5135. SAO PAULO, 2005: ATHENEU ( http:/www.atheneu.com.br).

Este livro nasceu na Disciplina de Emergéncias
Clinicas do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo. Os edito-
res sentiram a necessidade de escrevé-lo ao perc e-
ber que “todos os dias recebemos pacientes de ou -
tros servicos e ndo ha um dia em que ndo fiquemos
surpresos com as discrepancias existentes entre o
diagndstico elou tratamento baseados em estudos
de qualidade e a prdtica médica adotada.”

Segundo os editores, ndo se buscou contemplar
todos os tépicos em emergéncias clinicas, mas estu-
dar as principais sindromes e doencas encontradas
em um pronto-socorro.

O assunto é tratado em 75 capitulos por 84 es-
pecialistas e distribuidos em 910 paginas. A matéria
abrange quatorze partes: (1) introducado conceitual;
(2) abordagem inicial dos pacientes no pronto-so-
comg; (3) emergéncias relacionadas ao alcool e in-
toxicagdes exdgenas; (4) tratamento da dor no de-
partamento de emergéncia; (5) emergéncias pul-
monares; (6) emergéncias cardiovasculares; (7)
emergéncias gastrointestinais e hepaticas; (8) emer-
géncias oncologicas e hematolégicas; (9) emergén-

cias neurolégicas; (10) emergéncias enddcrinas,
renais e eletroliticas; (11) emergéncias reumato-
l6gicas e imunoldgicas; (12) emergéncias infeccio-
sas e relacionadas ao virus da imunodeficiéncia
adquirida; (13) emergéncias em grupos especiais
de pacientes, incluindo os idosos, os pacientes com
quadros de hipersensibilidade aguda, os acidentes
ofidicos e as emergéncias oftalmoloégicas para o
clinico; (14) emergéncia psiquiatricas.

E uma obra de folego, que prima pela objetivi-
dade, pela qualidade da informacdo transmitida
e pelo vasto contetdo encerrado em cada um de
seus capitulos. E um texto conciso, sem digressdes,
abrangente e bem ordenado. Sdo fornecidas infor-
macoes claras quanto ao diagnéstico e tratamento,
com grande quantidade de tabelas e algoritmos.

E obra de referéncia obrigatéria e de extrema
utilidade, sobretudo para aqueles que lidam com
os doentes neurolégicos nas unidades de emer-
géncia.

LUIS DOS RAMOS MACHADO

EMERGENCIAS CLINICAS: ABORDAGEM PRATICA. HERLON SARAIVA, RODRIGO ANTONIO BRANDAO
NETO, AUGUSTO SCALABRINI NETO, IRINEU TADEU VELASCO (EDS) . UM VOLUME (17X24 CM)
EM BROCHURA, COM 918 PAGINAS. CDD-616.0252 05-6909. SAO PAULO, 2006: MANOLE

(http:/www.manole.com.br).

Como Emergéncias Clinicas Baseadas em Evi-
déncias, editado pelo mesmo grupo de trabalho,
este livro também nasceu na Disciplina de Emer-
géncias Clinicas do Hospital das Clinicas da Facul-
dade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

Os editores criaram uma obra em que se mis-
turam: (a) aspectos conceituais tratados de modo
muito objetivo e direto; (b) roteirospraticos para
uso no dia-a-dia do pronto-socorro.

Sao 64 capitulos tratados por 44 especialistas e
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distribuidos em 918 paginas. A matéria abrange
quatrograndes se¢des: (1) abordagem inicial do
doente grave: sdo apresentadas as situacdes que
envolvem risco iminente de morte; (2) sinais e sin-
tomas em emergéncias: inclui a discussdo sobre a
semiologia no paciente de emergéncia, refletindo-
se nos exames auxiliares importantes a solicitar e
no tratamento a instituir ; (3) abordagem de sin-
dromes em emergéncias: é feita uma sistematiza-
¢do dos achados clinicos e de seu significado, com
o objetivo de padronizar a conduta clinica no do-
ente do ponto-socorro; (4) emergéncias envolven-
do sistemas especificos: nesta ultima se¢do sdo
a p resentados os aspectos especificos dos diversos
sistemas (cardiovascular, neurolégico, pulmonar,
metabdlico, infeccioso e outros) nos doentes da
emergéncia.

Em todos os capitulos foi adotada a mesma es-
trutura, de cunho eminentemente didatico: (a) in-
troducdo e defini¢bes; (b) etiologia e fisiopatolo-
gia; () achados clinicos; (d) exames complementa-
res; (e) diagnostico diferencial; (f) tratamento; (g)
conclusdes e algoritmos. Segundo os editores, “este

ultimo tépico (conclusées e algoritmos), torna o
manual uma poderosa ferramenta para o aprendi -
zado e conduta em emergéncias. Ou seja, o leitor
rapidamente poderad checar os topicos mais impor -
tantes de cada capitulo e conduzir o caso clinico
de acordo com o fluxograma ou algoritmo. Estes
ultimos sdo absolutamente inéditos e foram cria -
dos pelos médicos do Hospital das Clinicas da
FMUSP baseados em estudos disponiveis e na
experiéncia prdtica com pacientes graves”.

E uma obra muito interessante, de uso imediato
e continuo, seja por estudantes, docentes, médicos
residentes, médicos assistentes e outros profissio-
nais de saude que trabalham em pronto-socorro.
E um texto claro, enxuto, repleto de informacdes
Gteis, de cunho eminentemente pratico. E privile-
giada a apresenta¢do em tabelas, com informacoes
claras e objetivas. Os numerosos algoritmos e as
conclusdes ao final de cada capitulo, que procuram
sintetizar o que de mais importante foi estudado,
sdo o ponto alto do livro.

LUIS DOS RAMOS MACHADO

PROTEINS OF THE CEREBROSPINAL FLUID. EDWARD J. THOMPSON. UM VOLUME (15X23 CM)
COM 332 PAGINAS. ISBN 0-12-369369-1. LONDON, 2005: ELSEVIER / ACADEMIC PRESS

(http://www.elsevier.com).

EdwardJ). Thompson, responsavel pelo labora-
tério de Liquido Cefalorraqueano (LCR) do Instituto
de Neurologia do Quenn Square de Londres, es-
creveu em 2005, sozinho, um livro sobre Proteinas
do Liquido Cefalorraqueano com respectiva analise
e interpretacdo para diagnéstico e tratamento das
principais doencgas neuroldgicas.

O livro tem um prefacio de Wallace W. Toutel
lotte em que ele salienta a importancia do Prof.
Thompson na organizacao de consenso sobre LCR
e esclerose multipla ocorrido em Londres em 2002.

Deste consenso resultou publicacdo em 2005
nos Archives of Neurology sobre isoeletrofocali
zacdo seguida de Eastern blotting como sendo o
“golden standard” dos métodos para pesquisa de
bandas oligoclonais no LCR, método este ja apro-
vado recentemente pelo FDA. Esta técnica é des-
crita e analisada em detalhes na parte de meto-
dologia.

O livro é divido em 5 partes principais. A pri-
meira é introdutéria, em que é apresentado um
breve histérico sobre proteinas do LCR com os prin-

Cipais investigadores do assunto. A Figura 1, mostra
pela 12 vez o retrado do Dr. W. Essex Wynter, o pri-
meiroinvestigador a dosar quantitativamente o
teor proteico (albumina) do LCR de pacientes em
1891. Nesta parte também é mostrado um resumo
das abrevia¢des usadas no livro. As quatro partes
seguintes sdo dedicadas ao estudo proteico do LCR.

A primeira parte apresenta um panorama geral
das proteinas do LCR normal.Esta é distribuida em
5 capitulos onde sao descritos a sintese de imuno-
globulinas, os perfis eletroforéticos (normal, poli-
clonal, monoclonal e oligoclonal), as fun¢des de
41 proteinas que podem ser dosadas no LCR, as
principais diferencas das proteinas do LCR e do
soro, os diferentes tipos de barreiras e os prés e
contras da analise qualitativa (eletroforese) versus
quantitativa (dosagem de IgG, albumina, etc) das
p roteinas do LCR.A segunda parte apresenta uma
discussao detalhada sobre metodologia de estudo
com suas principais limitagdes e analise critica de
resultados das proteinas encontradas no LCR nor-
mal. A terceira parte aborda a importancia das
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p roteinas em diversas doencas neuroldgicas com
perspectivas futuras de estudo. Esta apresenta-se
dividida em 5 capitulos em que sdo descritos a sin-
tese de imunoglobulinas no sistema nervoso cen-
tral, o estudo de outras proteinas ndo imunoglobu-
linas, como a alfa 2 macroglobulina, proteina tau,
p roteina basica de mielina,enolase, I-CAM, S-100,
14-3-3, neopterina entres outras; e as proteinas
para estudo diagnéstico e evolutivo de afec¢des
como esclerose multipla, neurossifilis, meningite
tuberculosa, menigoencefalite herpética, neurite
6ptica, sindrome de Guillain-Barré, leucemia e ou-
tras afec¢des; as perspectivas futuras encontram-
se na ultima parte, sendo descritas novas técnicas,
como quimioluminescencia e andlise protéonica
em diversas patologias. O autor termina o capitulo

com esta afirmacdo: “Um fato é claro, mesmo no
futuroo LCR deve ser analisado e ndo ignorado”.

A quarta e ultima parte é dedicada a apéndices
de notas metodoldgicas detalhadas sobre diversas
técnicas de estudo das proteinas do LCR.

O livro termina com listagem de 1322 referén-
cias bibliograficas atualizadas até 2005 e um indice
remissivo.

Este livro é um “banquete” para os estudiosos
do liquido cefalorragueano. No entanto, é também
de extrema importancia para todas os neurolo-
gistas clinicos e pesquisadores, sobretudo aqueles
que lidam no seu dia a dia com afec¢des como a
esclerose multipla.

JOSE ANTONIO LIVRAMENTO

SONO: AVANGOS EM SONO E SEUS DISTURBIOS. RUBENS REIMAO. UM VOLUME (18X25 CM) EM
BROCHURA COM 241 PAGINAS. SAO PAULO, 2005: ASSOCIACAO PAULISTA DE MEDICINA

(criaggo@apm.org.br).

Mais uma vez Rubens Reimdo incrementa os
conhecimentos cientificos do sono na pratica clinica
neurolégica com um novo compendio. Este livro
é composto por 83 capitulos apresentados por 99
colaboradore no XIll Simpésio Brasileiro de Sono,
VII Congresso Paulista de Sono e IV Simpésio In-
temacional de Sono, promovidos pela Associacdo
Paulista de Medicina e realizados na cidade de Sao
Paulo nos dias 18 e 19 de novembro de 2005. Este
evento contou com a participa¢do do eminente
neurdfisiologista Dr. Agostinho C. Rosa, de Port u-
gal, que escreve o capitulo sobre polissonografia

nos disturbios do sono. O livro é divido em 6 partes
principais. A parte A apresenta trabalhos sobre
sono normal e polissonografia. A parte B, sono-
Iéncia excessiva. A parte C, insdnia e aspectos emo-
cionais. A parte D, parassénias. A parte E, sonhos.
O restante do livro é dedicado a 25 temas livres
apresentados durante o congresso. Para aqueles
estudiosos do sono, este é mais um livro obrigato-
rio da escola do Prof. Dr. Rubens Reimao.

JOSE ANTONIO LIVRAMENTO

NEUROLOGIA: DUVIDAS & ACERTOS. PERICLES DE ANDRADE MARANHAO FILHO, ALVARO DE LIMA
COSTA. UM VOLUME (16 X 23 CM) EM BROCHURA, COM 615 PAGINAS. ISBN 85 372 0013 1. RIO
DE JANEIRO, 2006: LIVRARIA E EDITORA REVINTER (livraria@revinter.com.br).

Senhor de verve e verbo, de sabedoria impar,
notavel entre nosos notaveis neurologistas, o
Professor Alvaro de Lima Costa é o mais vivido dos
autores. Junta-se a ele a figura do eminente Péri-
cles de Andrade Maranhao Filho, também notavel
cultor da neurologia. Unidos, ambos preparam
este compéndio que ilumina os pasos do ja for-
mado neurologista, como daquele que empreende
seus primeiros passos na especialidade.

Conseguiram os dois autores apresentar a maté-

ria tomando como ponto de partida a duvida. As-
sim, formulam perguntas e oferecem questoes que,
uma a uma, respondem com a precisao ditada pelo
ultimo conhecimento acerca de cada tema. E sdo
muitos estes, agrupados todos em dezoito partes,
cada uma bem rica, cada uma concisamente alicer-
cando conhecimentos sélidos e ditando normas
p recisas, em frases preciosas, com sequiéncia légica
precisando conhecimentos, todos eles frutos da
experiéncia dos autores, todos eles fruto de sua
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atividade infinda de estudar e ir dirimindo duvidas
que, no espirito do estudioso, juntam-se como erva
daninha em um campo semeado. Levam elas a du-
vidas, muitas das quais acompanham o neuriatra
ao longo de seus dias de hipocratico labor.

S6 como exemplo, lembro aqui que a primeira
p arte deste compéndio reune cento e quarenta e
oito preciosos apanhados, ao longo de mais de
cem paginas. Esses apanhados vao da histéria da
medicina ao mais recente conhecimento de neuro-
ciéncia que alimenta o saber do clinico e que de
seus conhecimentos gerais sdo, sem duvida, maté-
ria obrigatéria.

Na Apresentacéo, o Professor Alvaro de Lima
Costa, apropriadamente lembra ser este um livro
para todos os gostos, climas, racas e humores,
senindo por igual as diversas correntes cientificas

e universitarias. Este seu ponto de vista vem a par
com a sabia observacdo de que podemos saborear
os ensinamentos nele contidos da mesma maneira
com que saboreia um bom vinho, de boa safra, ul-
timo pensamento com que o Professor Maurice
Vincent encerra o Prélogo.

Particulamente, considero o texto notavel, util
guia para aquelas horas nas quais nos sobressaltam
duvidas no campo neurolégico do conhecimento.
O excelente indice remissivo facilita a localizacdo
do tema a que nos propomos rever. Assim sendo,
vou fazer dele um livro de cabeceira e altamente
recomendo aos colegas da especialidade que igual-
mente o facam.

ANTONIO SPINA-FRANCA



