EDITORIAL

Risco: repensando conceitos e paradigmas

Desde os primérdios da atuagao da enfermagem ha a preocupagao com o conceito de
risco. Esste aspecto era facilmente identificavel no componente técnico operativo, destacando-se
para as seguintes conotagdes de risco: realizacio de procedimentos; de adquirir e transmitir
doengas; na segurancga do trabalho, meio ambiente e na exposi¢ao a fatores potenciais que causem
danos a satude.

Existem varias versoes para a origem da palavra risco. O primeiro registro da palavra
remonta do século XIV, em castelhano (riesgo), mas ainda nao possuia a conotacao de perigo
potencial.

Os estudos etimologicos da palavra risco sugerem que ela tenha origem do latim reseczsnz, “o
que corta”, utilizada para descrever situacOes relacionadas as viagens marinhas, como “perigo
oculto no mar”. Surge também neste momento o conceito de possibilidade. Para a epidemiologia
o conceito de risco tem um sentido diferente, matematico, ou seja, a probabilidade de um evento
ocorrer ou nao, combinado com a magnitude das perdas e ganhos envolvidos na agao realizada.

Desde entao a compreensio da concepg¢ao de risco é imprescindivel para desvelar a
determinag¢ao multifatorial do processo saude-doenga-cuidado. Risco em satde é concebido como
um perigo potencial de ocorrer uma rea¢ao tida como adversa a saide das pessoas expostas a ele
ou ainda a possibilidade de dano em diversas dimensoes como, fisica, psiquica, moral, intelectual,
social, cultural ou espiritual do ser humano.

A mensuracao do risco é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento do raciocinio
clinico e de praticas de promoc¢ao e prote¢ao a saide, como um meio de identificar atributos
ambientais, sociais, individuais, coletivos, genéticos ou adquiridos que constituam ameaca a saide
dos individuos e coletividade de modo a altera-los, retirando na medida do possivel, seus
determinantes. O enfoque de risco é uma filosofia de trabalho de carater essencialmente preventivo
e ¢ fundamento para a programagao da assisténcia a saude. Constitui uma oportunidade para
integrar a clinica com a epidemiologia, a administracao e o planejamento em sadde.

A contribui¢ao das pesquisas em enfermagem que formulem hipéteses utilizando o conceito
de risco e correlatos constituem eixo norteador para a busca de paradigmas que evidenciem
valores, costumes, determinantes concretos para colaborar com a melhoria da assisténcia de
enfermagem, o bem-estar e a qualidade de vida de individuos e coletividade.
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