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Abstract The scope of this study was to evaluate
the acceptance of school food by Brazilian adoles-
cents, taking individual and school context de-
terminants into consideration. A total of 10,262
adolescents in public schools of the 2015 Brazilian
National Survey of School Health (PeNSE 2015)
were assessed. Multilevel regression was used to
estimate the effect of variables of the individual
context and the school environment on low ac-
ceptance of school food by adolescents. The prev-
alence of low acceptance (consumption of school
meals < 2 days/week) was 64.2% in this group.
The explanatory model showed less acceptance of
this practice among female adolescents (PR=1.09;
CI: 1.03-1.14), among those aged 15 years or old-
er (PR=1.08; CI: 1.02-1.14), those who regularly
consumed soft drinks (PR=1.09; CI: 1.03-1.15),
those who did not regularly have lunch and din-
ner with parents and guardians (PR=1.08; CI:
1.02-1.14), and those who lived in households
with less than 4 people (PR=1.07; CI: 1.02-1.13).
Concerning the school environment, studying in
schools with more than 1,000 students (PR=1.22;
CIL: 1.12-1.33) and the presence of a cafeteria
(PR=1.15; CI: 1.08-1.22) led to low acceptance.
The results revealed the importance of the school
context in determining the consumption of school
meals by adolescents.

Key words School food, Food consumption, Eat-
ing habits, Adolescent

Resumo Objetivou-se avaliar a adesdo a alimen-
tagdo escolar por adolescentes brasileiros conside-
rando determinantes individuais e do contexto
escolar. Foram avaliados 10.262 adolescentes de
escolas puiblicas da Pesquisa Nacional de Satide do
Escolar de 2015. Regressio multinivel foi utiliza-
da para estimar o efeito de varidveis do contexto
individual e do ambiente escolar na ocorréncia da
baixa adesdo a alimentagdo escolar por adolescen-
tes. A prevaléncia dessa baixa adesio (consumo
da alimentagio escolar <2dias/semana) foi 64,2%
nesse grupo. O modelo explicativo evidenciou me-
nor adesdo a essa prdtica entre adolescentes do
sexo feminino (RP=1,09; IC: 1,03-1,14), entre
aqueles com 15 anos ou mais de idade (RP=1,08;
IC: 1,02-1,14), que tinham consumo regular de
refrigerantes (RP=1,09; IC: 1,03-1,15), que ndo
realizavam regularmente almogo e jantar com
pais e responsdveis (RP=1,08; IC: 1,02-1,14),
e que moravam em domicilios com menos de 4
pessoas (RP=1,07; IC: 1,02-1,13). Em relagdo ao
ambiente escolar, estudar em escolas com mais
de 1.000 alunos (RP=1,22; IC: 1,12-1,33) e com
presenga de cantina (RP=1,15; IC: 1,08-1,22)
determinaram a baixa adesdo. Os resultados de-
monstram importante efeito do contexto escolar
na determinagdo do consumo da alimentagio es-
colar por adolescentes.

Palavras-chave Alimentagio Escolar, Consumo
de Alimentos, Hdbitos Alimentares, Adolescente
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Introducao

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE), com cobertura universal para estudan-
tes matriculados em escolas publicas do Brasil,
¢ uma ac¢do norteada pela Politica Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional' e pela Poli-
tica Nacional de Alimentac¢do e Nutri¢ao®. Esse
programa vinculado as redes de educagdo mu-
nicipais, estaduais e federais tem como objetivos
principais a oferta de refeicoes adequadas e sau-
déveis, além da educa¢do alimentar e nutricio-
nal®. Por isso, trata-se de uma importante estra-
tégia para melhoria dos padroes alimentares das
criangas e dos adolescentes brasileiros.

Um dos desafios do PNAE é a adesdo dos es-
tudantes as refeicdes saudaveis ofertadas, prin-
cipalmente, por parte dos adolescentes, os quais
apresentam maior tendéncia em consumir regu-
larmente alimentos ultraprocessados*’. Todavia,
esses alimentos sdo restritos nas normativas do
Programa com o objetivo de promover alimen-
tacdo adequada e saudavel no ambiente escolar’.

Apesar de o consumo regular das refeicdes
ofertadas pelas escolas ter aumentado entre 2012
(22,8%)% e 2015 (38,1%)” entre adolescentes bra-
sileiros, conforme apontado por resultados da
Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE),
prevalece a baixa adesdo ao PNAE® por parte
desse grupo etdrio. Esses resultados estdo muito
aquém da cobertura universal preconizada pelo
Programa’.

Nesse contexto, a identificagdo dos determi-
nantes da baixa adesdo a alimentag@o escolar por
adolescentes é necessdria ao planejamento con-
tinuo das acdes no ambito do PNAE. Estudos
sobre essa questdo ja evidenciaram fatores indi-
viduais relacionados a melhor adesao as refeicoes
ofertadas nas escolas publicas por adolescentes
brasileiros, como suas caracteristicas sociode-
mogriéficas — alunos do sexo masculino, pardos,
que ndo moravam em capitais, que trabalhavam
e cujas maes apresentavam baixa escolaridade; e
uma rotina alimentar marcada por consumir café
da manha e almogar com os pais regularmente’.

Além disso, o consumo satisfatorio da ali-
mentacdo escolar entre adolescentes foi associa-
do positivamente ao consumo moderado e re-
gular de feijao, vegetais crus ou cozidos, legumes
cozidos e frutas'’; e a0 menor consumo regular
de refrigerantes, salgadinhos de pacote, salgados
fritos e guloseimas''. Apontando o potencial do
PNAE no processo de melhoria dos padrdes ali-
mentares dos adolescentes brasileiros.

Verifica-se que a adesdo a alimentacdo escolar
foi avaliada a partir de determinantes individuais,

relativos a comportamentos e contexto familiar.
Porém, acredita-se que devem ser investigadas ca-
racteristicas do contexto escolar, as quais podem
complementar o entendimento da rede de deter-
minantes da adesdo de adolescentes brasileiros as
refeicdes ofertadas pelo PNAE. Tal hipétese ba-
seia-se em resultados que indicaram associagdes
entre o pior perfil de alimentos comercializados
no ambiente escolar e as préticas alimentares de
risco nutricional nessa faixa etdria'>".

Resultados do Estudo de Risco Cardiovascu-
lar em Adolescentes identificaram pior ambiente
alimentar em escolas particulares, as quais apre-
sentaram: maior venda de alimentos no interior
das escolas, mais propagandas de alimentos ul-
traprocessados, presenca de mdquinas de venda
automdtica de produtos industrializados, bem
como vendedores ambulantes nas proximidades
da escola. Entretanto, observa-se que as escolas
publicas também possuem ambientes com dis-
ponibilidade de alimentos ultraprocessados, po-
dendo ser um determinante do consumo irregu-
lar da alimentacéo escolar'“.

Esse contexto das escolas, favordvel ao consu-
mo desse grupo de alimentos com alta densidade
energética e grande quantidade de aditivos sin-
téticos, somado as dificuldades na execugdo do
PNAE, podem ser considerados fatores associa-
dos a baixa adesdo as refeicdes servidas entre esse
grupo etario. Portanto, o objetivo deste trabalho
foi avaliar a adesdo a alimentagdo escolar por
adolescentes brasileiros considerando determi-
nantes individuais e do contexto escolar.

Metodologia
Desenho do estudo e fonte de dados

Foi realizado um estudo do tipo inquérito
populacional utilizando o banco de dados dos
niveis individuais e da escola de adolescentes
brasileiros provenientes da “Amostra 2” da PeN-
SE 2015. Esse estudo foi conduzido pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e pelo
Ministério da Satide, com apoio do Ministério da
Educagdo. A PeNSE 2015 foi aprovada pela Co-
missdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep),
em 30 de margo de 20157, e o presente trabalho
atende as questoes de ética em pesquisa dispostas
na Resolugdo n° 510, de 07 de abril de 2016, do
Conselho Nacional de Satude®.

A “Amostra 2” da PeNSE 2015 totalizou
16.608 estudantes respondentes, distribuidos do
6° a0 9° ano do Ensino Fundamental, e da 12 a
32 gérie do Ensino Médio dos turnos matutino,



vespertino e noturno. Estes estavam devidamente
matriculados e frequentando regularmente esco-
las publicas e privadas situadas nas zonas urba-
nas e rurais de todo Brasil. Essa amostra permitiu
a coleta de dados passiveis de compara¢do com
indicadores nacionais e internacionais para o
mesmo publico, diferente do recorte da PeNSE
2015 chamado “Amostra 17, com representati-
vidade apenas para alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental’.

Essa pesquisa utilizou um plano de amostra-
gem complexa, a fim de possibilitar a estimativa
de parametros populacionais para cada uma das
cinco macrorregides do pais (Norte, Nordeste,
Sudeste, Sul e Centro-Oeste) e, consequentemen-
te, para o Brasil. Compuseram a unidade infor-
mante todos os escolares das turmas selecionadas
para a amostra e o responsdvel administrativo,
tendo eles respondido a questdes individuais
e sobre a escola, respectivamente. Com isso, a
unidade de andlise total foi composta por 371
escolas, 653 turmas e 16.608 escolares seleciona-
dos, que concordaram em participar da pesquisa
e informaram sexo e idade. A coleta dos dados
individuais foi realizada em questiondrio eletro-
nico autoaplicvel; e a coleta de dados da escola,
com questiondrio aplicado ao responsavel. Am-
bas aconteceram entre abril e setembro de 2015’

A maior parte das varidveis do questionario
da PeNSE 2015 apresentou percentual de nio
resposta inferior a 1,0%. Os pesos amostrais as-
sociados a cada aluno participante da pesquisa,
que teve seu questiondrio considerado valido
pela equipe da PeNSE 2015, foram calculados
ap6s a coleta dos dados. Outros detalhes sobre o
desenho amostral e informacdes sobre a pesquisa
podem ser encontrados na publica¢do da PeNSE
20157,

As andlises deste estudo consideraram apenas
10.262 alunos presentes no banco de dados im-
putados original, que frequentavam 281 escolas
publicas e dispunham de alimenta¢do escolar.
Para chegar a esse recorte do banco de dados, fo-
ram excluidos do banco inicial: (1°) 5.440 alunos
de escolas privadas e (2°) 854 estudantes, cuja
escola relatou nao oferecer comida ou que nio
tinham dados disponiveis para essa questao.

Variaveis do estudo

As varidveis utilizadas no presente estudo
foram coletadas nos seguintes médulos da PeN-
SE 2015: caracteristicas bésicas da popula¢do do
estudo, habitos alimentares e caracteristicas do
ambiente escolar’.

A variavel dependente deste estudo foi a pre-
valéncia de baixa adesdo a alimenta¢do escolar.
Esta foi construida a partir da varidvel do banco
de dados gerada pela questdo “Vocé costuma co-
mer a comida (merenda/almogo) oferecida pela
escola? (ndo considerar lanches/comida compra-
dos na cantina)”, cujas respostas poderiam ser:
(a) “sim, todos os dias”; (b) “sim, 3 a 4 dias por
semana”; (c) “sim, 1 a 2 dias por semana”; (d)
“raramente”; e (e) “nao”. Posteriormente, essas
respostas foram categorizadas em: (1) baixa ade-
sdo (L2 dias/semana) a alimentacdo escolar con-
siderando as respostas (c), (d) e (e); e (0) média
ou alta adesdo (>3 dias/semana) da alimenta¢io
escolar, considerando as respostas (a) e (b).

As varidveis independentes se referiram ao
nivel individual e ao escolar. Para o nivel indivi-
dual, foram consideradas varidveis: sociodemo-
gréficas; de estado nutricional; de consumo ali-
mentar; de rotina alimentar; de comportamentos
relacionados a saude; de caracteristicas da fa-
milia. Discute-se que as questdes alimentares e
nutricionais tém escopo complexo, e por isso,
foram utilizadas varidveis que caracterizam o in-
dividuo quanto seus aspectos fisicos, bioldgicos
e comportamentais. Apesar de varidveis como
a insatisfagdo corporal ndo serem comumente
exploradas em estudos de adesdo & alimenta¢do
escolar, a destacada prevaléncia dessa questdo
na populagdo de adolescentes pode representar
algum efeito o qual podera ser avaliado nesse
estudo exploratdrio, como visto para outras pra-
ticas alimentares'®. As varidveis do nivel escolar
foram dos tipos: caracteristicas da escola, espago
geogréfico; e ambiente alimentar. Esses fatores
relacionados ao ambiente alimentar escolar in-
fluenciam de forma direta na adesdo a alimen-
tagdo escolar, uma vez que implica, por exemplo,
nas escolhas alimentares, no acesso e no conforto
para realizar as refeicdes (Quadro 1).

Analises estatisticas

Analisou-se a baixa adesdo a alimentacio es-
colar por adolescentes considerando as varidveis
independentes dos niveis individual e escolar.
Para andlise descritiva dos dados, as prevalén-
cias da varidvel dependente foram estimadas
considerando cada varidvel independente, assim
como seus respectivos Intervalos de Confianga
de 95% (IC95%). Além disso, foram verificadas
se as diferencgas de prevaléncias de baixa adesdo a
alimentagdo escolar encontradas tinham signifi-
céncia estatistica (p<0,05) ao ser aplicado o teste
qui-quadrado de Pearson.

[=)}
W
O

120T 059-££9:(7)9T ®AII[0D) pNES X9 BIOUID)



640

Vale D et al.

Quadro 1. Descri¢do das vari

aveis independentes, segundo suas caracteristicas e dimensdes. PeNSE, 2015.

Dimensao/caracteristica/

., Descrigao
variavel
Nivel individual
Sociodemogrificas
Sexo Adolescente do sexo feminino ou masculino.
Cor/raga Adolescente que se auto declarou de cor/raga branca ou nao branca (preta,

amarela, parda ou indigena).

Faixa etdria

Adolescente de 10-14 anos ou de 15-19 anos de idade na data da pesquisa.

Trabalha

Adolescente com algum trabalho, emprego ou negdcio na data da pesquisa.

Familiar

Escolaridade da mae

Nivel de ensino (grau) da mae do adolescente no momento da pesquisa: sem
instrugdo, alfabetizada, ensino fundamental, ensino médio, ensino superior,
estudante ndo sabe informar.

Numero de moradores no
domicilio

Adolescente morando em domicilios com cinco ou mais pessoas ou com até
quatro pessoas.

Vivéncia da fome no
domicilio

Adolescente relatou algum episédio fome por falta de comida em casa nos tltimos
30 dias.

Estado nutricional

Excesso de peso

Adolescente classificados com sobrepeso e obesidade (IMC/I > Escore-z +1)"".

Consumo alimentar

Consumo regular de feijao

Consumo de feijao em cinco ou mais dias da semana.

Consumo regular de
legumes e verduras

Consumo de legume ou verdura em cinco ou mais dias na semana. Exemplos:
alface, abobora, brécolis, cebola, cenoura, chuchu, couve, espinafre, pepino,
tomate etc. Nao incluiu batata e aipim (mandioca/macaxeira).

Consumo regular de frutas

Consumo de frutas frescas ou salada de frutas em cinco ou mais dias na semana.

Consumo regular de
salgados fritos

Consumo de salgados fritos em cinco ou mais dias na semana. Exemplo: batata
frita (sem contar a batata de pacote) ou salgados fritos como coxinha de galinha,
quibe frito, pastel frito, acarajé etc.

Consumo regular de
guloseimas

Consumo de guloseimas (doces, balas, chocolates, chicletes, bombons ou
pirulitos) em cinco ou mais dias na semana.

Consumo regular de
refrigerantes

Consumo de refrigerantes em cinco ou mais dias na semana.

Consumo regular
de alimentos
ultraprocessados salgados

Consumo de alimentos industrializados/ultraprocessados salgados (hamburguer,
presunto, mortadela, salame, linguiga, salsicha, macarrao instantaneo, salgadinho
de pacote, biscoitos salgados) em cinco ou mais dias na semana.

Rotina alimentar

Consumo regular de café
da manha

Consumo de café da manha em cinco ou mais dias na semana.

Consumo regular de
almogo ou jantar com
responsaveis

Consumo de almogo ou jantar com mde, pai ou responsdvel em cinco ou mais
dias na semana.

Come enquanto assiste a
televisdao ou estuda

Consumo de alimentos enquanto assisti @ TV ou estuda em cinco ou mais dias na
semana.

Comeu em fast food na
dltima semana

Consumo de alimentos em restaurantes fast food (lanchonetes, barracas de
cachorro-quente, pizzaria etc) em cinco ou mais dias na semana.

Comportamentos relaciona

dos a saude

Satisfagao corporal

Satisfagao do adolescente com seu préprio corpo na data da pesquisa: satisfeito/
muito satisfeito, indiferente, insatisfeito/muito insatisfeito

Insuficientemente ativo Adolescente que ndo praticou atividade fisica ou a praticou por menos de 300

minutos por semana.

continua




Quadro 1. Descri¢ao das varidveis independentes, segundo suas caracteristicas e dimensdes. PeNSE, 2015.

Dimensao/caracteristica/
variavel

Descrigao

Nivel escolar

Caracteristica da escola

Situagdo da escola

Escola que o adolescente estudava estava localizada em drea urbana ou rural.

Porte da escola

Porte da escola adolescente estudava com base no niimero de alunos matriculados:
até 500, de 500 a 1000, e mais de 1000.

Macrorregiao Macrorregido geografica brasileira onde estava localizada a escola que o
adolescente estudava na data da pesquisa: Norte, Nordeste, Sudeste, Sul, Centro-
Oeste.

Ambiente Alimentar

Presenca de cozinha

Presenca de cozinha na escola que o adolescente estudava.

Presenca de refeitério

Presenca de refeitério na escola que o adolescente estudava.

Presenca de cantina

Presenca de cantina na escola que o adolescente estudava.

Presenca de ponto
alternativo de venda estudava.

Presenca de ponto alternativo de venda de alimentos na escola que o adolescente

Presenga de horta

Presenca de horta na escola que o adolescente estudava.

Técnicas de regressao multinivel de Poisson
foram empregadas para verificar o efeito das va-
ridaveis dos niveis individual e escolar na baixa
adesdo a alimentac¢do escolar por adolescentes
(varidvel dependente). Inicialmente, foi estima-
do um modelo de interceptos aleatérios (modelo
nulo) para avaliar a possibilidade de realiza¢ao da
analise multinivel. Essa técnica teve como objeti-
vo verificar se a varidvel dependente apresentava
uma distribuicdo diferente considerando o nivel
escolar. Apds verificar a viabilidade dessa andlise,
regressoes multiniveis de Poisson bivariadas es-
timaram as Razoes de Prevaléncia (RP) brutas e
seus respectivos 1C95%. Foram consideradas as
melhores situacdes como categorias de referéncia
de cada uma das varidveis independentes do nivel
individual e do nivel escolar. Essas foram inclui-
das uma a uma no modelo nulo inicial. Tal etapa
foi realizada para observar se havia associa¢ao
significativa entre cada varidvel independente e
a dependente considerando o efeito do contexto
escolar.

Posteriormente, as varidveis de nivel indivi-
dual que apresentaram p<0,20 nas analises biva-
riadas foram testadas com rela¢do aos coeficien-
tes e interceptos. Todas eram do tipo coeficientes
fixos e interceptos aleatérios e foram adicionadas
ao modelo multiplo, gerando RP ajustadas e seus
respectivos 1C95%. Essa etapa gerou o mode-
lo 1 composto por varidveis do nivel individual
que permaneceram com significincia estatistica
(p<0,05). Finalmente, foi estimado o modelo 2,

composto por varidveis do nivel escolar signifi-
cativas na andlise bivariada, junto a todas as va-
ridveis independentes do modelo 1, gerando RP
ajustadas para o nivel individual e o nivel escolar
e seus respectivos 1C95%. A qualidade dos mo-
delos foi avaliada pela estimativa e observagao da
modifica¢ao da varidncia e da significancia do Li-
kelihood Ratio test (LRtest). O modelo final (mo-
delo 2) foi alcan¢ado quando as varidveis foram
adicionadas e o modelo teve reducdo de varidncia
e permaneceu significativo (p<0,05). A estimati-
va do modelo 2 com a inclusdo das varidveis do
contexto escolar permitiu verificagdo do efeito
desse contexto sobre a varidvel dependente, e,
também, a identificacdo dos efeitos mitigadores
ou acentuadores do contexto escolar nas RP das
variaveis individuais do modelo 1.

Todas as analises foram realizadas no progra-
ma Stata versdo 13.0 (StataCorp LP, College Sta-
tion, Estados Unidos) e apenas a andlise descri-
tiva considerou o desenho amostral da pesquisa,
pois o banco de microdados da PeNSE nao dis-
ponibiliza os fatores para o nivel escolar.

Resultados

Observou-se que, dos 10.262 alunos analisados,
50,1% eram do sexo feminino; 66,2%, nao bran-
cos (pretos, pardos, indigenas); e 54,3% tinham
15 anos de idade ou mais. Quanto ao consumo
da alimentac¢do escolar, 29,5% (IC95%: 28,3-
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30,7%) responderam que ndo consumiam a co-
mida oferecida pela escola; 27,4% (1C95%: 26,3-
28,5%) consumiam raramente; 7,3% (I1C95%:
6,7-8,1%) consumiam 1 a 2 vezes por semana;
9,5% (IC95%: 8,7-10,2%) consumiam 3 a 4 ve-
zes por semana; e 26,3% (IC95%: 25,2-27,5%)
consumiam todos os dias. A prevaléncia de bai-
xa adesdo a alimentagdo escolar por adolescentes
brasileiros foi, portanto, de 64,2% (1C95%: 63,0-
65,4%).

As varidveis significativas na andlise bivaria-
da que foram utilizadas na estimativa dos mo-

delos multivariados foram: sexo, idade, excesso
de peso, consumo de feijao, consumo de legu-
mes e verduras, consumo de frutas, de salgados
fritos, de guloseimas, consumo de refrigerante,
consumo de café da manha, satisfagdo corporal,
escolaridade materna, nimero de moradores no
domicilio, vivéncia da fome no domicilio (Tabela
1); e situagdo da escola, porte da escola, presenca
de cantina, de ponto alternativo de venda de ali-
mentos e de horta (Tabela 2).

Preliminarmente, a varidvel dependente
foi ajustada em um modelo nulo para verificar

Tabela 1. Distribuicdo e associagdes bivariadas da baixa adesdo a alimentagao escolar entre adolescentes brasileiros
de escolas publicas e varidveis do nivel individual. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015.

Baixa adesao a alimentagéo escolar

Variaveis
n % IC(95%)  p-valor RP (IC 95%)

Nivel individual
Sociodemogrdficas
Sexo 0,001

Masculino 5058 62,1 60,3-63,8 Ref

Feminino 5204 66,3 64,6-68,0 1,09 (1,04-1,14)*
Cor/raga 0,012

Branca 3698 66,3 64,3-68,3 Ref

N3o branca 6549 63,1 61,5-64,6 0,98 (0,93-1,04)
Idade <0,001

10-14 anos 5704 61,3 59,6-62,9 Ref

15-19 anos 4558 66,7 64,9-68,4 1,11 (1,05-1,18)*
Trabalha 0,403

Nao 8483 64,5 63,1-65,8 Ref

Sim 1775 63,1 60,0-66,0 0,99 (0,93-1,06)
Estado nutricional
Excesso de peso 0,022

Nao 7451 63,4 61,9-64,8 Ref

Sim 2810 66,6 64,2-68,9 1,05 (0,99-1,11)*
Consumo alimentar
Consumo regular de feijao 0,038

Nao 4163 65,8 63,9-67,7 Ref

Sim 6064 63,1 61,5-64,7 0,96 (0,91-1,01)*
Consumo regular de legumes e verduras 0,087

Nao 6238 65,4 62,5-65,1 Ref

Sim 4017 62,2 63,6-70,2 1,06 (0,98-1,13)*
Consumo regular de frutas 0,882

Nao 6756 64,2 62,6-65,7 Ref

Sim 3492 64,4 62,2-66,5 0,96 (0,91-1,01)*
Consumo regular de salgados fritos 0,087

Nao 8882 63,8 62,5-65,1 Ref

Sim 1367 67 63,6-70,2 1,06 (0,98-1,13)*

continua



Tabela 1. Distribuicdo e associagdes bivariadas da baixa adesdo a alimentagao escolar entre adolescentes brasileiros

de escolas publicas e varidveis do nivel individual. Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, 2015.

Baixa adesao a alimentagao escolar

Variédveis
n % IC(95%)  p-valor RP (IC 95%)

Consumo regular de guloseimas 0,018

Nao 6399 63,0 61,4-64,5 Ref

Sim 3848 66,1 64,1-68,1 1,05 (0,99-1,10)*
Consumo regular refrigerantes <0,001

Nao 7547 62,2 60,9-63,8 Ref

Sim 2701 69,2 66,9-71,5 1,09 (1,03-1,15)*
Consumo regular de ultraprocessados salgados 0,201

Nao 7276 63,7 62,2-65,2 Ref

Sim 2963 65,5 63,2-67,7 1,03 (0,98-1,09)
Rotina alimentar
Consumo regular de café da manha 0,007

Sim 4781 62,5 60,6-64,3 Ref

Nao 5477 65,9 64,2-67,5 1,05 (0,99-1,10)*
Consumo regular de almogo ou jantar com <0,001
responsaveis

Sim 7565 62,2 60,7-63,6 Ref

Nao 2687 69 66,7-71,3 1,11 (1,05-1,17)*
Come enquanto assiste a televisdo ou estuda 0,007?

Nao 5477 65,9 64,2-67,5 Ref

Sim 4781 62,5 60,6-64,3 0,96 (0,91-1,00)*
Comeu em fast food na ultima semana 0,125

Nao 5756 63,4 61,7-65,0 Ref

Sim 4491 65,3 63,4-67,2 1,02 (0,98-1,08)
Comportamentos relacionados a satide
Satisfagdo corporal 0,001

Satisfeito/Muito satisfeito 7393 62,8 61,3-64,2 Ref

Indiferente 1030 66,9 62,9-70,7 1,07 (0,99-1,16)*

Insatisfeito/Muito insatisfeito 1726 68,7 65,8-71,6 1,10 (1,03-1,17)*
Medidas gerais de satide
Insuficientemente ativo 0,544

Nao 2123 63,4 60,6-66,1 Ref

Sim 8073 64,3 62,9-65,7 1,03 (0,97-1,10)
Caracteristicas familiares
Escolaridade da mae <0,001

Sem instrugdo 538 55,9 50,0-61,7 Ref

Alfabetizada 2163 61,6 58,8-64,2 1,11 (0,98-1,26)*

Ensino fundamental 1442 62,4 59,0-65,7 1,16 (1,02-1,33)*

Ensino médio 2303 67,5 65,0-69,9 1,21 (1,06-1,37)*

Ensino Superior 1005 64,6 60,5-68,4 1,17 (1,02-1,35)*

Naio sabe 2797 66,4 64,0-68,7 1,21 (1,07-1,37)*
Numero de moradores no domicilio <0,001

5 ou mais 4325 61,2 59,2-63,1 Ref

até 4 5933 66,3 64,7-67,9 1,08 (1,03-1,14)*
Vivéncia da fome no domicilio 0,046

Sim 7979 64,9 63,5-66,3 Ref

Nao 2272 61,8 59,1-64,5 0,95 (0,90-1,01)*

*Associagoes bivariadas com p < 0,20.
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o efeito do contexto escolar, a partir do qual o
teste da razdo de probabilidade (LRtest=58,74)
identificou efeito significativo (p<0,001) (Tabe-
la 3). Quando foi estimado o modelo multinivel
incluindo somente variaveis do nivel individual
(modelo 1), que foram significativas na analise
bivariada, perderam significAncia: o excesso de
peso, o consumo de feijao, legumes e verduras,
frutas, salgados fritos, guloseimas, o consumo de
café da manhaj, a satisfagdo corporal e a vivéncia
da fome no domicilio (Tabela 3).

Nesse modelo 1, o qual considerou apenas
variaveis do contexto individual, foi identificada
maior prevaléncia de baixa adesao a alimentacio

escolar entre adolescentes do sexo feminino (RP:
1,09; 1C95%: 1,04-1,15), de 15 anos ou mais de
idade (RP: 1,11; IC95%: 1,05-1,18), com consu-
mo regular de refrigerantes (RP: 1,08; 1C95%:
1,03-1,15), que ndo realizavam regularmente o
almog¢o ou jantar com responsédveis (RP: 1,08;
1C95%: 1,02-1,14), com mades mais escolariza-
das — Ensino Fundamental (RP: 1,15; 1C95%:
1,01-1,31), Ensino Médio (RP: 1,18; 1C95%:
1,04-1,34), Ensino Superior (RP: 1,16; 1C95%:
1,01-1,34) — ou que o adolescente nio sabia rela-
tar a escolaridade da mae (RP: 1,21; 1C95%: 1,07-
1,37); e aqueles vivendo em casas com até 4 mo-
radores (RP: 1,07; 1C95%: 1,02-1,13). O modelo

Tabela 2. Distribuicdo e associagdes bivariadas da baixa adesdo a alimentagao escolar entre adolescentes brasileiros
de escolas publicas e varidveis do nivel escolar. Pesquisa Nacional de Saide do Escolar, 2015.

Variaveis n % IC (95%) p-valor RP (IC95%)

Nivel escolar
Caracteristicas da escola
Situagdo da escola <0,001

Rural 616 51,9 46,5-57,3 Ref

Urbana 9646 65,0 63,7-66,3 1,30 (1,14-1,49)*
Porte da escola (ndmero de alunos) <0,001

até 500 1964 55,5 52,7-58,2 Ref

de 501 a 1000 3743 62,0 59,8-64,1 1,16 (1,06-1,27)*

mais de 1000 4555 70,1 68,3-71,9 1,30 (1,19-1,42)*
Macrorregiao <0,001

Norte 1804 69,2 66,6-71,7 Ref

Nordeste 1929 60,0 57,4-62,4 0,92 (0,82-1,02)

Sudeste 2028 65,8 63,5-68,1 1,01 (0,90-1,12)

Sul 2253 64,1 61,9-66,2 0,98 (0,89-1,09)

Centro-Oeste 2248 64,9 62,6-67,2 0,97 (0,87-1,08)

Brasil 64,2  63,0-65,4
Ambiente Alimentar
Presenca de cozinha 0,124

Sim 9962 64,3 63,1-65,6 Ref

Nao 300 59,3 52,7-65,5 0,93 (0,77-1,12)
Presenga de Refeitério 0,524

Sim 6053 63,9 62,3-65,5 Ref

Nao 4209 64,7 62,7-66,7 0,94 (0,88-1,01)
Presenca de cantina <0,001

Nao 5875 60,5 58,9-62,1 Ref

Sim 4387 69,6 67,7-71,4 1,19 (1,11-1,27)*
Presenca de ponto alternativo de venda 0,003

Nao 7115 63,0 61,4-64,5 Ref

Sim 3147 66,9 64,7-69,0 1,06 (0,99-1,14)*
Presenca de horta 0,031

Sim 2857 61,9 59,4-64,3 Ref

Nao 7405 65,0 63,6-66,4 1,07 (0,99-1,15)*

*Associagoes bivariadas com p < 0,20.



1 apresentou efeito (LRtest=43,62) significativo
(<0,001) e ajuste da variancia (-17,6%) em rela-
¢30 ao modelo nulo (Tabela 3).

O modelo 2 foi estimado a partir das varid-
veis individuais do modelo 1 e da inclusdo das
varidveis de nivel escolar com efeito significativo
na andlise bivariada. Das varidveis que haviam
atendido a essa condigdo, a situa¢do da escola,
a presenca de ponto alternativo de venda de ali-
mentos e de cantina perderam significancia no
modelo multinivel final. Permaneceram como
varidveis do nivel escolar no modelo 2: o porte da
escola (numero de alunos) - de 501 a 1000 (RP:

Tabela 3. Modelos gerados pela anélise multinivel de regressdo de Poisson com efeitos mistos e seus pardmetros de efeitos fixos
e randdmicos da baixa adesdo a alimentagdo escolar entre adolescentes brasileiros de escolas publicas. Pesquisa Nacional de

Saude do Escolar, 2015.

1,12; IC95%: 1,03-1,22), mais de 1000 (RP: 1,22;
IC95%: 1,12-1,33); e a presenca de cantina - sim
(RP: 1,15; IC95%: 1,08-1,22) (Tabela 3).

Além disso, a escolaridade da mae, a qual apa-
receu no modelo 1, perdeu significAncia estatistica
(efeito mitigador) quando incluida na modelagem
junto as varidveis do nivel escolar. Ndo foram ve-
rificados outros efeitos mitigadores ou acentuado-
res nas varidveis do nivel individual ap6s a inclu-
sao das variaveis do contexto escolar. Finalmente,
o modelo 2 apresentou efeito (LRtest=27,91) sig-
nificativo (p<0,001) e maior ajuste da variancia
(-38,2%) em rela¢do ao modelo nulo e o modelo

Modelos
Variaveis Modelo 1 Modelo 2
Modelo Nulo
RP (IC 95%) p-valor RP (IC 95%) p-valor

Nivel escolar
Porte da escola (nimero de alunos)

de 501 a 1000 1,12 (1,03-1,22) 0,010

mais de 1000 1,22 (1,12-1,33)  <0,0001
Presenca de cantina

Sim 1,15 (1,08-1,22)  <0,0001
Nivel individual
Sexo

Feminino 1,09 (1,04-1,15)  <0,001 1,09 (1,03-1,14) 0,001
Idade

15 anos ou mais 1,11 (1,05-1,18)  <0,001 1,08 (1,02-1,14) 0,009
Consumo regular de refrigerantes

Sim 1,08 (1,03-1,15) 0,003 1,09 (1,03-1,15) 0,003
Consumo alimentar de almogo ou
jantar com responséveis

Nao 1,08 (1,02-1,14) 0,005 1,08 (1,02-1,14) 0,006
Escolaridade da mae

Alfabetizada 1,09 (0,96-1,24) 0,198 - -

Ensino fundamental 1,15 (1,01-1,31) 0,042 - -

Ensino médio 1,18 (1,04-1,34) 0,012 - -

Ensino Superior 1,16 (1,01-1,34) 0,040 - -

Naio sabe 1,21 (1,07-1,37) 0,003 - -
Numero de moradores

até 4 1,07 (1,02-1,13) 0,006 1,07 (1,02-1,13) 0,006
Efeitos fixos

Intercepto (IC95%)
Efeitos Randomicos
Nivel escolar

Variagao

LR Test (Chi2; p-valor)

-0,475 (-0,509-(-0,440))
Variancia (SE)
0,034 (0,023-0,051)

58,74 (<0,001)

0,454 (0,399-0,515)
Variancia (SE)
0,028 (0,018-0,044)
-17,6

43,62 (<0,001)

0,442 (0,405-0,481)
Variancia (SE)
0,021 (0,013-0,036)

-38,2

27,91 (p<0,001)

IC = Intervalo de confianga; LR = Likelihood Ratio.
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1. Isso sugere que essa modelagem, considerando
o contexto individual e escolar, é mais apropriada
para compreensdo da determina¢do da varidvel
dependente. Tal resultado destaca, portanto, que
os principais fatores implicados na baixa adesdo a
alimentagdo escolar entre adolescentes brasileiros
sdo os de contexto escolar: porte da escola e pre-
senca de cantina (Tabela 3).

Discussao

No presente estudo, foi identificada elevada pre-
valéncia de baixa adesdo a alimentag¢do escolar
entre adolescentes brasileiros. Esse problema se
associou expressivamente aos determinantes do
contexto escolar: porte da escola e presenca de
cantina; e aos determinantes individuais: sexo fe-
minino, idade superior a 15 anos, consumo regu-
lar de refrigerantes, pratica irregular de almogar
ou jantar com os responsdveis e 0 menor nimero
de moradores no domicilio do adolescente.

Os determinantes individuais da adesdo a
alimentacdo escolar como fatores sociodemogra-
ficos, de consumo e de rotina alimentar foram
identificados em outros estudos. Tais resultados
corroboram os efeitos do estudo, que avaliou a
regularidade do consumo de alimentagdo esco-
lar a partir dos dados da PeNSE 2012. Neste, foi
estimado que apenas 22% dos adolescentes con-
sumiam regularmente as refei¢oes ofertadas pelas
escolas, sendo essa pratica associada aos alunos
do sexo masculino, pardos, que ndo moravam em
capitais, com mées com baixa escolaridade, e que
tomavam café da manhéa ou almogavam com os
pais’.

Observa-se, dessa forma, apenas algumas di-
ferencas entre as varidveis individuais que com-
puseram o modelo final do presente estudo e do
estudo com dados da PeNSE 2012. Neste estudo,
no qual foram utilizados os dados da PeNSE
2015, a inclusao das variaveis do contexto escolar
em modelagem multinivel mitigou as varidveis
da cor/raga, escolaridade materna, da pratica de
tomar café da manhi e da localizagdo geogrifica.
Provavelmente, pela homogeneidade da posicdo
socioeconomica ocupada pelos adolescentes de
escolas publicas, a qual interfere sobre as rotinas
alimentares familiares, como o caso da irregulari-
dade nas refei¢des em familia, além do importan-
te efeito das varidveis de contexto nesse compor-
tamento alimentar de baixa adesdo a alimentacio
escolar.

No ambiente escolar, sabe-se que a op¢do
por alimentos comercializados nas cantinas em

detrimento dos ofertados pela escola se associa
ao maior consumo de alimentos processados e
ultraprocessados'>’. Esse grupo de alimentos
marcadores de dietas ndo saudaveis (guloseimas,
refrigerantes e biscoitos doces) é um componente
relevante no consumo alimentar de adolescentes
brasileiros de escolas publicas e privadas*.

A presenca de cantina na escola se consti-
tuiu como um determinante no modelo de baixa
adesdo a alimentagdo escolar. Esses espacos que
comercializam alimentos competitivos nesse am-
biente se somam aos fatores socioecondmicos e as
preferéncias alimentares dos alunos e acarretam
o consumo irregular das refeicoes do PNAE!.
Além disso, comer na cantina da escola parece
unir as preferéncias alimentares dos adolescentes
ao melhor status social. Nesse sentido, um estudo
qualitativo apontou que o medo de adquirir uma
“identidade de pobreza e inferioridade” pode ser
uma das explicagdes para o consumo irregular,
por parte dos adolescentes, da alimentacio servi-
da em escolas publicas'®.

A persisténcia desse tipo de comércio nas es-
colas publicas brasileiras pode ser explicada pelo
numero limitado de iniciativas municipais e es-
taduais que regulamentam a comercializagao de
alimentos ultraprocessados nesses espagos, acres-
cido a deficiéncia na fiscalizagdio da execuc¢do
dessas normativas, quando existentes'*?. Prova-
velmente, a maior adesdo a alimenta¢do escolar
por parte dos adolescentes depende de um con-
junto de agdes, as quais devem ser pautadas na
educacdo alimentar e nutricional como processo
permanente de ensino e aprendizagem e outras
estratégias para promogdo da alimentagio ade-
quada e saudével nas escolas?"*.

Outro estudo qualitativo, que analisou a per-
cepgdo de estudantes adolescentes baianos sobre
a alimentagdo escolar, identificou que algumas
preparagdes, que eram parte da cultura alimen-
tar local e faziam parte do conjunto de refeicdes
servidas em casa, ndo eram bem aceitas no espa-
¢o escolar, ambiente de comida leve e com carac-
teristica de “lanche”. Isso destacou que “a énfase
colocada na percep¢ao dos escolares sobre o co-
mer na escola confirma que estes possuem uma
cultura alimentar e sdo também influenciados
por novidades do mercado consumidor e pela
propaganda”?.

Uma investiga¢do com estudantes do interior
da Bahia verificou que a quebra de estigma com
relacdo & alimentagdo escolar, a qual acarretava
a melhor adesio, dava-se pelo desenvolvimento
de uma identidade de compartilhamento da co-
mida. Para isso, a participacdo de professores e



gestores das refei¢cdes no ambiente comum aos
alunos gerava maior confianga desses em relacio
a qualidade e & importancia dos alimentos ser-
vidos®.

Deve-se considerar que essas praticas ali-
mentares dos adolescentes, sejam na dimensio
do consumo ou da rotina alimentar, sio mui-
to influenciadas pela expansido da industria de
alimentos®. Os espacos de comercializagao de
alimentos ultraprocessados estdo presentes nas
escolas e em suas proximidades, constituindo-se
como um risco para a formagao de padroes ali-
mentares inadequados as recomendagdes de pro-
mogdo da saide'™.

Tudo isso mostra a necessidade de intensifi-
car as investigacdes sobre o papel do ambiente
alimentar da escola na determinagéo das préticas
alimentares dos adolescentes. Passo fundamental
ao desenvolvimento de estratégias que reduzam
riscos a saude desse grupo etdrio, principalmen-
te, baseadas em agdes efetivas para melhoria da
qualidade das refei¢oes servidas, dos espagos para
consumo e dos alimentos comercializados na es-
C01318’26’27.

Destaca-se, com 1isso, a atual discussdo so-
bre ambientes obesogénicos e a necessidade, por
exemplo, de regulacdao do comércio de alimentos
nas escolas, defendida no Plano de A¢do para a
Prevencdo da obesidade em criancas e adolescen-
tes OPAS/OMS®. A comercializacdo de alimentos
influencia o aumento da prevaléncia de consumo
de ultraprocessados, dos quais se destacam os re-
frigerantes, identificados como um dos determi-
nantes da baixa adesdo a alimentacio escolar no
presente estudo. Esse é um exemplo de produto
bastante consumido por adolescentes, seja no
lanche ou em refeigdes principais®?, e seu alto
consumo e preferéncia é influenciado, também,
pela regulagdo pouco eficiente das industrias ali-
menticias e de suas propagandas no Brasil®’.

Deve-se discutir que esses ambientes que ge-
ram préticas e comportamentos alimentares nao
sdo apenas obesogénicos, mas também ambientes
de risco para alimentagdo e satide. As recomen-
dagdes para transformacdo dos ambientes obeso-
génicos sdo estratégias que ndo estdo restritas ape-
nas ao controle de um agravo (obesidade), e sim
para promogdo da satde de forma ampliada®.
Os resultados do presente estudo contribuem
com a expansdo da discussdo sobre os ambientes
alimentares ao identificar a presenca de cantinas
como um determinante da baixa adesdo a um
Programa que tem como diretrizes a cobertura
universal dos estudantes para promogio de habi-
tos alimentares saudéveis. Essa acdo é, por isso, de

garantia da seguranca alimentar e nutricional, e
ndo apenas de combate a um desvio nutricional®.

Os desafios de efetivagdo do PNAE se relacio-
nam a preferéncias alimentares dos estudantes,
mas também as possiveis dificuldades de gestdo
do Programa na escola. A baixa adesdo a alimen-
tagdo escolar é influenciada, também, pela oferta
de cardédpios pouco variados devido as dificulda-
des de gestao frente ao pouco recurso financeiro,
mio de obra insuficiente, carddpios®.

O porte da escola, neste estudo, é avalia-
do pelo nimero de alunos, o qual foi relevante
no modelo final pode representar um proxy da
execucdo do PNAE. Sabe-se, na prética, que um
maior numero de alunos dificulta a execu¢do do
carddpio devido a baixa disponibilidade de re-
cursos financeiros. Além disso, a deficiéncia na
quantidade de recursos humanos (nutricionistas
e cozinheiras) para o planejamento e execuc¢io de
um carddpio de qualidade, e até mesmo a logisti-
ca no momento da distribui¢do das preparagoes
aos estudantes pode gerar mais tempo, propor-
cionando filas que, desse modo, desmotivam os
adolescentes a consumirem as refeicoes servidas.

Outras hipdteses podem ser levantadas,
como as destacadas nos resultados de um estudo
com adolescentes de escolas publicas da Bahia,
no qual os estudantes entendiam como incom-
pativeis com o momento do “recreio” os tipos de
cardapios servidos (sopas e mingaus). Os resul-
tados da andlise qualitativa deste estudo desta-
caram que os alunos descreviam o momento do
“recreio” como espago das brincadeiras e socia-
lizagdo e, por isso, seria um momento de comer
“besteira”, fazendo referéncia a alimentos ultra-
processados, como salgados de pacotes, biscoitos,
balas e doces®.

Nessa perspectiva, o incentivo a adesdo da ali-
mentacdo escolar pelos adolescentes precisa ser
trabalhado. Sabe-se que é durante a adolescéncia
que o individuo comega a estabelecer suas identi-
dades, experimentando formas de posicionar-se
diante do mundo. As maneiras de comer e o tipo
de comida também sio um marcador de per-
tencimento identitdrio, muito influenciado por
modos de viver a vida pautada na transgressdo a
normas sociais®’, nao sendo diferente com a ali-
mentacdo. Sendo assim, o PNAE precisa ser exe-
cutado junto a escolas que atendem adolescentes,
considerando, mais ainda, suas dimensdes da
oferta de refeicdes adequadas, além da educac¢io
alimentar e nutricional’. Esta deve ser trabalhada
buscando o desenvolvimento critico e reflexivo
dos adolescentes para realizacido de escolhas ali-
mentares mais saudaveis de forma auténoma®**.

o)}
o~
~

120T 059-££9:(7)9T ®AII[0D) pNES X9 BIOUID)



648

Vale D et al.

Os resultados apontam, também, para relagdo
da baixa adesdo a alimentagdo escolar com a roti-
na alimentar dos adolescentes, e associagdes seme-
lhantes foram identificadas a partir de dados da
PeNSE 2012, na qual o consumo irregular de ali-
mentacdo escolar foi menor entre os adolescentes
que tomavam café da manhd e almogavam com
os pais regularmente’. Apesar do presente estudo
s6 ter encontrado associa¢do da baixa adesdo com
o consumo irregular de almoco/jantar, essa baixa
frequéncia de realizagdo de refei¢des familiares em
familia reforca a importincia dessa rotina para
nutrigdo e condi¢des de saude dos individuos®.
Provavelmente, esse aspecto explica a baixa ade-
sdo ao PNAE entre adolescentes que ndo fazem
refeigdes regularmente com seus responsaveis, por
ndo serem orientados da importancia da refeicao
servida na escola e de uma alimentacio sauddvel.
As refei¢des familiares se constituem como pratica
promotora do estreitamento de vinculos familia-
res e de educagio alimentar e nutricional***”*,

Ainda no contexto familiar do adolescente,
os resultados, evidenciando associacdes entre o
menor nimero de moradores no domicilio e a
irregularidade do consumo da alimentac¢do esco-
lar, demonstram relagdes entre a maior quantida-
de de pessoas da familia e as piores situagdes de
alimentagdo, nutri¢do e saide. Um inquérito que
investigou inseguranca alimentar, por exemplo,
estimou maiores prevaléncias de inseguranca ali-
mentar moderada e grave entre adolescentes que
residiam com mais de 4 individuos®. Logo, po-
de-se considerar o nimero de moradores de uma
residéncia como um proxy da condi¢do financei-
ra do Brasil, no qual adolescentes que vivem em
residéncias com menos moradores, geralmente,
apresentam melhores condicdes de vida do que
aqueles que dividem o espaco com mais pessoas.
Esse fato também pode estar relacionado ao fato
de adolescentes com melhores condigoes financei-
ras optarem por comprar a alimentagdo que irao
consumir na escola.

A inexisténcia de dados sobre caracteristicas
relacionadas a qualidade nutricional das refeicdes
servidas nas escolas, os quais nao foram coletados
nos estudos da PeNSE, consiste em uma limitacao
deste estudo. Principalmente, porque nao se pode
investigar relacoes entre a qualidade das refeicdes
servidas e a baixa adesdo a alimentacdo escolar.
Resultados de um estudo com criancas de Sio
Paulo ressaltaram a importincia de compreender
a aceitagdo das refeicdes no contexto da adesdo a
alimentagdo escolar. Seus achados demonstram
que a inser¢do de preparacdes adequadas a cul-
tura e aos hébitos alimentares dos estudantes no
carddpio podem aumentar a aceitabilidade dos
alimentos ofertados*’. Apesar dessa limitagdo da
PeNSE, o estudo possui grande validade interna
e externa por ser representativo de toda popula-
¢do de adolescentes de escolas publicas do Brasil.
Outra potencialidade desta investigacio centra-se
na identificagdo de determinantes individuais e da
escola associados a baixa adesdo a alimentacio es-
colar com o emprego de técnica adequada de and-
lise para esses niveis.

Desse modo, a baixa adesdo a alimentagdo es-
colar caracteriza-se como marcador de risco para
alimentagdo saudavel e nutricdo adequada entre
adolescentes de escolas publicas brasileiras. A ele-
vada prevaléncia dessa baixa adesdo as refeicdes do
PNAE identificada entre esse grupo etdrio parece
ser determinada por dimensdes da gestdo da esco-
la, do ambiente alimentar escolar, do ambiente fa-
miliar, da rotina alimentar, do consumo alimentar
e do comportamento individual do adolescente.
Esses resultados devem ser aprofundados em ou-
tros estudos, pois sdo importantes para reprogra-
macao da execu¢do desse importante programa
de seguranca alimentar e nutricional e das a¢des
de promogio da alimentagio sauddvel em escolas
publicas do Brasil que atendem esse publico.



Colaboradores

D Vale e AG Roncalli contribuiram para o dese-
nho, andlise e interpretacao de dados; redagao do
artigo ou revisao critica relevante ao contetido
intelectual; aprovagdo final da versdo a ser publi-
cada. CO Lyra, TT Santos e CVS Souza contribu-
iram para a andlise e interpretagdao de dados; Re-
visdo critica relevante para contetdo intelectual;
aprovacao final da versao a ser publicada.

Referéncias

12.

13.

14.

Brasil. Decreto n° 7.272, de 25 de agosto de 2010.
Regulamenta a Lei n° 11.346, de 15 de setembro de
2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional - SISAN com vistas a assegurar
o direito humano a alimentag¢do adequada, institui a
Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricio-
nal - PNSAN, estabelece os parametros para a elab-
oragdo do Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional, e da outras providéncias. Didrio Oficial
da Unido 2010; 26 ago.

Brasil. Ministério da Satide (MS). Politica Nacional de
Alimentagdo e Nutrigdo. Brasilia: MS; 2012.

Brasil. Lei n° 11.947, de 16 de junho de 2009. Dispde
sobre o atendimento da alimentagdo escolar e do Pro-
grama Dinheiro Direto na Escola aos alunos da edu-
cagao bdsica; altera as Leis n° 10.880, de 9 de junho de
2004, n° 11.273, de 6 de fevereiro de 2006, n° 11.507,
de 20 de julho de 2007; revoga dispositivos da Medi-
da Provisoria no 2.178-36, de 24 de agosto de 2001,
e a Lei n° 8.913, de 12 de julho de 1994; e da outras
providéncias. Didrio Oficial da Unido 2009; 17 jun.
Azeredo C, Resende L, Canella D, Claro RM, Castro
I, Luiz O, Levy RB. Dietary intake of Brazilian ado-
lescentes. Public Health Nutr 2015; 18(7):1215-1224.
Tavares LF, Castro IRR, Levy RB, Cardoso LO, Claro
RM. Padroes alimentares de adolescentes brasileiros:
resultados da Pesquisa Nacional de Saide do Escolar
(PeNSE). Cad Saude Publica 2014; 30(12):2679-2690.
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Coordenagao de Indicadores Sociais. Pesquisa nacional
de satide do escolar: 2012. Rio de Janeiro: IBGE; 2013.
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).
Coordenagao de Indicadores Sociais. Pesquisa nacional
de satide do escolar: 2015. Rio de Janeiro: IBGE; 2016.
Brasil. Ministério da Educagdo (MS). Scarparo ALS,
Bratkowski GR, organizadoras. Manual para aplicagdo
dos testes de aceitabilidade no Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE). 22 ed. Brasilia: MS; 2017.
Locatelli NT, Canella DS, Bandoni DH. Fatores asso-
ciados ao consumo da alimentagao escolar por adoles-
centes no Brasil: resultados da PeNSE 2012. Cad Saude
Publica 2017; 33(4):e00183615.

Locatelli NT, Canella DS, Bandoni DH. Positive influ-
ence of school meals on food consumption in Brazil.
Nutrition 2018; 53:140-144.

Cesar JT, Valentim EA, Almeida CCB, Schieferdecker
MEM, Schmidt ST. Alimenta¢do Escolar no Brasil e
Estados Unidos: uma revisdo integrativa. Cien Saude
Colet 2018; 23(3):991-1007.

Azeredo CM, Rezende LFM, Canella DS, Claro
RF, Peres MFT, Luiz OC, Franga-Junior I, Kinra S,
Hawkesworth S, Levy RB. Food environments in
schools and in the immediate vicinity are associated
with unhealthy food consumption among Brazilian
adolescents. Preven Med 2016; 88:73-79.

Tiborski CJ, Augusto TC, Maria OM, Teresinha SS.
Adesao a alimentagdo escolar e fatores associados em
adolescentes de escolas publicas na regido Sul do Bra-
sil. Cien Saude Colet 2020; 25(3):977-988.

Carmo AS, Assis MM, Cunha CF, Oliveira TRPR,
Mendes LL. The food environment of Brazilian
public and private schools. Cad Satide Puiblica 2018;
34(12):00014918.

o)}
'S
©

120T 059-££9:(7)9T ®AII[0D) pNES X9 BIOUID)



[=)}
w
(=]

Vale D et al.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Brasil. Ministério da Saide (MS). Conselho Nacional
de Saude (CNS). Resolugdo n° 510, de 7 de abril de
2016. Didrio Oficial da Unido 2016; 24 mar.

Carvalho GX, Nunes APN, Moraes CL, Veiga GV. In-
satisfagdo com a imagem corporal e fatores associados
em adolescentes. Cien Saude Colet 2020; 25(7):2769-
2782.

World Health Organization (WHO). WHO child
growth standards: Length/height-for-age, weight-for-
age, weight-for-length, weight-for-height and body
mass index-for-age. Methods and development. Gene-
va: WHO; 2006.

Silva EO, Amparo-Santos L, Soares MD. Alimentagao
escolar e constitui¢do de identidades dos escolares: da
merenda para pobres ao direito a alimentagdo. Cad
Satide Piiblica 2018; 34(4):e00142617.

Brasil. Nota Técnica n° 02/2012 — COTAN/CGPAE/
DIRAE/FNDE. Regulamentagio de cantinas escolares
em escolas puiblicas do Brasil. Brasilia: MEC; 2012.
Gabriel CG, Santos MV, Vasconcelos FAG, Milanez
GHG, Hulse SB. Cantinas escolares de Florian6po-
lis: existéncia e produtos comercializados apés a in-
stituicdo da Lei de Regulamentagdo. Rev Nutr 2010;
23(2):191-199.

Brasil. Portaria Interministerial n°® 1010, de 08 de
maio de 2006. Institui as diretrizes para a Promogdo
da Alimentagdo Saudavel nas Escolas de educacao in-
fantil, fundamental e nivel médio das redes publicas e
privadas, em &mbito nacional. Didrio Oficial da Unido
2006; 08 mai.

Brasil. Lei n° 06, de 08 de maio de 2020. Dispde sobre
o atendimento da alimentagdo escolar aos alunos da
educagdo bésica no 4mbito do Programa Nacional de
Alimentagao Escolar — PNAE. Didrio Oficial da Unido
2020; 08 mai.

Freitas MCS, Minayo MCS, Ramos LB, FGV, Santos
LA, Souza EC, Santos AC, Mota SE, Paiva JB, Bernar-
delli TM, Demétrio F, Menezes I. Escola: lugar de estu-
dar e de comer. Cien Saude Colet 2013; 18(4):979-985.
Oliveira SE, Ligia AS, Dantas SM. Interagdes entre
praticas alimentares e identidades: ressignificando
a escola publica e a alimentagdo escolar. Cad Saiide
Piiblica 2019; 35(11):€00217918.

Pan American Health Organization (PAHO). Ul-
tra-processed food and drink products in Latin America:
Trends, impact on obesity, policy implications. Wash-
ington: PAHO; 2015.

Leme ACB, Philippi ST, Toassa EC. O que os adoles-
centes preferem: os alimentos da escola ou os alimen-
tos competitivos? Saude Soc 2013; 22(2):456-467.
Valentim EA, Almeida CCB, Taconeli CA, Osério
MM, Schmidt ST. Fatores associados a adesao a ali-
mentacdo escolar por adolescentes de escolas publi-
cas estaduais de Colombo, Paran4, Brasil. Cad Saide
Piiblica 2017; 33(10):e00061016.

Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS). Plano
de Agio para Prevengio da Obesidade em Criangas e
Adolescentes. Washington: OPAS; 2015.

Chaves OC, Velasquez-Melendez G, Costa DAS, Caiaf-
fa WT. Soft drink consumption and body mass index
in Brazilian adolescents: National Adolescent Student
Health Survey. Rev Bras Epidemiol 2018; 21(Supl.
1):e180010.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

Nogueira FAM, Sichieri R. Associagdo entre con-
sumo de refrigerantes, sucos e leite, com o indice de
massa corporal em escolares da rede publica de Ni-
terdi, Rio de Janeiro, Brasil. Cad Satide Piiblica 2009;
25(12):2715-2724.

Henriques P, Dias PC, Burlandy L. A regulamentagio
da propaganda de alimentos no Brasil: convergéncias
e conflitos de interesses. Cad Satide Piiblica 2014;
30(6):1219-1228.

Organizagao Pan-Americana da Saide (OPAS). Or-
ganizagdo Mundial da Saide (OMS). Politicas y pro-
gramas alimentarios para prevenir el sobrepeso y la
obesidad: Lecciones aprendidas. Washington: OPAS/
OMS; 2018.

Bertol CE, Souza M. Transgressdes e adolescéncia:
individualismo, autonomia e representacdes iden-
titarias. Psicol Cien Prof 2010; 30(4):824-839.

Brasil. Ministério da Saude (MS). Guia alimentar para
a populagdo brasileira. 22 ed. Brasilia: MS; 2014.
Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Com-
bate a Fome. Marco de referéncia de educagao alimen-
tar e nutricional para as politicas puiblicas. Brasilia:
MDS; 2012.

Kwon AR, Yoon YS, Min KP, Lee YK, Jeon JH. Eating
alone and metabolic syndrome: A population-based
Korean National Health and Nutrition Examina-
tion Survey 2013-2014. Obes Res Clin Pract 2018;
12(2):146-157.

Fischler C. Commensality, society and culture. Soc Sci
Information 2011; 50(3-4):528-548.

Dallacker M, Hertwig R, Mata J. Quality matters:
A meta-analysis on components of healthy family
meals. Health Psychol 2019; 38(12):1137-1149.

Guerra LDS, Espinosa MM, Bezerra ACD, Guim-
ardes LV, Lima-Lopes MA. Inseguranca alimentar
em domicilios com adolescentes da Amazonia Legal
Brasileira: prevaléncia e fatores associados. Cad Saiide
Puiblica 2013; 29(2):335-348.

Cunha DT, Gongalves HVB, Lima AFA, Martins PA,
Rosso VV, Stedefeldt E. Regional food dishes in the
Brazilian National School Food Program: Accept-
ability and nutritional composition. Rev Nutr 2014;
27(4):423-434.

Artigo apresentado em 14/02/2020
Aprovado em 27/07/2020
Versdo final apresentada em 29/07/2020

Editores chefes: Romeu Gomes, Anténio Augusto Moura
da Silva

() NTH| Este é um artigo publicado em acesso aberto sob uma licenga Creative Commons



	_heading=h.1fob9te
	_heading=h.3znysh7
	_heading=h.2et92p0
	_heading=h.tyjcwt
	_heading=h.3dy6vkm
	_heading=h.1t3h5sf
	_heading=h.4d34og8
	_heading=h.2s8eyo1
	_heading=h.17dp8vu
	_Hlk41339422
	_Hlk41339372
	_Hlk41339326

