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Abstract This study seeks to ascertain what hos-
pital workers think about the ecologic debate,
looking for opinions that may elicit a discussion
about the development of responsible actions to
be taken by this group in the context of hospital
work. The theoretical benchmark used for this
discussion is based on the Reflexive Moderniza-
tion and the Risk Society concept proposed by
contemporary sociologists. This involved quali-
tative research using case study strategy and it
was carried out with hospital workers at a public
institution. The data were collected using docu-
ment analysis, field observation and individual
and group interviews. The study revealed that
hospital workers take a somewhat distant view
in terms of the environmental issue, which is re-
flexively affected by the current ecological debate.
This concept has the influence of specific factors
in the context of hospital work. In conclusion,
the importance of educational actions together
with the workers was identified, in order to es-
tablish more responsible actions with respect to
environmental preservation.
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Resumo Estudo que objetiva conhecer o que pen-
sam os trabalhadores hospitalares sobre a proble-
matica ecoldgica, buscando subsidios que possam
fomentar uma discussdo sobre o desenvolvimento
de acles responsaveis, por parte destes sujeitos, no
contexto do trabalho hospitalar. O referencial te-
orico utilizado para discussao esta assentado na
concepgao de Sociedade de Risco e Modernidade
Reflexiva, defendida por sociélogos contempora-
neos. Pesquisa de abordagem qualitativa, utili-
zando a estratégia do estudo de caso, realizada
junto a trabalhadores hospitalares, de uma insti-
tuicdo publica. Os dados foram coletados por meio
de andlise documental, observac&o de campo e en-
trevista individual e coletiva. O estudo revela que
o trabalhador hospitalar possui uma visdo de dis-
tanciamento com relagdo a questdo ambiental,
sendo, reflexivamente, afetado pela atual proble-
maética ecoldgica. Esta concepcdo também sofre
influéncia de fatores especificos do contexto de tra-
balho hospitalar. Conclui-se pela importancia de
acdes educativas junto aos trabalhadores, no sen-
tido de buscarem-se agdes mais responsaveis em
relacdo a preservacdo ambiental.
Palavras-chave Etica, Meio ambiente, Traba-
Ihadores da satide, Satide ambiental, Pesquisa qua-
litativa

3561

FT701LHV 0O911dv




CamponogaraSetal. | &
[o2]
N

Contextualizagdo da tematica

As preocupac@es com a atual problematica ecol6-
gica e seus efeitos negativos sobre a vida do plane-
ta tém se acirrado, levando a ampliagdo do debate
sobre este tema por parte da sociedade em geral.
Sob o olhar de alguns sociélogos contemporane-
0s'?, isto esté relacionado com o advento da mo-
dernidade e do progresso técnico-cientifico e eco-
némico em suas promessas de melhor qualidade
de vida, mas que, também trouxeram repercus-
sBes negativas sobre a vida das pessoas, levando a
difuséo de riscos de alta consequéncia e a configu-
racdo da denominada Sociedade de Risco.
Assim, impactada por esses efeitos, a socie-
dade vivencia a chamada Modernidade Reflexi-
va, segundo a qual, a sociedade se torna um tema
e um problema para ela propria, sendo convo-
cada a discutir sobre tais problemas e a agir, dife-
rentemente, em busca de solugdes. O conceito de
reflexividade é central, neste caso, referindo-se
ao impacto advindo dos efeitos negativos do avan-
co tecnoldgico e econdmico e seus efeitos sobre o
viver humano, embora isto ndo signifique que as
pessoas realizem uma reflexdo sobre o tema'?.
No que se refere a problematica ecoldgica,
isto é verificado a partir da progressiva destrui-
¢do ambiental, em nome do progresso econdmi-
co, resultando no panorama atual em que se dis-
cutem questBes impactantes como o aquecimen-
to global, que traz influéncias significativas em
diversos aspectos do viver. Dessa forma, contem-
poraneamente, vivenciamos uma série de riscos,
em escala global, que atingem as populag¢bes do
mundo e ameagam a sobrevivéncia do planeta.
Embora a problematica ecoldgica tenha se
tornado um tema de interesse a toda sociedade,
alguns setores ainda mantém uma aproximagao
timida com esta questdo, dentre eles o da satde®.
No entanto, a constatacdo da inter-relagdo entre
a salide das populacdes e os problemas ambien-
tais é evidente, convidando-nos a aprofundar
conhecimentos sobre esta interface, como forma
de conhecer que contribui¢des 0 campo da satde
pode oferecer diante desta crise ecoldgica. Nesse
sentido, um dos aspectos que pode ser destaca-
do é o que vincula o trabalhador hospitalar com
a atual problematica ecoldgica, entendo-se que,
enquanto sujeitos contemporaneos, sofrem in-
fluéncia da chamada Modernidade Reflexiva, sen-
do impactados por inUmeras questdes, 0 que traz
repercussdes sobre o seu viver e influéncias sobre
0 seu agir, inclusive no ambiente de trabalho.
E importante destacar que, diante da magni-
tude desta crise ecoldgica, o desenvolvimento de

acBes de preservacdo ambiental tem sido uma agdo
requerida para individuos, comunidades, insti-
tuicdes. No contexto hospitalar, uma série de nor-
matizagBes tem obrigado os servigos de salde a
adequarem-se a meta de minimizagéo de danos
ambientais por elas provocados, particularmen-
te, no que se refere ao gerenciamento de residuos
solidos. Contudo, a despeito dessas normatiza-
¢Oes, fica um importante questionamento sobre
como esses trabalhadores hospitalares percebem
aproblematicaambiental e de que forma isso pode
influenciar o seu agir, especialmente, quando uti-
lizamos, como pano de fundo para discusséo, o
atual contexto de Modernidade Reflexiva. Soma-
se aisso o fato de ser esta, indubitavelmente, uma
questdo de cunho ético, ja que envolve uma refle-
x80 sobre conceitos e valores, imbricados na im-
portante tarefa de preservar o planeta para as fu-
turas geragdes, demandando essa responsabili-
dade para todos 0s sujeitos*.

Nesse sentido, o presente artigo, que é parte
integrante de uma tese de doutorado sobre o
tema®, tem como objetivo conhecer o que pen-
sam os trabalhadores hospitalares sobre a proble-
matica ambiental, buscando obter subsidios que
possam fomentar uma discussdo sobre o desen-
volvimento de agOes responsaveis, por parte des-
tes sujeitos, no contexto do trabalho hospitalar.

Metodologia

Para a realizacdo do estudo, de abordagem qua-
litativa, foi utilizada a estratégia de Estudo de
Caso, a qual permite a realizacdo da pesquisa de
fendmenos dentro do seu contexto real, anali-
sando-se profunda e intensamente uma unidade
social®, bem como a triangulacéo de dados, pos-
sibilitando melhor encadeamento de evidéncias e
confiabilidade as informacdes e interpretacoes.

O local eleito para o estudo foi um Hospital
Universitario, localizado num municipio no in-
terior do Estado do Rio Grande do Sul - Brasil.
Esta institui¢do € considerada de grande porte,
de carater publico. Tem como visdo de futuro
“ser um referencial publico de exceléncia em as-
sisténcia a salde, ensino e pesquisa, com preser-
vacdo do meio ambiente”. Desde 0 ano de 2003
conta com uma Comisséo de Gestdo Ambiental
que objetiva discutir sobre questdes ambientais e
implementar estratégias de acdo que permitam a
assisténcia em sadde, minimizando impactos
ambientais.

Os sujeitos de pesquisa eram trabalhadores
da referida instituicdo, os quais foram informal-



mente abordados por ocasido do processo de
observacdo de campo, e formalmente inqueri-
dos por meio de entrevista semiestruturada, uti-
lizando roteiro com questdes norteadoras. Fo-
ram realizadas entrevistas individuais a 26 tra-
balhadores, apos estabelecimento de um estudo
de representatividade de categorias profissionais
no d&mbito da instituicdo, sendo eles: 3 enfermei-
ros, 6 técnicos de enfermagem, 3 médicos, 1 fisi-
oterapeuta, 2 auxiliares administrativos, 3 ser-
ventes de limpeza, 1 técnico de laboratdrio, 2 tra-
balhadores de servigos de apoio, 5 estudantes de
cursos de graduagdo atuantes na instituicao.
Também fizeram parte da amostra 7 integrantes
da Comisséo de Gestdo Ambiental, abordados
por meio de entrevista coletiva.

Os dados foram coletados de marg¢o a maio
de 2007. Inicialmente foi feita uma pesquisa do-
cumental, procurando dados sobre a relacéo en-
tre a instituicéo e as possiveis a¢des relacionadas
ao tema ambiental. Também foi realizada obser-
vacdo de campo, em todos os setores da institui-
¢do, perscrutando questdes de interesse relacio-
nadas ao fénomeno em estudo. Finalmente fo-
ram realizadas entrevistas individuais, com a in-
tencdo de aprofundar a busca de dados sobre o
objeto de estudo, e, uma entrevista coletiva que
visou discutir, no &mbito da Comissdo de Ges-
tdo Ambiental, a relagdo entre o trabalhador
hospitalar e a atual problematica ecoldgica.

Para a anélise dos dados, os mesmos foram
reunidos, constando o corpo de dados de: cdpia
dos documentos oriundos da andlise documen-
tal, diario de campo da pesquisadora utilizado no
processo de observagdo e transcrigao das entrevis-
tas (que foram gravadas e transcritas pela prdpria
pesquisadora). Este material sofreu analise de con-
tetido, de acordo com os pressupostos de Bardin,
utilizando-se as seguintes etapas: pré-analise (ca-
tegorizacéo preliminar de dados, apo6s leitura flu-
tuante, em busca de expressdes significativas), re-
composic¢do dos dados em categorias/subcatego-
rias de analise (ap6s leitura aprofundada do ma-
terial), e andlise aprofundada com interpretacdo
das categorias a luz do referencial teérico.

O estudo atendeu aos preceitos éticos conti-
dos na Resolugdo CNS N°196/96 sobre pesquisa
com seres humanos, tendo sido aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo. A
pesquisa somente teve inicio apds aprovagao da
instituicdo, e as entrevistas so foram realizadas
mediantes a leitura e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, por parte dos
trabalhadores. Para preservar o seu anonimato,
0s mesmos foram identificados com nomes po-

pulares de animais brasileiros ameagados de ex-
tingdo’ sequidos da categoria profissional.

O trabalhador e a problemética ecolégica:
explorando visoes e posi¢des

O conhecimento sobre as concepcBes de traba-
Ihadores hospitalares acerca de meio ambiente é
primordial, j& que podem ter influéncia direta
sobre a forma como 0s sujeitos agem, como ato-
res sociais-trabalhadores no contexto hospita-
lar. Ao buscar conhecer o conceito de meio am-
biente para os sujeitos do estudo, uma primeira
questdo se apresentou como significativa: a po-
lissemia do termo meio ambiente. Tal concepcéo,
quando da abordagem inicial dos trabalhado-
res, esteve orientada por dois significados distin-
tos: a que se relaciona a questdo ambiental no
sentido ecoldgico e, predominantemente, a que
se relaciona com o meio ambiente direto de tra-
balho, conforme podemos verificar:

Bom, meio ambiente, no contexto daqui onde
eu estou trabalhando, eu vejo assim, o local onde
eu trabalho. [Mico-Ledo-Dourado —secretaria]

De uma forma geral, ha que dedicar especial
atencgdo a esta significacdo. Podemos dizer que
esta presente na concepcdo dos sujeitos, histori-
camente ligada a uma subjetividade atrelada ao
contexto hospitalar, questdes especificas do am-
biente de trabalho que foram e ainda s&o alvo do
olhar técnico do trabalhador da satde. Para es-
tes sujeitos, falar em meio ambiente significa re-
ferir-se a questBes como: temperatura, lumino-
sidade e ventilacdo inadequadas do local de tra-
balho, ruido excessivo, superlotacéo e precarie-
dade no atendimento, falta de equipamentos e
demais materiais de uso hospitalar, trabalho
exaustivo, realizacdo de plantdes extra, contami-
nacdo, locais pequenos e apertados, estresse, e
outras tantas questdes relacionadas a sadde do
trabalhador.

A expressdo meio ambiente faz parte da lin-
guagem do trabalhador hospitalar, mas no sen-
tido de olhar para o seu trabalho em sentido es-
trito, para as circunstancias imediatas do ambi-
ente de trabalho. Uma linguagem que esta em-
butida nas atividades concretas da vida cotidia-
na dos sujeitos, sendo, parcialmente, constituti-
va das mesmas®. Esta significacdo tem relevancia
quando esta relacionada ao fato de ser a mais
presente entre os trabalhadores; ficando em se-
gundo plano uma concep¢do de meio ambiente
em sentido ecoldgico. Isto tem relagdo com o fato
de estarmos habituados a recortar e a enquadrar
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as coisas do mundo por meio de nomes e ima-
gens, esquecendo que estes conceitos ndo signifi-
cam a Unica forma de pensa-las e de traduzi-las.
Existem outras formas de apreender e compre-
ender, outros angulos de observagdo, fazendo
com que 0s conceitos ndo esgotem o mundo ou
abarquem a totalidade do real®.

E importante destacar que, somado a este
fato, outro chama bastante a atencédo: as inime-
ras situacdes em que os trabalhadores demons-
travam espanto quando lhes era apresentado o
tema da investigagdo. Em muitas, foi necesséario
explicitar varias vezes a proposta do estudo, até
que o trabalhador tivesse um entendimento mi-
nimo sobre a questdo e, ndo raras vezes, no de-
correr deste processo, surgia a afirmagéo: nunca
parei para pensar nisso. Com a continuidade des-
sas situacOes, comecava a se constituir a hipdtese
de que, para muitos trabalhadores, a discussao
sobre a interface entre o trabalho hospitalar e a
problematica ambiental era algo bastante novo,
que ainda néo fazia parte de seu cotidiano labo-
ral. Em muitas situagdes, a indiferenca foi a ex-
pressdo mais marcante. Muitos consideravam o
tema bonito, necessario e bem interessante, ou,
da moda, mas ndo sabiam dizer o porqué, indi-
cando haver um processo de banaliza¢o da pro-
blematica ecoldgica.

Entretanto, para outros sujeitos havia uma
clara relagdo entre o trabalho hospitalar e a proble-
matica ecoldgica: o lixo. Para estes, 0 processo de
separacdo de residuos instituido no hospital, cons-
titui-se no Unico vinculo com a preservagdo am-
biental, cabendo-lhes realizar a adequada segre-
gacdo, seguindo as normativas prescritas para tal.

Na busca pelo entendimento sobre o meio
ambiente para os trabalhadores hospitalares, al-
gumas expressdes configuraram a visdo natura-
lizada do meio ambiente, aonde se enquadram
expressdes significativas que referem o meio
ambiente como sendo a natureza em si, confor-
me exemplo a seguir:

Toda a questdo de natureza. Da parte ecoldgica
[...] a questdo do ar, das arvores, tudo que envolve
a natureza. Meio ambiente voltado a isso, agua,
luz, sol, tudo voltado ao que for da natureza. [Ara-
ra Azul — enfermeira]

Emerge, assim, uma visdo de que o meio
ambiente esta, diretamente, relacionado com a
natureza, no sentido de ambiente natural, como
algo que esta imperturbado, separado da inter-
vencdo humana®. Esta imagem de natureza ndo
é objetiva e neutra, uma vez que influencia o con-
ceito de meio ambiente disseminado no conjun-
to da sociedade. Essa visdo naturalizada tende a

ver a natureza como ordem bioldgica, boa, equi-
librada e estavel, mas que vive independente da
interacdo com o mundo cultural humano e, em-
bora ndo seja a Unica, esta concepgao esta, forte-
mente, inscrita no idedrio ambiental da socieda-
de, carregada de valores socio-historicos®. Como
consequéncia, esta ideia reduz o meio ambiente a
apenas uma de suas dimensoes, ficando fora do
horizonte de compreensdo o carater interativo e
de interdependéncia com a cultura humana, o
que impede que se vislumbre com maior abran-
géncia ndo s6 a problematica ecoldgica como suas
solugdes.

Nesse sentido, urge reconhecer que a proble-
matica ambiental precisa ser apreendida por meio
de uma visdo complexa de meio ambiente, em
que a natureza integra uma rede de relagfes, ndo
apenas naturais, mas também sociais e culturais®.
Com isso, queremos dizer que, as hovas deman-
das, advindas destes tempos contemporaneos,
requerem praticas sociais que concebam a socie-
dade e a natureza de forma interligada e interde-
pendente, ndo no sentido de dependéncia, mas
de interconstituicao™.

Contudo, esta parece ser uma concepcao ain-
da ausente entre os trabalhadores hospitalares.
A relacdo sociedade-natureza, como mais um dos
bindmios do pensamento moderno, ainda pare-
ce estar afastada por um grande abismo:

E fora, € o todo. Fora. O que Deus criou. [Ta-
mandua Bandeira — auxiliar de nutri¢éo]

O destaque dessa fala ilustrativa esta relacio-
nado a uma questdo em especial: embora a de-
poente se refira ao todo, 0 que poderia supor
uma visdo mais ampliada e interativa, ela frisa
que o referido esta fora, remetendo a uma vincu-
lacdo com as falas anteriores de que 0 meio am-
biente é a natureza externalizada. Ou seja, ao que
parece, 0 entendimento de uma vinculagdo mais
estreita entre o trabalho e o ambiente hospitalar
com o meio ambiente em si fica prejudicado, ten-
do em vista a manifestagdo de que ele é conside-
rado algo separado dos demais aspectos do vi-
ver humano.

Uma das questdes que definem a Moderni-
dade é a chamada segregacéo da experiéncia, fru-
to do pensamento positivista, que procurou eli-
minar os julgamentos morais e 0s critérios esté-
ticos da vida moderna. Assim, processos de se-
gregacdo moral aparecem em varias areas, re-
movendo ou ocultando questBes existenciais da
vida diaria. A concepcdo de natureza aparece
como um dos processos de segregacdo da Mo-
dernidade, vinculada a sociedade apenas por meio
de uma relagdo instrumental de controle e uso*.



No sentido de reforgar esta ideia, podemos
nos reportar a um aspecto bastante interessante:
a arquitetura hospitalar. Durante o processo de
observagdo, ao visitar inmeros setores do hos-
pital e identificando, dentre outros, sua érea fisi-
ca, verificamos diversos ambientes de trabalho
muito parecidos com locais de “isolamento”:
muitas salas sem janelas, outras com janelas bas-
tante altas que ndo permitem qualquer observa-
cdo do ambiente externo, necessitando de ilumi-
nacéo e ventilacdo totalmente artificiais. Outros
ambientes sdo artificialmente ventilados e ilumi-
nados, apesar da intensa luminosidade natural e
do grande ndimero de janelas. Muitos destes tra-
balhadores queixam-se sobre a falta de ventila-
¢do e por ndo poderem observar o ambiente ex-
terno - saber quando chove ou faz sol.

Diante disso, € inevitavel relacionar este as-
pecto de aparente isolamento ao processo histo-
rico de nascimento dos hospitais, bem como a
subjetividade implicita a esse processo. O século
XVIII é o da espacializago institucional da do-
enca, quando os hospitais sdo criados com o fim
de dar abrigo aos pobres (cujas familias ndao
poderiam prover seus cuidados) e aos portado-
res de doengas contagiosas, servindo tanto para
estigmatizar os miseraveis, como medida de pro-
tecdo das pessoas sadias contra a doenca*®. Des-
sa forma, o hospital separa, isola, segrega ricos e
pobres, doentes e ndo doentes. Este fato tem re-
lacdo com a crenga, hegemonica na época, da
existéncia de particulas invisiveis no ar, as quais
eram consideradas responsaveis pelas doengas,
atingindo o ser humano por contagio de diver-
sas formas — Teoria Miasmatica'*. Para tanto,
nada mais natural do que uma arquitetura con-
dizente com este ideéario: altas paredes, poucas
janelas, pouca luminosidade; de modo a isolar o
ambiente interno e as pessoas que ali estavam do
contexto exterior. Assim, ficar ali, seja na condi-
cdo de doente, seja na condi¢do de quem presta-
va cuidados, significava deixar de fazer parte de
um contexto maior, abolir qualquer forma de
interacdo com 0 meio ambiente.

Desta forma, a sociedade fixa o hospital como
espaco de isolamento e controle. Mais tarde, a
medicina passa a interessar-se cada vez mais pe-
los efeitos da doenca sobre o corpo, ficando os
efeitos ambientais cada vez mais relegados a um
segundo plano. O advento da Revolugéo Indus-
trial e o surgimento de estudos em bacteriologia
reforcam o ideério de separacdo e, ddo sequéncia
a institucionalizagdo da assisténcia aos doentes
pobres e vitimas das grandes epidemias e ao pro-
cesso de medicalizacdo, fruto da maior discipli-

narizagdo no espaco hospitalar e das transfor-
mac0es do saber e pratica em saude'.

Ao falar com os trabalhadores, muitas vezes,
0s mesmos reforgavam a necessidade de isolar
ainda mais o hospital, deixando transparecer o
medo de que o hospital, sujo e infectado, conta-
minasse 0 meio ambiente externo. Diante disto,
como podem ter uma visdo mais interacionista
com relacdo ao meio ambiente, se 0 seu ambien-
te de trabalho est4, historicamente, simbolizado
pelo isolamento?

Recentemente, o Ministério da Sadde mani-
festou certa preocupagdo com esse aspecto e,
como parte da Politica Nacional de Humaniza-
¢do (PNH), langcou méo do conceito de ambién-
cia hospitalar, o qual se relaciona com o espaco
fisico, também entendido como social, profissi-
onal e de relagBes interpessoais, devendo pro-
porcionar atencdo acolhedora, humana e reso-
lutiva, considerando alguns elementos que atu-
am como catalisadores da inter-relagdo homem
X espago. Entende que o espaco de trabalho pos-
sibilita uma reflexao sobre a producéo do sujeito
e 0 processo de trabalho, tendo uma conotagéo
ética, estética e politica. Ao elencar uma série de
aspectos que devem ser considerados (luminosi-
dade, odores, cores, sons, dentre outros), reitera
que, ao entrar no ambiente de trabalho em sau-
de, o trabalhador tende a deixar de fora tudo que
é relativo ao seu mundo, perdendo as referéncias
sobre o seu cotidiano, sua cultura e seus desejos.
Neste sentido, o esforco desta proposta esta em
resgatar esse vinculo para junto do processo de
producdo de satde, tendo em vista o histérico de
assisténcia a saude focado na atencgdo as doen-
¢as, nos procedimentos e tarefas?e.

A partir desse processo historico de surgimen-
to do hospital, podemos fazer referéncia a forma
como estas institui¢des evoluiram, ligadas ao pa-
radigma positivista hegemonico, a figura central
do médico e de seu saber profissional e & orienta-
¢éo do modelo de desenvolvimento capitalista.
Com isto, 0 avango dos conhecimentos em sal-
de, 0 aumento da populagdo e da complexidade
dos problemas geraram instituicbes de grande
porte e 0 aumento das especializagdes. Até a me-
tade do século passado, os instrumentos utiliza-
dos na assisténcia em saide eram de simples ma-
nejo (bisturi, pingas, estufa para esterilizagdo de
material); o diagndstico era baseado, principal-
mente, na anamnese e no exame fisico; e existiam
poucos farmacos industrializados. Entretanto, a
partir de 1960, amplia-se substancialmente a com-
plexidade na assisténcia em sadde e o hospital
ganha também o status de local privilegiado de
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atendimento, com uso de sofisticados recursos
tecnoldgicos e de medicamentos. A organizagao e
o trabalho hospitalar seguiram a l6gica capitalis-
ta. O trabalho é coletivo e parcelar, e o trabalha-
dor assalariado adéqua-se a hierarquia e a buro-
cracia institucionais, cumprindo suas tarefas con-
forme normas e rotinas prescritas. O hospital é
responsavel pela assisténcia a salde de grande
parte da populagdo urbana do planeta, influenci-
ado pelo paradigma hegeménico na produgao de
conhecimentos cientificos, pelo estilo administra-
tivo-gerencial cientifico tradicional, pelo avango
tecnoldgico na area, além das caracteristicas in-
trinsecas ao setor?’.

Dentre essas caracteristicas, as que advém da
chamada racionalidade biomédica sdo importan-
tes e merecem destaque. O saber biomédico esta
ancorado em um tipo de controle, realizado por
agentes especializados e cientifizados, direciona-
do ao esquadrinhamento do corpo, considerado
como maquina, Unico alvo de uma intervencgdo
cada vez mais medicalizada e tecnologizada. Este
saber restringe-se, nesse sentido, & dimenséo bi-
oldgica, a doenca, ou as relagdes (anti)ecoldgicas
com outros seres vivos, tratados, via de regra,
como inimigos a serem exterminados quando
envolvidos no processo de adoecimento®®,

Dessa forma, a concepgao biomédica, tribu-
taria da filosofia cartesiana, influencia o sistema
de satide como um todo: a organizacao das ins-
tituicOes de assisténcia, 0 ensino na area de sadde
e a pratica profissional. Constitui-se no alicerce
conceitual da moderna medicina cientifica, a qual,
ao privilegiar o corpo doente, desconsidera di-
versas outras dimens@es do processo saude-do-
enca, inclusive a socioambiental. Pautado no re-
ducionismo e no mecanicismo, também antevé
somente a medicalizago e a alta tecnologia como
meios de cura, desconsiderando outros potenci-
ais agentes curadores ou 0s aspectos psicolégi-
cos, sociais e ambientais da doenga®.

Com base nessa concepcéo, o saber biomédi-
co direcionou uma forma de organizar um siste-
ma de relacOes de poder, definindo modos de sub-
jetivacdo e regras para a sociedade. O ambiente é
visto de forma artificial e o profissional da satide
age como um burocrata, administrador de cor-
pos®. O modo contemporaneo de vida, inspira-
do na tecnologia e no complexo médico-industri-
al, bem como na crenca das promessas cientificas
e tecnoldgicas para o futuro, tornam cada vez mais
distante a possibilidade de um saber mais inte-
grador®®, Contudo, embora o saber biomédico
exerca forte influéncia sobre a pratica em salde,
surgem, na atualidade, a partir das criticas em-

preendidas a este modelo, reflexGes sobre novas
formas de conceber o processo saude-doenca e a
préatica no campo da satde. Novas tendéncias tém
surgido, trazendo uma concepg¢do mais ampliada
para o campo da saude, notadamente relaciona-
da aos conceitos de promocao da satde e da qua-
lidade de vida, incluindo a incorporacédo da di-
mensdo ambiental na concepcédo de salde.

Essas questdes pem em evidéncia a ideia de
que qualquer analise a respeito da concepgéo do
trabalhador hospitalar sobre a problemética
ambiental e o seu contexto de trabalho esta in-
ter-relacionada com inimeros fatores, que de-
marcam o seu modo de pensar e agir. Neste sen-
tido, os paradigmas que orientam as concepcoes
de salide e doenca, bem como a forma como se
estrutura o trabalho em salde, ndo devem ser
desconsiderados, ja que participam da constru-
¢do da subjetividade deste trabalhador.

A analise dos dados mostrou também um
entendimento diferenciado com relagdo a con-
cepcdo de meio ambiente, fazendo valer o pres-
suposto de maior interagdo com o ser humano,
expresso por trabalhadores que passaram por
um processo de discusséo sobre o tema. A fala
abaixo revela contetdo significativo relacionado
a interacdo ser humano-meio ambiente:

E tudo. E dentro e fora do hospital. Nossos rios,
arvores, florestas. Tudo. N6s aqui dentro também
somos meio ambiente. [Bugio — enfermeira]

Entretanto, pensar de forma integrada a res-
peito da natureza e da sociedade ndo é uma tarefa
facil, simples e imediata, tendo em vista que a his-
tdria da ciéncia, nos tltimos 200 anos, privilegiou
a disjuncéo, o controle e a fragmentacéo sobre a
natureza, a sociedade e o ser humano?. Embora
saibamos que as questdes ecoldgicas precisam ser
vistas de forma mais interativa, a palavra ambi-
ente ainda soa como um contexto externo a acdo
humana, mesmo que ndo se encontre mais alheio
a vida social e seja, ao contrario, completamente
penetrado e reordenado por ela. Atualmente, o
natural estd, intrincadamente, confundido com o
social, e a crise ecoldgica abre um leque de discus-
sdes e agdes, obrigando os seres humanos a to-
marem decisOes praticas e éticas?.

Com isto, gera-se uma necessidade de se pen-
sar a relagdo sociedade-natureza de forma mais
integrada. Sob um enfoque mais voltado para a
questdo ética implicita a esta relacdo, parte-se do
entendimento de que a natureza alberga valores,
tem um fim, o que implica na obrigatoriedade de
uma relacdo equanime, de respeito, entre o ser
humano e o mundo natural, ja que avida é o fim
ou um dos principais fins da natureza*.



Diversas manifestacdes dos trabalhadores
relacionaram a importancia da cultura e de ou-
tros aspectos na concepgdo da questdo ambien-
tal. Ressaltamos, mais uma vez, que estes sujei-
tos haviam tido acesso a algum curso de capaci-
tagdo ou ja haviam atuado ou atuavam também
na area de saude publica, a qual é pioneira na
discussdo sobre a interface entre saude e meio
ambiente. Apesar da sadde publica ter, ao longo
da historia, incorporado reducionismos decor-
rentes dos paradigmas classicos, tais como: cole-
tivo/individual, econémico/social, humano/eco-
I6gico, psiquico/bioldgico; o debate atual sobre a
concepgao de saude tem apontado para a neces-
sidade de integracdo de varias dimensoes irredu-
tiveis da realidade, a exemplo da discusséo que a
questdo ambiental tem imposto a varios campos
do conhecimento®. A relacdo salide e ambiente,
no campo da satde publica, ndo é nova e evoluiu
de acordo com dois paradigmas bésicos: o bio-
meédico, oriundo da parasitologia cléssica, e o
sanitario, mais voltado para questdes de enge-
nharia ambiental. Atualmente, um terceiro pa-
radigma, com origens no movimento ambienta-
lista e na medicina social, marca o surgimento da
salide coletiva no pais, com énfase na ampliagdo
do olhar sobre a relagdo satde-ambiente e in-
corporando outras dimens@es para a compre-
ensdo dos problemas de saude, trazendo refle-
X0S para atuagdo no setor?,

Talvez ai resida a explicagdo para o enfoque
de inter-relacdo entre meio ambiente e cultura
trazido, mesmo que de forma ténue, por alguns
destes trabalhadores. Esta ja pode ser uma preo-
cupacao com a relacdo homem-natureza, que
desponta na agenda dos movimentos sociais nas
Gltimas décadas, proveniente do debate sobre 0s
efeitos perversos do atual modelo de desenvolvi-
mento, mas que tem contribuido para tornar
mais compreensiveis as ligagdes entre ambiente,
saude e qualidade de vida®.

Contudo, esta visdo mais integradora nao foi
verificada de forma contundente entre os traba-
Ihadores investigados, 0 que a torna uma neces-
sidade premente, ndo so para o trabalhador hos-
pitalar, mas para o conjunto da sociedade. A
questdo ecoldgica s6 pode ser elaborada, ade-
quadamente, enquanto social. Problemas soci-
ais e ecologicos sdo problemas socioambientais,
interdependentes e co-geradores de novas situa-
cOes e contextos da e para a vida humana em
sociedade. A percepcdo de que estamos e Somos
natureza, mesmo que seja sutil, faz toda a dife-
renca para a compreensdo do conceito de sus-
tentabilidade, como postulado para a prépria

existéncia de vida no planeta®. Dessa maneira,
ampliar a concepgédo de satde no sentido de in-
corporar outras dimens@es, como preconizaram
os diversos eventos internacionais sobre promo-
¢do da saude - Ottawa (1986), Adelaide (1988),
Sundsval (1991) e subsequentes, é primordial.
Contudo, embora seja significativo que este en-
foque esteja mais disseminado no &mbito da sau-
de coletiva, é imperioso que se estenda entre to-
dos os trabalhadores que, direta ou indiretamen-
te, atuam na area da satide, bem como em todos
o0s cenarios onde se desenvolve. Particular aten-
¢do deve ser dada ao cenario hospitalar que, como
vimos, é marcado por influéncias que contribu-
em para a segregacao entre salide e ambiente.

Por outro lado, entre os trabalhadores, po-
demos observar que se fazem presentes expres-
soes significativas que remetem a ideia de reflexi-
vidade ambiental, demarcando um processo de
maior sensibilizagdo para a problematica ecol6-
gica, motivada, principalmente, pelo enfrenta-
mento dos perigos advindos da destrui¢do am-
biental, conforme os exemplos abaixo.

Geralmente quando fala em meio ecol6gico a
gente ja pensa mais na destruicdo que esta ocor-
rendo. [Jaguatirica- técnica de enfermagem]

Os sujeitos sofrem o impacto dos problemas
ambientais, em sua maioria veiculados pela mi-
dia, contudo, isso ndo necessariamente se refleti-
ra em uma maior mobilidade no desenvolvimen-
to de agdes de preservacdo ambiental. Estas ex-
pressdes retratam bem o conceito de sociedade de
risco e reflexividade. No autoconceito da sociedade
de risco, a sociedade torna-se reflexiva (no sentido
mais estrito da palavra), o que significa dizer que
ela se torna um tema e um problema para ela pro-
pria?'°, No entanto, a palavra reflexiva, nao sig-
nifica reflexdo, mas sim, autoconfrontagéo, neste
caso com os efeitos da sociedade de risco. O fato
de esta vir a se tornar, posteriormente, objeto de
reflexdo ndo deve obscurecer o mecanismo ndo
refletido e quase autbnomo de transigao: é, exata-
mente, a abstracdo que produz e proporciona rea-
lidade a sociedade de risco?.

Contudo, apesar de, num primeiro momen-
to, a reflexividade ndo constituir-se em reflexédo,
ela proporciona uma discussao sobre saberes e
préticas e convida ao dialogo reflexivo, transfor-
mando-0s de maneira coerente com as deman-
das da sociedade®. No caso da problematica am-
biental, esta discussdo pode possibilitar a emer-
géncia de novos sentidos e significados, de um
modo diferente, plural e complexo, de pensar a
relacdo ser humano-sociedade-natureza, provo-
cando uma inter-relagdo entre 0 microcosmo da
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conduta da vida pessoal com 0 macrocosmo dos
problemas globais?. Para isso, questdes filosofi-
cas devem se tornar parte da vida cotidiana, espe-
cialmente, no que se refere a questdo ecoldgica,
que deve ser trabalhada em conjunto com outras
questdes: tecnologia, desenvolvimento, estilos de
vida, formas organizacionais, dentre outros?.

Diante disso, resta-nos a expectativa de que
dessa crise intelectual e ética sobre como o mun-
do é fabricado e entendido, possam emergir ou-
tras formas de se pensar a relagdo sociedade-na-
tureza, e de atuar sem comprometer ainda mais
o presente e o futuro. De nada serve ter conscién-
cia das incertezas somente por saber. Os indicios
de que possuimos grandes perigos ja séo sufici-
entes para mobilizar uma nova forma de apre-
endé-los e de agdo?.

Nesse sentido, corroborando a constatagao
da manifesta reflexividade presente entre os tra-
balhadores, aparecem também, com veeméncia,
express@es significativas relacionando a proble-
matica ecoldgica com o avango tecnolégico e o
progresso:

Hoje 0 homem tem mais tecnologia, mais con-
forto, mas também tem mais doenca. Entéo, as pes-
soas j& tem uma visdo sobre isso ai [...] 0 progresso
gerou bastante avanco, mas também trouxe com
ele muitas consequéncias. Por qué? Porque o ho-
mem, com esse progresso ele agrediu a natureza.
Ele quis avancar, ele quis ter conforto, mas néo se
preparou para que esse conforto ndo atingisse a
natureza, o0 meio ambiente. [Baleia Azul — super-
visora de limpeza]

Em conjunto com a reflexividade manifesta-
da, o progresso e a tecnologia sdo apontados pe-
los trabalhadores como propulsores da proble-
maética ambiental. A Modernidade Reflexiva é ca-
racterizada pelo reconhecimento de que a ciéncia
e atecnologia tém dois gumes, criando novos pa-
rametros de risco e de perigo, a0 mesmo tempo,
em que oferecem possibilidades benéficas para a
humanidade. Muitos avangos que, se supunha,
iriam tornar a vida mais segura e previsivel para
nds tiveram, muitas vezes, o efeito totalmente
oposto. A ciéncia e a tecnologia estéo, inevitavel-
mente, envolvidas em nossas tentativas de fazer
face a estes riscos, mas também contribuiram para
cria-los. Os riscos fazem parte da Modernidade e
estardo presentes enquanto esta durar — enquan-
to arapidez da mudanca social e tecnoldgica con-
tinuar a produzir consequéncias ndo previstas*.

Isto se relaciona com o fato de a tecnologia,
contemporaneamente, estar imbricada a iname-
ros aspectos da vida humana: vida e morte, pen-
samento e sentimento, acéo e sofrimento, dese-

jos e destino, presente e futuro. E um problema
central para a existéncia humana e assunto da
filosofia. Podemos lamentar os efeitos do pro-
gresso, mas temos que avancar com ele, ja que
hé intima relag&o entre progresso cientifico e tec-
noldgico*.

No contexto hospitalar, a incorporagédo tec-
noldgica tem sido intensa nos ultimos anos. A
partir da década de 70, houve um incremento da
producdo de produtos de consumo médico-hos-
pitalar, os quais foram incorporados ao proces-
so de trabalho em salde e, hoje, sdo parte inte-
grante da assisténcia em satde. Muitas institui-
¢Oes sdo referéncia em alguns servicos, incluindo
aque serviu do locus para este estudo, a partir do
instrumental tecnoldgico, tanto em termos de
aparelhagem como conhecimento, que oferecem
a populagao.

A Modernidade é definidora dos avangos,
com pouca possibilidade de recuo, principalmen-
te se a enquadramos na perspectiva de inovacGes
tecnoldgicas. No entanto, este é um paradoxo
em relagdo a reflexividade, ja que, em se dando a
apropriacdo de conhecimento reflexivo, é possi-
vel (re)elaboré-lo criticamente?. Dessa forma, o
desenvolvimento de reflexdes sobre o tema é base
para que o trabalhador possa, ao compreender
mais amplamente a atual problematica ambien-
tal e suas interfaces com o trabalho hospitalar,
desenvolver ag¢fes responsaveis com relagdo a
preservacdo ambiental.

Consideragdes finais

A busca de conhecimento sobre a concepgéo de
meio ambiente, entre os trabalhadores hospita-
lares, permitiu verificar que esta carregado por
um ideério de separacdo entre ser humano e meio
ambiente, influenciado por aspectos inerentes ao
contexto de Modernidade Reflexiva que vivenci-
amos e, por questdes intrinsecas ao trabalho no
campo da saude. Enquanto sujeitos, reflexiva-
mente, afetados pela problemaética ecoldgica, 0s
trabalhadores revelam certa preocupagdo com a
preservacdo do planeta. Entretanto, na medida
em que isto ndo é objeto de uma reflexdo mais
profunda sobre o tema, ha certa inibicdo com
relacdo ao desenvolvimento de agOes conscientes
de minimizacdo do impacto ambiental no seu
contexto de trabalho.

Dessa forma, o aprofundamento de conheci-
mentos sobre o tema, tanto na esfera da forma-
¢éo profissional como por meio da educagéo per-
manente, é fundamental para buscar-se uma re-



avaliacdo de visdes, posicdes e agdes, de forma a
conduzir o trabalhador ao desenvolvimento de
acOes mais responsaveis com o meio ambiente.
Destaca-se que, a reflexdo ética sobre o tema e
uma marcante politica institucional vinculada ao
assunto, sdo fundamentais para a efetiva conscien-
tizacdo sobre a problematica ambiental.
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