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A epidemia final* *Frederico Simées Barbosa
~ Escola Nacional de Saiide Pu-
blica - FIOCRUZ-RJ.

Traa:ugao. **comentada s0- **Com permissio do Dr.
bre o Editorial e o Apclo Con- Milton Terris, Editor do South
junto publicados pelo “Journal Burlington, Vermont, USA.
of Public Health Policy” dos
EE UU.

Este periodico* * *publicou uma andlise do documen- ***Cadernos de Saiide Pi.

to intitulado “Hunger in America: the growing epidemic™, blica, I (3):35-371, 1985.
editado pela Escola de Satde Publica da Universidade de

Harvard, EE UU, no qual foram identificados problemas de

saide e de fome que ndo se poderiam imaginar em uma

pais do poder economico dos EE UU. A fome foi rotulada

como uma epidemia crescente, sendo o resultado das poli-

ticas do governo federal.

Naquela ocasido, foi comentado que, se a pobreza, a
desnutri¢do e a fome, entdo denunciadas, estdo ligadas 4 md
distribuicdo de renda nacional (como parece implicito em
vdrios trechos do documento), as modificagdes a operar
deverdo ser muito mais profundas do que o documento
preconizado, i. e., ter@o de atingir as raizes estruturais da
economia do pafs.

A pobreza e a denustricdo passaram a ser também
problemas do Primeiro Mundo. E €é neste mundo, das ilu-
soes ¢ de contradi¢des, onde surgiu a literatura do pods-
modernismo que veio para substituir o realismo de décadas
passadas. E a literatura da exaustdo, uma metafic¢do, com
liberag@o de dogmas e de regras. Perguntava-se naquela
ocasido: serd essa literatura o sinal de decadéncia da
sociedade de consumo em sua forma dita mais avangada, a
era pos industrial?

Estas reflexGes vém a mente de todos os que medi-
tarem sobre o futuro da humanidade.

E dc extrema importancia ressaltar como as raizes
dos problemas de saude das populagdes estdo basicamente
nas condicdes sociais e economicas de determinado paris,
qualquer que seja seu grau de descnvolvimento, e como
tudo isso depende de decisdes de ordem politica. Este é
o trago de ligagdo entre a Andlise citada e o Comentdrio.
publicados pelo “Cadernos de Satde Publica™.

Em scguida, sio transcritos, em tradug¢do para o nosso
idioma, os topicos acima mencionados.

PREVENIDO A EPIDEMIA FINAL* *Jour. Publ. Heaith. Pol.

Em 1967 o editor deste Jornal concluia seu discurso 7 (1):7-11, 1986
presidencial diante da Associagdo Americana de Saude
Publica dizendo: “A guerra, ela propria, é um enorme
problema de satide publica. Durante o século XX ela des-
truiu muitos milhdes e incapacitou numero desconhecido
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de pessoas através de agoes militares, inflingindo fome e
doenga. Ainda, sua tendéncia é para crescente destrutivida-
de de vidas e saude humanas. Nosso século tornou-se um
século de horror, no qual populacdes foram submetidas a
bombardeios, napalm e fome por defoliacdo. . . Culpa é
atribuida a saude publica por ter emprestado seus conhe-
cimentos biologicos em microbivlogia ¢ epidemiologia
para a criagdo das armas bacteriologicas. Comegando por
Hiroshima e Nagasaki, atingimos agora o ponto onde nos
confrontamos com o evento final da saude publica: a
possibilidade de que a guerra nuclear possa causar a total
extingdo da populagdo de nosso planeta”

“Trabalhadores de saude siv protagonistus da huma-
nidade. Deixe-nos fazer tudo a nosso alcance para trazer a
paz ao mundo e a saude a todo o seu povo ™.

A incompatibilidade fundamental entre militarismo
e saide publica foi enfatizada em recente Editorial deste
Jornal:

“Um programa nacional de saude efetivo é inconce-
bivel sem que a populagdo inteira tenha atingido padrdo
sauddvel de vida. O melhoramento da saude fisica ¢ mental
ndo pode ser realizado a ndo ser que as necessidades huma-
nas fundameniuis sejam atendidus.

Um padrav saudavel de vida requer a reversdo imedia-
ta das prioridades da nagdo, voltando-se da astronomica es-
calada de gastos militures para os seguinte objetivos: 1)
emprego para todos; 2) renda familiar adequada; 3) habi-
tacdo decente, inclumdo-se aqui a eliminagao de fuvelas ur-
banas e rurais;, 4) boa nutrigdv; 3) maior apoio financeiro
a educagdv superior; 6) melhoramento das oporiunidades
culturais e recreativas; 7) agdo afirmativa em lodos os cam-
pos da vida nacional, com a finalidade de eliminar a discri-
minagdo contra grupos minoritarios baseada em raga, sexo,
idade, crenga, religido ¢ nacionalidade; ¢ 8) liberagdo du
guerra ¢ da ameaga de holocausto nuclear. Fita “epidemia
Jinal” esta se tornand . mais proxima enquanto a Admi
nistragdo Reagan se enguju em agdes miliwres, planos sdo
cluborados para “gucrra nuclear limitada ™, guerra nuclear
proaida e capacipagdo para o primeivo atague, ¢ recebe
suporte  congregacional para o desenvolvimento  deo ar-
mas nucleares aimda mais mortiferas. O desvio dos re-
cursos nacionais para fins militares torna impossivel atin-
gir uma cconomia saudavel ¢ um padrdo sadio de vida para
o pove dos Estados Unidos™

A situagdo piorou recentemente. De acordo com d
reviste Science. o mwmero de detonagoes de armas nuclea-
res aumentou agudamente durante a década de S0. Paul Ro-
binson, antigo diretor associado dos programas de seguranga
nacional em Los Alamos, afirmou que parte do aumento
Joi autorizado pelo presidente Jimmy Carter duas senanas
depols de sua derroltu na eleicdo de 1980, “Porem’’, o bser-
vou R Jeffrey Smith, do corpo editorial de Science.
“outros dizem que g maioria do aumento ocorreu em 19854
¢ 1985, devido a expansao do esforco para ¢ “Gucira nas
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Estrelas” e o fato de que uma variedade de armas estra-
tégicas chegavam a seu estagio final de desenvobimento’™. 3 Smith. R.J. “Nuclear

Talvez a descricdo mais senstvel e acurada da situagdo Testing Up Sharply Under
corrente, ndgo oriunda das pdginas de uma revista cientifica, Reagan™, Science 231 (1968).
mas do grande diretor espanhol de cinema Luis Buiiuel que 3334
escreveu, pouco antes de sua morte, em 1983.

‘“Porém, agora que esiou s6 e velho, prevejo apenas
catdstrofe e cdos. Sei que pessoas idosas sempre dizem que
o sol era mais quente quando elas eram mais jovens, e tam-
bém estou consciente quanto de lugar-comum tem o
amincio do fim do mundo a cada milénio. Entretanto,
ainda penso que o século inteiro estd se movendo em dire-
¢do a algum momento cataclismico. O demodnio parece
tinalmente vitorivso; as forcas da destruicdo tém empur-
rado o0s dias; a mente humana ndo tem feito qualquer
progresso em relacdo a clareza. Tabez tenha mesmo regre-
dido. vivemos a era da fraqueza, do medo e da morbidade.

De onde poderdo vir a bondade ¢ a inteligéncia para nos

salvar?’® * Buriuel, I.. My Last Sigh.
New Yorh. Vintage Books,
. . . 1984, p. 252,

O Papel da Associagdo Americana de Saide Piblica

Em algum lugar deste numero, encontra-se o “Apelo
Conjunto da Associacdo Americana de Smide Publica e
do Sindicato dos Trabalhadores de Satide da URSS ao Se-
cretdrio Geral Gorbacher e ao Presidente Reagan” para que
seja feito todo o possivel a fim de prevenir o “momento
cataclismico” no qual a guerra nuclear destruira o planeta
Terra. O Apelo Conjunto resultou de uma semana de
atividade da reunido anual da AASP, durante a qual ficou
demonstrado o valor da bondade ¢ da inteligencia com as
quais Buiuel esperava poder salvar a humanidade da au 1o-
destruigdo. Trés sessdes cientificas foram realizadas, com a
participacdo de lideres trabalhadores soviéticos de satide,
especialistas  emt sade materno-infantil, satide ocupacio-
nal ¢ satide rtral. Dra. Lydia Novahk, Presiden te do Sindica-
to dos Trabalhadores Médicos da URSS, falou na sessdo
geral sobre “Coopceracdo Internacional para a Satide dos
Povos™; enquanto o Vice-Presidente da Conferéncia, Dr.
Victor Sidel, Presidente da AASP, encervou a sessdo geral
da clauswra falando sobre a “Prevengdo da Guerra Nuclear
como Responsabilidade da Satide Piblica™ e foi cleito
membro honordrio da Associaedo Americana de Satdde
Piblica pelo Consclho Diretor.

O cucorgjante infcio de niitio entendimento ¢ cole-
guismo precisa ser fortalecido ¢ ter continuidade. As apre-
sentagcoes feitas pelos trabalthadores soviéticos de satide
dovergo ser publicadas no American Journal of Public
Health, ¢ contribuicocs posteriores deverdo ser solicitadas.
Entendinientos serdo feitos pard que contribuicoes senie-
thantes de autoria de trabalhadores americanos de savide
publica sciant publicadas em jornais soviéticos especializa-
dos. Ha necessidade de que sejam estabelecidos contatos
profissionais mals  dirctos entre  trabalhadores de satide
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publica das duas nacbes; uma excelente abordagem seria
para sessdes indwiduais da Associacdo Americana de Savide
Piiblica e associacdes estaduais de saude publica desenvol-
verem is contatos com suas organizacoes similares na
URSS. Isto seria util para ajudar a dissipar a ignordncia
miua que fomenta solo fértil para a parandia e a guerra.

O Papel da Associagdo Intemacional de Epidcmiologia

Infelizmente nem todas as organizacGes de saude pu-
blica parecem reconhecer completamente o crescente peri-
go de um holocausto nuclear. Durante a 104 Reunido Cien-
tifica da Associa¢do Internacional de Epidemiologia, ocorri-
da em Vancouver, Canadd, em agosto de 1984, o editor des-
te Jornal fez os seguintes comentdrios em sua apresentagdo
a Conferéncia Robert Cruikshank:

“A prevengdo da epidemia final - a destruigdo mili-
tar de nosso planeta por bombas nucleares — exige o fim
da Guerra Fria, o acordo sobre congelamento nuclear, eli-
minagdo progressiva das armas nucleares e drdstica redugdo
de todo tipo de producdo militar. A Associa¢do Internacio-
nal de Epidemiologia tem, a esse respeito, especial responsa-
bilidade. E lamentdvel que, de mais de 1500 membros da
AIE, em dezembro de 1982, apenas 33 pertenciam a 14
parises socialistas, paises esses que representam um tergo da
populacdo mundial. Embora nossa letter head traga o nome,
Associagdo Internacional de Epidemiologia, em seis linguas
- inglés, francés, chinés, russo, drabe ¢ espanhol — nenhum
nome da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas ou da
Republica Popular da China estava entre os membros sig-
natdrios. E urgente que corrifamos essa anomalia e fagamos
nossas proprias contribui¢des para o entendimento inter-
nacional ¢ a paz mundial, trazendo nossos colegas dos
paises socialistas para participarem totalmente de nossus
reunioes cientificas e atividades outras’®

A XI Conferéncia Cientifica da Associagdo Interna-
clonal de Epidemiologia terd lugar de 8 a 13 de agosto de
1987, em Helsinki, Finlindia.

Esta serd uma excelente oportunidade para a AIE dar
sua contribui¢@o propria a compreensdo internaciona e a
paz nundial. Epidemiologistas lideres da Unido Soviétcica
ede outros paises socialistas serdo convidados e encorajados
a apresentar trabalhos na reunido. Helsinki estd a curta dis-
tdnciu de Leningrado, viagens pré e pos-conferéncia podem
ser seguramente promovidas pelo Sindicato dos Trabalha-
dores Médicos da URSS para que os participantes da con-
Sferéncia possam visitar a Unido Soviética, observar seus pro-
gramuas e servigos de saide, discutir problemus de saide pu-
blica de interesse comum com seus colegas soviéticos. Tul
agdo da Associagdo Internacional de Epidemiologia ajuda-
rig ndo apenas a Associacdo a tornar-se verdadeiramente
internacional, mas encorajaria também os trabalhadores
de satide priblica e pessoas em qualquer lugar que acreditem
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iue ‘“a bondade e a inteligéncia” existem para prevenir a
pidemia final, apagando o “momento cataclismico” do
1locausto nuclear.

APELO CONJUNTO

Apelo conjunito que fazem a
“Associacdo Americana de
Satide Publica’ ¢ 0o *Sindicato
de Trabalhadores Médicos da
URSS " ao Secretdrio Geral
Sorbachev, do Partido
Comunista da Unido Soviética,
e ao Presidente Reagan, dos
Estados Unidos*

Nos, representantes das organiza¢des de saide publi-
a dos EE UU e da URSS, participantes da Reunigo Anual
la AssociagGo Americana de Savude Publica realizada este
o (1986) com o tema “Responsabilidade Governamental
2 a Saude do Povo ™, reunimo-nos em Washington, DC para
liscutir problemas cruciais relacionados.com os profissio-
tigs de satde e que afetam os interesses de toda comunida-
le a que servimos. A cooperagdo efetiva e a longo alcance
Mtre nossas organizagdes — a Associagdo Americana de
Savidle Publica e o Sindicato dos Trabalhadores Médicos da
URSS — é um exemplo de didglogo util que poderd contrr
Suir tanto para atingir o objetivo global de “‘sauide para to-
los”, como para melhorar a compreensdo mitua entre nos-
:as nagoes.

Como wabalhadores de saide publica, acreditamos
e a protecdo da saude e da vida das pessoas depende
liretamente da solug¢do do maior mecanismo atual de pres-
:\do — a preservagdo da guerra nuclear ¢ da paz sobre a Ter-
a. Acreditamos que as condi¢des de relacionamento sovieti-
«w-americano, levadas a significante nivel, pode influenciar
) destino do mundo e o futuro de seus povos. Assim, sau-
lamos o encontro de cupula entre os lideres de nossos
aises e colocamos muitas esperangas nos seus resultados.

A comunidade mundial espera um didlogo constru-
‘v, consistente com o grau de responsabilidade de nossos
'ideres, ¢ permeado pelo desejo de suplantar desentendi-
nentos, com a finalidade de estabelecer entendimento mu-
‘uo. Hi a necessidade de melhoramento radical da situagdo
nternacional, a fim de que Se possa atingir, mutuamente,
solteoes aceitaveis em pontos cardinais como a manuten-
sdo da puz e a preservagdo da guerra nuclear. Nos, particu-
'armente, pedimos urgéncia para que os senhores cheguem
1 um acordo em relugdo a uma verificavel interrupgdo do
desenvobimento, teste, produgdo e estocagem de armas
tcleares, seguido de redugdo balanceada e eventual elimi-
sagdo dessas armas.

Os recursos liberados como resultado do desarma-
mento podem ser usados para litar contra a pobreza, a
fome, a doenga ¢ outras necessidades sociais urgentes.
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Noés acreditamos, sinceramente, que a reunido de
aipula pode tornar-se um marco historico acerca da com-
plexa via em busca do objetivo desejado por todos os
povos — o banimento e eliminacdo completa de todas as
armas nucleares.

O profundo respeito de todos que, no momento,
habitam a Terra e a gratidiv das geragdes que virdo serdo
atribuidas aqueles que fizerem o maior esfor¢o para liber-
tar @ humanidade do perigo nuclear e para atingir o grande
objetivo de um mundo pacifico ¢ saudavel.

TO R Tt e i e i e e e e el

Os apelos a favor da Paz Mundial tém sido numerosos.
Associagdes, leigas e religiosas, tém se pronunciado com re-
lativa freqiéncia sobre o angustiante tema da destrui¢do da
Terra por armas nucleares,

Apesar de todo o realismo do problema em questdo,
nem todos parecem estar totalmente conscientes do perigo
nuclear.

Por outro lado, interesses econdmicos continuam
a movimentar as usinas atdmicas, ndo obstante os desastres
nucleares ocorridos em vdrios parses, particularmente os
de Chernoby] ¢ Seven Milles [sland.

O encontro acima, comentado pela imprensa mun-
dial, revelou a intransigéncia do Presidente Reagan em ndo
negociar o Programa de Defesa Estratégica, comumente
chamado de Guerra nas Estrelas.

A reunifo, encerrada em 12 de outubro de 1986, dei-
xou um vazio na historia dos povos, ndo havendo data mar-
cada para novo cncontro. Na ocasido, Gorbachev afirmou:
“A corrida armamentista ndo foi contida, ¢ agora estamos
chegando & um ponto de ndo-retorno no qual essa corrida
vai recrudescer, com consequéncias imprevistveis'™ . *

Logo em seguida, scte mil cientistas americanos ma-
nifestaram forte oposicdo ao projeto da Guerra nas Estrelas,
em um movimento coordenado pelus Universidades de
Cornell e de Hlinois. Dentre os cientistas, figuram 15
prémios Nobel. O projeto ¢ rotulado de desestabilizador,
perigoso ¢ teenicamente irrcalizdvel, afirmaram os cientistas
americanos®

O impuasse continua... Plancja-se outro encontro de
cipula entre as duas superpoténcias. O impasse continua-
rd. ndo obstante o idealismo de muitos, enquanto os parses
ndo cncontrarem meios de se entenderem na base da
justica social ¢ da liberdade para todos ¢ ndo no enfrenta-
mento ¢ exibigio de forga ¢ poder condicionados psicologi-
camente pelo medo. Somente politicas economicas e sociais
claboradas através de novas lormas de organizagdo social ¢
cconomica tornardo o Homem capaz de dalogar liberto do
me do.
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