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A mudanca do modelo de atencao em satde
mental, que foi impulsionada pelo movimento
da Reforma Psiquidtrica nos anos 1970 e al¢cada
a politica de Estado com a Lei ne 10.216, em 2001,
¢ ainda um processo em construcio. A transfor-
macao radical nos modos de acolher e cuidar de
pessoas em sofrimento psiquico nos seus territd-
rios de vida — mandato publico, que sintetiza a
responsabilidade politica, clinica e ética da aten-
¢do psicossocial —, vem sendo tecida com ousadia
pelos operadores do cuidado, em parceria com
usuarios e familiares, e tem alcancado avancos
reais 1. Porém, ao mesmo tempo, tornam-se cada
vez mais claros os enormes desafios ainda exis-
tentes para que este pais encontre o caminho se-
guro de construcio de “territdrios psicossociais”,
onde o cuidado colaborativo e corresponsavel
permita superar barreiras de acesso, qualificar
a atencdo e ampliar possibilidades de pertenci-
mento social para todos.

Nesse contexto de desafios para a saidde
mental comunitaria, agravado pelo tragico cena-
rio de desconstrucao das politicas democraticas
e sociais 2 depois do golpe parlamentar de 2016,
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que configura o momento atual brasileiro e inci-
de diretamente sobre o Sistema Unico de Sadde
(SUS), o livro Satide Mental para a Atencdo Bdsica,
organizado por Nina Soalheiro, com a contribui-
¢ao de diferentes autores, ¢ uma produgdo nio
apenas relevante, mas pode ser tomada como um
ato de resisténcia. Com base na premissa de que
a saide mental ndo se reduz a uma area de espe-
cialidade técnica (mesmo que opere intervengdes
especificas), constituindo um saber transversal a
diferentes campos e com potencial de contribuir
para o melhor acolhimento e cuidado de usuarios
das redes de atencio, os autores que integram es-
ta coletanea se debrucam sobre temas cruciais,
sé visiveis por meio do consistente processo de
territorializacdo que marcou a atencado basica e
a saide mental nas ultimas duas décadas. Dessa
forma, questdes como as do envelhecimento e
experiéncias de desamparo, do aumento de taxas
de suicidio ou de tentativas de autoexterminio,
da medicalizacdo da vida quotidiana, e outras de
igual complexidade, sdo tratadas com o esforco
de fazer dialogarem teoria e pratica, na busca da
construcdo de um conhecimento fundamentado
e util as transformacdes reais que o SUS e suas
politicas sao chamados a realizar.

O livro, originado de uma investiga¢ao de-
senvolvida em territérios plenos de iniquidade
na cidade do Rio de Janeiro — como os de Man-
guinhos e do Complexo do Alemao —, sob a coor-
denacdo da organizadora, é também resultado da
percepcao dos pesquisadores sobre uma distan-
cia significativa entre o universo das pesquisas
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e a vida vivida nas praticas territoriais, com seus
impasses e desafios concretos. O objetivo, regis-
trado na Apresentacao, foi o de oferecer as equi-
pes de satde a sistematizacdo de conceitos que
possam tornar-se ferramentas de renovagio das
praticas de cuidado de pessoas que vivem ex-
periéncias de sofrimento psiquico e, ainda, o de
“trabalhar diversas temdticas da satide mental que
possam interessar aos profissionais da aten¢do bdsica
de uma forma acessivel, mas mantendo sua complexi-
dade” (p. 17). Nessa via, os conceitos de territorio,
qualidade de vida, promocao de satude, reducéio
de danos e processos de trabalho - debatidos
em capitulos especificos por autores de diferen-
tes formacdes — constituem os alicerces tedricos
que sustentam o didlogo com os trabalhadores da
pratica clinica e pesquisadores do campo.

O fio condutor das argumentacdes e pro-
postas de acdo é a desinstitucionalizacdo, con-
ceito fundante da saide mental comunitéria.
Na coletdnea, ha uma releitura desse conceito,
destacando sua perspectiva transversal, capaz de
impulsionar o cuidado em liberdade, em institui-
¢Oes abertas, com trabalho coletivo, que buscam
uma nova conexao entre a dimenséao subjetiva e
a dimensdo social na compreensio dos padeci-
mentos humanos e na construcao de estratégias
de cuidado.

Outra contribui¢iao que o livro organizado
por Nina Soalheiro traz diz respeito a producao
de conhecimento em saide mental para o SUS,
em que metodologias diversificadas de investiga-
¢do sao acionadas para dar conta de indagacdes
concretas e cruciais, proprias do dia a dia das
comunidades assoladas pela violéncia urbana e
pela iniquidade. No caso da saide mental, os ca-
minhos tradicionais da pesquisa em psiquiatria
e psicologia ndo sao efetivos para construir um
mapeamento ttil dos desafios da clinica no ter-
ritério, com suas incertezas e volatilidade, com a
presenca constante dos limites impostos a con-
dicao cidada de usuarios e trabalhadores. Urgem
metodologias inovadoras que, como apontado
por Delgado 3, possam construir percursos que
enfrentem os desafios reais e concretos da vul-
nerabilidade social e das intervencdes psicosso-
ciais complexas, que colocam lado a lado a saide
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mental e a atencdo bésica na pulsa¢io inquietan-
te dos territorios.

Como tarefa audaciosa e ardua, sempre in-
completa para dar conta dos temas relacionados
a superagao da desassisténcia e dos descaminhos
na historia brasileira de cuidado de sua popula-
¢do, a coletanea, apesar do relevante esforco em-
preendido, deixou em aberto a questdo da satide
mental de criancas e adolescentes (SMCA). Silen-
ciada por décadas e apenas tardiamente inclui-
da na agenda publica 4, a SMCA constitui ainda
hoje uma divida do Estado democratico, convo-
cando a todos, trabalhadores e pesquisadores, a
ndo ceder ao siléncio, ainda mais em tempos de
retrocesso das conquistas sociais progressistas.
Sao eles entdo, as criancas e adolescentes, sujei-
tos também atravessados por sofrimento psiqui-
co, cidadaos de plenos direitos, que convidam
Nina Soalheiro e seus colaboradores a seguirem
adiante na construc¢io e compartilhamento de
narrativas académicas que possam transformar
realidades. Neste cenario incerto e cruel da vida
brasileira, da saide mental e da atencao basica
em particular, este é um desafio que merece ser
enfrentado..
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