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RESUMO: O transtorno do espectro autista (TEA) ¢é considerado um distarbio do
neurodesenvolvimento, caracterizado pela dificuldade de relacionamento interpessoal. Cerca de 1% da
populacdo ¢ diagnosticada com esse transtorno em algum nivel. A presente revisao investiga como se
caracterizam, entre os anos de 2015 e 2020, as publicagdes cientificas nacionais e internacionais de lingua
espanhola e portuguesa sobre o transtorno do espectro autista na adolescéncia. Adota metodologia
qualitativa com revisao integrativa de literatura nas bases de dados virtuais BVS, Scielo, Lilacs, Medline e
PubMed, utilizando os descritores “transtorno do espectro autista”, “autismo”, “transtorno autistico”,
“adolescéncia” e “adolescente”. Delimita os artigos com énfase no comportamento e inteligéncia de
adolescentes autistas. Tem como resultado nove artigos identificados, sistematizados e analisados.
Conclui que existem diferentes olhares sobre o autismo na adolescéncia e como ponto comum a
preocupagao com o0s aspectos relacionados ao comportamento, as habilidades de comunicagao e a

autonomia.
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AUTISM IN ADOLESCENCE AN INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is considered a neurodevelopmental disorder,
characterized by the difficulty of interpersonal relationships. About 1% of the population is diagnosed
with this disorder at some level. This review investigates how national and international scientific
publications on autism spectrum disorder in adolescence are characterized between 2015 and 2020. It
adopts a qualitative methodology with an integrative literature review in the virtual databases BVS, Scielo,
Lilacs, Medline and Pubmed, using the descriptors “autistic spectrum disorder”, “autism”, “autistic
disorder”, “adolescence” and “adolescent”. It delimits the articles with emphasis on the behavior and
intelligence of autistic adolescents. It results in nine articles identified, systematized and analyzed. It
concludes that there are different perspectives on autism in adolescence and as a common point concern
with aspects related to behavior, communication skills and autonomy.
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EL AUTISMO EN LA ADOLESCENCIA UNA REVISION INTEGRATIVA DE LA LITERATURA

RESUMEN:

El trastorno del espectro autista (TEA) se considera un trastorno del neurodesarrollo, caracterizado por
dificultad en las relaciones interpersonales. Alrededor del 1% de la poblacion es diagnosticada con este
trastorno en algun nivel. Esta revision investiga como se caracterizan, entre 2015 y 2020, las
publicaciones cientificas nacionales e internacionales en lengua espafiola y portuguesa sobre el trastorno
del espectro autista en la adolescencia. Adopta metodologia cualitativa con revision integradora de la
literatura en las bases de datos virtuales BVS, Scielo, Lilacs; Medline y PubMed, utilizando los descriptores
“trastorno del espectro autista”, “autismo”, “trastorno autista”, “adolescencia” y “adolescente”. Delimita
articulos con énfasis en el comportamiento e inteligencia de los adolescentes autistas. Da como resultado
nueve articulos identificados, sistematizados y analizados. Se concluye que existen diferentes visiones
sobre el autismo en la adolescencia y, como punto comun, la preocupacion por aspectos relacionados

con la conducta, las habilidades comunicativas y la autonomia.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista, adolescencia, comportamiento, inteligencia
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INTRODUCAO

O autismo ¢é considerado um distarbio do neurodesenvolvimento, caracterizado pela
dificuldade de relacionamento interpessoal, isolamento social e bloqueio de relacionamento com o meio
social (PAULON, 2005; TCHUMAN; RAPIN, 2009; TEODORO; 2016). O Manual de Diagnésticos e
Estatisticas dos Transtornos Mentais — DSM-5 (2013), apresenta o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) composto pelos transtornos autista, transtorno de Asperger e transtorno global do
desenvolvimento por apresentarem caracteristicas semelhantes relacionadas a prejuizos na comunicagao
e interacdo social e padrdes de comportamento restritivos e repetitivos.

Individuos que apresentam o TEA, segundo o DSM-5 (2013), exibem as caracteristicas do
transtorno muito cedo, porém algumas caracteristicas podem ser mascaradas pela falta de exigéncia social
do ambiente em que vivem, o que dificulta o diagnostico. Por ser um transtorno heterogéneo, com
diversas nuances, o DSM-5 (2013), classifica o autismo pelo grau de exigéncia de cada nivel, possuindo
assim trés tipos de classificacao: o nivel 1 - Exigindo apoio, o nivel 2 - Exigindo apoio substancial e o
nivel 3 - Exigindo apoio muito substancial.

A explicagao cientifica para o desenvolvimento do TEA ainda esta sendo elucidada, porém
ja foi relacionado a maternagem insuficiente (conceito de mae-geladeira), no qual se atribuia o TEA a
relacdo afetiva ineficiente entre mae e bebé (KLIN, MERCADANTE, 2006; SEVILLA, BERMUDEZ,
SANCHES, 2013). Atualmente, este tipo de explica¢do é pouco aceita e outras sao exploradas para tentar
esclarecer as causas deste distirbio, sendo os aspectos genéticos e ambientais os que se sobressaem nas
pesquisas recentes.

O diagnoéstico de TEA geralmente ocorre durante a infancia, Bagarollo e Panhoca (2011)
afirmam que o sofrimento das familias quanto a descoberta da crianga com TEA se inicia nos primeiros
sintomas e se agrava com a confirmagao do diagnostico. A familia passa por um longo periodo de estresse
e dificuldades quanto ao modo de agir com a crianga, ¢ a rotina familiar e social desses individuos torna-
se prejudicada, o que pode se estender por toda a vida. Sobre isto, Minatel e Matsukura (2015, p. 430)
destacam:

Sendo uma condi¢ido cronica, os desafios e demandas vivenciadas por esses individuos e
familiares se modificam ao longo do tempo, podendo ter maior ou menor impacto a depender

das possibilidades de desenvolvimento da pessoa com autismo e do seu grupo familiar, dos
contextos que estdo inseridos e dos recursos e apoio disponiveis as familias.

Na adolescéncia, de acordo com Klin (20006), os autistas podem sofrer um declinio
comportamental, apresentando rebaixamento de habilidades de linguagem e sociabilidade. Afirma que
estes adolescentes podem apresentar sintomas de ansiedade e depressio relacionadas ao grau de
consciéncia sobre si mesmo e de sua incapacidade de estabelecer amizades, iniciar conversar e interagir
com os pares. Muitas vezes, estas criangas e adolescentes sao vitimas de abusos psicoldgicos e fisicos pela
falta de habilidade em interagir. O acimulo destas frustragdes pode torna-los ainda mais introspectivos.

Para Hervas (2012), os sintomas do autismo apresentam consideravel melhora com o passar
da idade e na adolescéncia é perceptivel as dificuldades relacionadas as necessidades sociais como
comunicagao. A autora pontua que, para o adolescente autista, as dificuldades de relacionamento entre
0s pares e com pessoas de seu interesse sao mais complexas ou praticamente impossiveis. As dificuldades
de autonomia, desenvolvimento psicoafetivo sao somadas as demandas cada vez maiores do processo
educacional e social.

Hervas (2012) esclarece que sao necessarios recursos individualizados para o
desenvolvimento destes sujeitos e Klin (20006) evidencia que a maioria das criancas autistas, quando
adequadamente estimuladas, a longo prazo, conseguem atingir algum grau de autossuficiéncia quando
adultos. Dados estatisticos demonstram que o TEA se manifesta predominantemente em pessoas do
sexo masculino, sendo a relagao de 3,5 a 4,0 meninos para cada menina (MAENNER, SHAW, BAIO, et
al., 2020). Entretanto, ressalta-se que o sexo feminino ¢ subdiagnosticado para o TEA. Hull, Petrides e
Mandy (2020) explicam que isto se deve a diferencas qualitativas na maneira que as meninas expressam
as caracteristicas do transtorno, tais como, comportamentos adicionais ou nao incluidos nos critérios

tradicionais de diagnostico.
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Pesquisas afirmam que 1% da populagio é diagnosticada como autista em algum nivel
(CAMARGO, BOSA, 2009; GOMES et al.,, 2015). Pesquisas estadunidenses demonstram que a
incidéncia de autismo em criangas em idade escolar é de 1 para cada 54 criancas (MAENNER, SHAW,
BAIO, et al., 2020). Camargo et al. (2020) mostram que no Brasil nao ha dados sobre o assunto, porém
estima-se que dois milhoes de brasileiros possuem TEA em algum nivel e esta estimativa tende a
aumentar. Neste sentido julgamos importante o levantamento de pesquisas sobre o autismo na
adolescéncia, sendo esta uma fase intermédia entre a vida infantil e a vida adulta, marcada socialmente
por dificuldades intrinsecas ao periodo e que podem se agravar com a presenca de um transtorno como
o TEA.

O objetivo deste artigo ¢ construir uma revisao integrativa sobre o TEA na adolescéncia
caracterizando ao longo dos ultimos cinco anos as publicagoes cientificas nacionais e internacionais de
lingua espanhola e portuguesa sobre adolescentes com o Transtorno do Espectro Autista com énfase na
inteligéncia e comportamento.

METODO

Este artigo refere-se a uma revisio integrativa da literatura em bases cientificas da area da
saude e educagao por meio de levantamento da publicacao cientifica qualitativa sobre o Transtorno do
Espectro Autista e Adolescéncia.

A revisdo integrativa de literatura permite maior abrangéncia de explicagdes de um mesmo
assunto. Por meio deste método, é possivel realizar a andlise de dados de pesquisas sobre determinado
tema de forma sistematica e ordenada, contribuindo para o desenvolvimento de conhecimento na area
estudada (ROMAN, FRIEDLANDER, 1998; ERCOLE, MELO, ALCOFORADO, 2014). “Combina
dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar um vasto leque de propésitos” (SOUZA,
SILVA, CARVALHO, 2010, p. 103). E a analise qualitativa procura compreender e interpretar da forma
mais fiel possivel a 16gica interna dos sujeitos que estuda e da conhecimento de sua verdade (MINAYO,
2012).

Para conduzir esta revisio de pesquisas, delineou-se os seguintes processos: identificacao
do tema de pesquisa; busca na literatura sobre os estudos; avaliacdo, andlise e sintese dos dados;
apresentacao e conclusdes. Como ponto de partida, o estudo teve como pergunta norteadora a
responder: como se caracterizam, ao longo dos dltimos cinco anos, as publicagdes cientificas nacionais
e internacionais no idioma espanhol e portugués sobre adolescentes com o Transtorno do Espectro
Autista?

Com o proposito de responder a esse questionamento, fizemos o processo de pesquisa,
coleta, selecdo e sistematizagao dos artigos adotando a sequéncia a seguir: os artigos foram pesquisados
nas bases de dados virtuais Portal Biblioteca Virtual em Saidde (BVS), Scielo (Scientific Electronic Library
Online); Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude); Medline (Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude); e, PubMed (National Library of Medicine).

Sendo utilizada a combinacao dos descritores padronizados e disponiveis nos Descritores
em Ciéncias da Saide (DeCS): Adolescente, Puberdade, Transtorno do Espectro Autista e Transtorno
Autistico, empregados separadamente ou combinados — o uso do operador booleano AND — para obter
o maior nimero de produgdes cientificas. Os filtros foram estabelecidos de acordo com os critérios de
inclusao e exclusio.

A partir do cruzamento dos descritores, os artigos encontrados foram selecionados por meio
dos critérios de inclusdo: artigos completos em periddicos, publicados entre 2015 a 2020 (cinco anos),
redigidos no idioma portugués ou espanhol, e; aqueles que apresentam como objeto central do estudo
adolescentes autistas e inteligéncia ou comportamento. Foram excluidos os artigos incompletos, as
revisOes sistematicas ¢ as meta-analises, os publicados antes de 2015, repetidos ou duplicados e aqueles
que nao sao pertinentes ao tema da pesquisa. A figura 01 apresenta o fluxograma da dinamica de sele¢ao
dos artigos.
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Figura 01- Artigos selecionados, perfodo de 2015 a 2020
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Apbs aleitura dos titulos e resumos, os artigos foram selecionados respeitando-se os critérios
de inclusao e exclusdo, foi realizada a leitura na integra das publicacdes e na sequéncia foram
sistematizadas em duas tabelas distintas, a quadro 01, apresentando os autores, ano de publicacio, titulo,
Digital Object Identifier (DOI), e a quadro 02, mostrando as palavras-chave, objetivos e resultados.

Quadro 01- Identificagao dos artigos selecionados, periodo de 2015 a 2020

TITULO AUTORES ANO | IDIOMA DOI
. . . 10.590/1809-
(1) Dancaterapia no autismo: MACHADQ, Lavinia 2015 | Portugués | 2950/1113732202
um estudo de caso Teixeira
2015
(2) Procesamiento semantico | JUILLERAT, Karen;

i sy | ST T | s
adolescentes con Trastorno de | GUEVARA, Ramon; panho 06
Espectro Autista (TEA) y con CHAIGNEAU, )

Desarrollo Tipico (DT). Sergio
©) Fgeqléérclicia de szrepeso ¢ | KUMMER, Arthur;

obesidade em criangas ¢ BARBOSA, Izabela | 101016 /j.rppede.2

adolescentes com autismo e Guimaries: 2016 | Portugués
do déficit de uimaraes; 015.12.006
tm“?“/“ﬁ, e RODRIGUES,
atencdo/hiperatividade David Henrique:
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Kummer,%20Arthur%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Barbosa,%20Izabela%20Guimar%C3%A3es%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Barbosa,%20Izabela%20Guimar%C3%A3es%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rodrigues,%20David%20Henrique%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rodrigues,%20David%20Henrique%22

ROCHA, Natalia
Pessoa; RAFAEL,
Marianna da Silva;
PFEILSTICKER,
Larissa; SILVA, Ana
Cristina Simoes;
TEIXEIRA, Antonio
Lucio

(4) Evolucioén y seguimiento de

FLAGGE, Noris

adolescentes y adultos jovenes Moreno de 2017 | Espanhol
con autismo
SBICIGO, Juliana
Burges; BOSA,
Cleonice
(5) Desempenho no teste de ]
raven: diferencas entre glvrfis’ BANDEIRA, 10.15689/ap.2019.
criancas-adolescentes com Re ;e I TEIXETR A 2019 | Portugués | 1802.16917.10
transtorno do espectro autista Musrclz & Cristin’
e com dificuldades de leitura ara A
Triguero
Veloz; SALLES,
Jerusa Fumagalli de
6) Funciones ejecutivas AGURTO,Catalina
] y
bienestar subjetivo en alumnos Sabat; PERES-
que presentan trastorno del SALAS,Claudia; 2019 | Espanhol 10'53 31?‘/52%%'201
espectro autista e inteligencia OYANADEL- S
sobre el rango promedio VELIZ, Cristian
CUESTA-GOMEZ,
7) Calidad de vida en nifios osé Luis;
) y J
adolescentes con trastorno del VIDRIALES- 2016 Espanhol 10.33588/rn.62S0
espectro autista sin FERNANDEZ, panho 1.2015524
discapacidad intelectual Ruth; CARVAJAL-
MOLINA, Fernando
MERCHAN-
NARANJO,Jessica;
(8) La funcién ejecutiva estd BOADA, = Letcia;
o uenclgs ge;‘;rzofzel REY-MEJIAS, Angel 10.1016/j.rpsm.20
sspei‘tri e ;em e oo | del,  MAYORAL,| 2016 | Espanhol 15.10.005
correlaciona con la inteligencia Ig:/[lirelfl; LLISR%EJIE] GTg’
Celso;
PARELLADA, Mara
ORTIZ, Ana. E;
. . ESPELT, Clara;
(9) Identificando compulsiones ROSA. Mircia: 10.31766/revpsij.v
en nifios y adolescentes con ’ ’ 2019 | Espanhol ' '
trastorno del espectro autista L AI)Z[j{Ig C’)OIli?sa' S6ndad
CALVO, Rosa

Fonte: As autoras, 2020
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https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rocha,%20Nat%C3%A1lia%20Pessoa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rocha,%20Nat%C3%A1lia%20Pessoa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rafael,%20Marianna%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Rafael,%20Marianna%20da%20Silva%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pfeilsticker,%20Larissa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Pfeilsticker,%20Larissa%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Ana%20Cristina%20Sim%C3%B5es%20e%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Ana%20Cristina%20Sim%C3%B5es%20e%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Ant%C3%B4nio%20L%C3%BAcio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Ant%C3%B4nio%20L%C3%BAcio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sbicigo,%20Juliana%20Burges%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Sbicigo,%20Juliana%20Burges%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bosa,%20Cleonice%20Alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bosa,%20Cleonice%20Alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bosa,%20Cleonice%20Alves%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bandeira,%20Denise%20Ruschel%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bandeira,%20Denise%20Ruschel%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Bandeira,%20Denise%20Ruschel%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Maria%20Cristina%20Triguero%20Veloz%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Maria%20Cristina%20Triguero%20Veloz%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Maria%20Cristina%20Triguero%20Veloz%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Teixeira,%20Maria%20Cristina%20Triguero%20Veloz%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Salles,%20Jerusa%20Fumagalli%20de%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Salles,%20Jerusa%20Fumagalli%20de%22
https://doi.org/10.33588/rn.62S01.2015524
https://doi.org/10.33588/rn.62S01.2015524

Quadro 02 — Palavras-chave, objetivos e resultados dos artigos selecionados, periodo de 2015 a 2020

PALAVRAS - CHAVE

OBJETIVOS

RESULTADOS

(1) Transtorno Autistico;
Terapia através da Danga;
Marcha, Terapias
Complementares;
Destreza Motora

Observar os efeitos da
dancaterapia no
desempenho motor e
gestual, no equilibrio
corporal e na marcha, bem
como na qualidade de vida
de um adolescente com
autismo.

Segundo a Medida da Fun¢ao Motora,
o escore total aumentou 27,08%; o
Teste de Tinetti referente ao equilibrio
aumentou de 68 para 75% e a marcha
de 16% para 66%; o CARS (Childhood
Autism Rating Scale) foi alterado de 41,5
para 34 pontos, transferindo o
transtorno de grave para moderado
dentro dos parametros propostos. A
dancaterapia pode otimizar o
comportamento neuropsicomotor de
jovens com transtornos autistas.

(2) Raciocinio,
processamento semantico
e teoria da mente.

Este artigo proporciona
evidéncia experimental,
onde o processamento de
palavras abstratas-
epistémicas (v.g.
imaginacao, certeza) é
diferente ao processamento
de palavras abstratas-
metafisicas (v.g. liberdade,
Critério).

Os sujeitos com TEA foram menos
precisos e lentos com palavras
epistémicas-abstratas, e lentos com
palavras abstratas-metafisicas que os
sujeitos com DT. Os resultados sao
discutidos em termos dos processos
cognitivos e sociais para detectar e
entender os estados mentais, uma
habilidade chamada teoria da mente

(ToM).

(3) Transtorno do déficit
de atencio e
hiperatividade;
Transtorno autistico;
Obesidade pediatrica;
Sobrepeso

Avaliar a frequéncia de
sobrepeso e obesidade em
criangas e adolescentes com
transtorno do espectro do
autismo (TEA) e transtorno
do déficit de
atenc¢ao/hiperatividade
(TDAH) e em seus pais, em
compara¢ao com criangas e
adolescentes da comunidade
sem transtornos do
desenvolvimento.

Criancgas e adolescentes com TEA e
TDAH exibiram maior percentil
(p<0,01) e escore-z (p<0,01) do IMC
em relacdo aos controles, bem como
frequéncia mais elevada de sobrepeso e
obesidade (p=0,04). Os pacientes com
TEA e TDAH nao diferiram entre si
quanto a essas variaveis ou quanto a
circunferéncia abdominal. Os pais das
criancas com TEA e TDAH também
nao diferiram entre si.

(4) Espectro autista,
trajetoria de
desenvolvimento, grau de
independéncia

Avaliar a evolucao das
caracteristicas clinicas de
um grupo de pacientes com
Transtorno do Espectro
Autista (TEA), sua
adaptacao e independéncia
na adolescéncia e vida
adulta e necessidades atuais.

O seguimento médio a partir do
diagnostico foi de 15 anos. A evolugao
foi heterogénea, melhorando
linguagem e comunica¢ao na maioria,
mas persistindo problemas na
socializa¢ao. O fim dos esteredtipos
ocorreu em 33% dos casos antes dos 5
anos, persistindo em menor grau em
44% dos pacientes. 23% dos casos
apresentam comorbidade com
epilepsia. 40% da populagao revelou
deficiéncia intelectual (DI) leve. No
total 13 % participa de algum
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programa especial dirigido ao

treinamento de habilidades para a
autonomia e vida independente ou
educativo vocacional.
Controlando o efeito da idade, houve

Comparar o desempenho de
criancas e adolescentes com
Transtorno do Espectro

(5) Inteligéncia; autismo;
dislexia; disturbios da
leitura; matrizes
progressivas.

desempenho superior do grupo TEA
na Parte A do MPCR. O grupo DL
apresentou desempenho inferior aos
demais grupos na Parte A e no escore
total do teste se comparado ao grupo
DT. O desempenho do grupo TEA foi

(DL) no Teste de Matrizes
Progressivas Coloridas de

Autista (TEA) e com

Dificuldades de Leitura di

Raven (MPCR).

scutido a partir da Teoria da Fraca
Coeréncia Central, enquanto o

desempenho do grupo DL, a partir da
hipétese dos mualtiplos déficits na

dislexia e considerando o impacto do
menor acesso a materiais escritos nas

habilidades visuoespaciais.

(6) Funcionamento
executivo, bem-estar
subjetivo, dupla
excepcionalidade

Determinar um perfil de
desempenho executivo e
bem-estar subjetivo de
alunos que apresentam
Transtorno do Espectro
Autista e inteligéncia sobre
a faixa Média e determinar
diferencas
com um grupo de
estudantes com

desenvolvimento tipico.

Ao comparar funcionamento

executivo entre grupos, observou-se

que os alunos com DE apresentam

melhor desempenho em Raciocinio

Fluido (p = 0.04) e, segundo a

percepgao dos docentes, um melhor
controle Inibitério (p = 0,04). Apesar
de nao terem sido encontradas outras
diferencas significativas entre grupos, o

perfil de alunos DE mostrou um
déficit em funcOes executivas, mas

apenas na manifestagao
comportamental das mesmas. Os
resultados associados ao bem-estar
subjetivo, indicam que nao existem
diferencas significativas entre grupos.
O perfil de alunos DE reflete que
mantém "moderada" satisfacao com a
vida e maior Afeto Positivo do que

Negativo
Ambos os grupos relatam

(7) Autismo;
Autoavaliacao; Qualidade
de vida; Avaliacao
qualitativa; Satisfacao
pessoal; Sindrome de
Asperger; Transtorno do

Explorar a percepg¢ao da
qualidade de vida de um
grupo de criangas e
adolescentes com TEA sem
deficiéncia intelectual
associada.

positivamente a sua qualidade, sem
diferencas nas dimensoes basicas. No
entanto, no caso dos adolescentes,
obtém-se pontua¢des mais baixas na
area de autodeterminacio em
compara¢iao com as demais.

espectro do autismo
(8) Sindrome de
Asperger; Autismo de
alto funcionamento;
Avwvaliacao
neuropsicologica;
Inteligéncia;

O objetivo do estudo ¢é
avaliar o perfil cognitivo de
funcionamento executivo
em criancas e adolescentes
com TEA-SDI e compara-

lo com o de controles

Foram encontradas diferencas
estatisticamente significativas em todos
os dominios cognitivos avaliados a
favor de um melhor rendimento por
parte do grupo controle: aten¢ao

(U=185,0; p=0,0005; D=0,90),

sadios pareados em sexo,

memoria de trabalho (T51,48=2597,

Desempenho executivo.
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idade, status p=0,006; D=0,72), flexibilidade

socioeconomico, nivel cognitiva (U=236,0; p=0,007;
educacional e quociente D=0,67), controle inibitério (U=210,0;
intelectual (CI). p=0,002; D=0,71) e solucdo de

problemas (U=261,0; p=0,021;
D=0,62). Estas diferencas
mantiveram-se quando as analises
foram realizadas através da verificacio
de QL

Descrever a prevaléncia de Obtiveram-se pontuag¢oes mais altas
comportamentos repetitivos | nos sintomas obsessivo-compulsivos
das criancas com TEA com | atuais no grupo de TOC (12,95+3,45)

a adaptagao espanhola do | que no grupo com TEA (8.23+5.65), (t

(9) Transtorno obsessivo

. Child Yale-Brown =-3.632, p =.001). As compulsoes de
compulsivo (TOC), ) . . — . N _
Obsessive compulsive Scale | limpeza (p=.003), verificagao (p=.001),
Transtorno de Espectro . = . .
Autista (TEA) por Autism Spectrum contagem (p=.001), ordem e simetria
. . - Disorder (CY-BOCSASD) e | (p=.004), e miscelanea (p=.001) foram
sintomatologia obsessiva- . . . .
. comparar o tipo de significativamente mais prevalentes no
compulsiva. . . A
sintomas e gravidade com grupo de TOC. A frequéncia,
aqueles avaliados em um desconforto e interferéncia foi maior
grupo de compara¢io com em pacientes com TOC do que em
TOC. pacientes com TEA.

Fonte: As autoras, 2020

RESULTADOS

O cruzamento dos descritores revelou grande abrangéncia de artigos cientificos, os quais
foram selecionados por meio dos critérios de inclusao e exclusao. Quatrocentos e oito artigos foram
recuperados resultando em nove eleitos.

Notou-se que alguns artigos se repetiram nas bases de dados e ou até mesmo na mesma base.
Seis artigos sao de lingua espanhola, um de origem chilena, um panamenho, trés espanhois e trés sao
brasileiros e redigidos em portugués.

Os artigos revisados sao de finalidade basica, oito de natureza quantitativa e um quali-quanti,
um apresenta objetivo exploratério e os demais, descritivo. Quanto aos procedimentos reconhecemos
um estudo de caso, um experimental e sete levantamento de dados. O quadro 03 identifica o tipo de
pesquisa do artigo eleito.

Quadro 03 — Identificagao do tipo de pesquisa dos artigos da revisdo integrativa

Finalidade | Natureza Objetivos | Procedimentos
A dan¢a como
. terapia para o
(1) Dangaterapia no p1a p
; L. o iy Estudo de desenvolvimento
autismo: um estudo de Basica | Quantitativa | Descritiva N
caso das funcoes
€caso
motoras em
autistas
(2) Procesamiento Teoria da mente
semantico de palabras e processamento
epistémicas L. o L. . semanticos em
pt y Basica | Quantitativa | Exploratéria | Experimental . .
metafisicas en nifios y sujeitos autistas
adolescentes con
Trastorno de Espectro
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Autista (TEA) y con
Desarrollo Tipico

(DT).

(3) Frequéncia de
sobrepeso e obesidade

Sobrepeso e
obesidade em

crian¢as-adolescentes Basica | Quantitativa | Descritiva
de dados
com transtorno do
espectro autista e com
dificuldades de leitura

em criangas e criangas e
. _— . Levantamento
adolescentes com Basica | Quantitativa | Descritiva adolescentes
. de dados .
autismo e transtorno autistas e TDAH
do déficit de
atenc¢do/hiperatividade
Avaliacio da
(4) Evolucién y adaptagio e
seguimiento de . o . Levantamento | independéncia
Basica Quantitativa | Descritiva .
adolescentes y adultos de dados na adolescéncia
jovenes con autismo e vida adulta de
sujeitos autistas
(5) Desempenho no Comparagao de
teste de raven: desempenho no
diferencas entre teste de Raven
Levantamento

(6) Funciones
ejecutivas y bienestar
subjetivo en alumnos

Funcoes
executivas ¢ bem
estar subjetivo

nifios y adolescentes

que presentan . o . Levantamento em alunos
Basica Quantitativa | Descritiva .
trastorno del espectro de dados autistas
autista e inteligencia
sobre el rango
promedio
(7) Calidad de vida en Qualidade de

vida de criancas

con trastorno del L. .. .. Levantamento e adolescentes
. . Basica | Quantitativa | Descritiva .
espectro autista sin de dados autistas
discapacidad
intelectual
(8) La funcion Funcoes
ejecutiva esta alterada executivas em
en los trastornos del , . Quali- .. Levantamento | sujeitos autistas
. Basica . Descritiva
espectro autista, pero quantitativa de dados
esta no correlaciona
con la inteligencia
(9) Identificando Compulsoes em
compulsiones en nifios criancas e
, . . .. Levantamento
y adolescentes con Basica Quantitativa | Descritiva de dados adolescentes
trastorno del espectro autistas
autista

Fonte: As autoras, 2020

DISCUSSAO
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A discussao desta revisao integrativa sera dividida em dois momentos: primeiro iremos
debater, brevemente, os tipos de pesquisas que foram analisadas e, em seguida, iremos abordar os
assuntos que foram discutidos nos artigos selecionados para esta revisao.

A pesquisa de finalidade basica, de acordo com Gil (2008), tem o objetivo de produzir novos
conhecimentos a Ciéncia. Pesquisas de natureza quantitativa geram dados quantificaveis por meio da
coleta sistematica de dados e apresentam forte influéncia positivista, recorre a linguagem matematica para
descrever fenémenos, enquanto pesquisas quali-quantitativas exploram as interpretagoes das realidades
sociais, subjetivas mesclando com as interpretacdes objetivas e matematicas (LAKATOS, 2003; GIL,
2008; SOUZA., KERBAUY, 2017).

De acordo com Gil (2008), pesquisas exploratérias sao realizadas com o intuito de aproximar
o pesquisador ao tema, proporcionando uma visio geral acerca de determinado objeto de estudo. Este é
um tipo de pesquisa empirica que, segundo Lakatos (2003, p. 188), tem “tripla finalidade: desenvolver
hipéteses, aumentar a familiaridade do pesquisador com um ambiente, fato ou fenomeno, para a
realizacdo de uma pesquisa futura mais precisa ou modificar e clarificar conceitos.” Lakatos (2003) afirma
que, por meio dessas pesquisas, é possivel obter-se descricdes tanto qualitativas quanto quantitativas do
fenémeno estudado. Enquanto as pesquisas descritivas tem como objetivo “a descricao das caracteristicas
de determinada populagdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relagdes entre variaveis [...] uma de
suas caracterfsticas mais significativas esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados.”
(GIL, 2008, p. 28). De acordo com Lakatos (2003, p. 187) se “aproximam dos projetos experimentais,
caracterizados pela precisao e controle estatisticos, com a finalidade de fornecer dados para a verificagao
de hipoteses”.

Gil (2008) e Carvalho et al. (2019) descrevem o estudo de caso como procedimento
metodologico que tem como objetivo conhecer detalhadamente um caso especifico. A pesquisa

experimental “‘consiste em determinar um objeto de estudo, selecionar as varidveis que seriam capazes
de influencia-lo, definir as formas de controle e de observacao dos efeitos que a variavel produz no
objeto.” (GIL, 2008, p. 51). A pesquisa de levantamento “é o tipo de pesquisa que visa investigar algo
que se pretende conhecer de uma determinada populagao. Nessa modalidade de pesquisa, define-se um
problema e, a partir dele, criam-se meios de gerar informagdes (como um questionario, por exemplo)
para — ap6s a coleta e a analise dos dados — se chegar as conclusdes.” (CARVALHO et al., p. 41).

Por meio da analise das caracteristicas das pesquisas, observou-se que nao houve grande
abrangéncia de tipos de pesquisa, o que nao se pode afirmar quanto aos assuntos, pois percebeu-se grande
diversidade. Quanto a definicao de TEA, notou-se correspondéncia entre as defini¢des dos autores.

O Transtorno do espectro autista ¢ descrito pelos autores Machado (2015), Flagge (2017),
Cuesta-Gomez et al. (2016) e Ortiz et al. (2019) como um transtorno relacionado a socializacio e
comunicag¢ao que tem origem ainda na infancia e pode se estender por toda vida. Machado (2015),
enfatiza que as criangas que apresentam este transtorno apresentam dificuldades no desenvolvimento
das habilidades de imitacao e do uso espontaneco de gestos. Flagge (2017), afirma que o TEA ¢ uma
deficiéncia oculta por sua etiologia e evolugao para a adolescéncia e vida adulta.

Cuesta-Gomez et al. (2016) descrevem como o DSM-5 categoriza este transtorno e explicam
que o TEA ¢é uma condicao heterogénea e que a tltima edi¢ao do DSM apresenta o autismo enquadrado
em uma se¢ao mais ampla, sobre os disturbios do neurodesenvolvimento, além de estabelecer critérios
melhor definidos para o diagnostico deste transtorno. Ortiz et al. (2019) explicita os critérios utilizados
pelo DSM para o TEA, acentua como sintomas a dificuldade de comunicagao social persistente e em
contextos diversos, os padroes de comportamento restritos e/ou repetitivos e enfatiza que os sintomas
devem aparecer desde os primeiros anos de vida do sujeito.

Machado (2015) e Flagge (2017) discutem que a origem da TEA ainda nio esta bem
esclarecida. Machado (2015), levanta a hipdtese de que este transtorno possa estar relacionado a
problemas no sistema de neuronios espelho por considerar, segundo Ramachandran e Seckel apud
Machado (2015), que este sistema fornece o mecanismo psicologico para a interagao da percep¢ao com
a a¢ao e ¢ importante para o desenvolvimento de relagdes interpessoais e a aquisi¢ao motora por meio
da imitagao. Flagge (2017), afirma que o TEA possui uma base genética.

Educagdo em Revista|Belo Horizonte|v.37|e26472]2021



A dificuldade de comunicagao é uma das principais caracteristicas do autismo. Juillerat et al.
(2015) demonstram as limitagdes e potencialidades dos adolescentes com TEA na aquisi¢ao de repertorio
verbal relacionada a apropriagdo de palavras abstratas-metafisicas e abstratas-epistémicas. A
compreensao de palavras abstratas-epistémicas, como imaginagao, certeza, entre outras, ¢ mais dificil e
lenta que a compreensio de palavras abstratas-metafisicas, como liberdade, critério, entre outras. A
relacao entre as dificuldades de habilidades sociais e comunicacdo estao intimamente relacionadas a
interpretacao e compreensao destas palavras.

Quanto ao repertério nao verbal, Sbicigo et al. (2019) sugerem que pessoas com TEA sejam
avaliadas com testes de inteligéncia nao verbal, por tarefas viso-espaciais que nao demandam sobrecarga
cognitiva, essas apresentam um potencial cognitivo nao avaliado em outros tipos de testes, a nao
observancia deste detalhe pode subestimar a capacidade do autista.

Sbicigo et al. (2019) afirmam que sujeitos autistas apresentam menor desempenho em testes
que necessitam a resolu¢ao de problemas complexos que exigem maior flexibilidade cognitiva e memoria
de trabalho, o que explica as dificuldades nas func¢oes executivas em TEA. Sobre isto, Merchan-Naranjo
et al. (2016), ao aplicarem testes neuropsicolégicos, a fim de relacionar as fungdes executivas a
inteligéncia, percebem que criangas e adolescentes com TEA e sem deficiéncias intelectuais, apresentam,
mesmo tendo o coeficiente de inteligéncia na média, dificuldades de aten¢do, em compreender e utilizar
informagoes verbais mentalmente, laténcia nas respostas automaticas e na resolu¢ao de problemas.

Cuesta-Goémez et al. (2016), ao pesquisarem sobre a qualidade de vida de criangas e
adolescentes com TEA sem deficiéncia intelectual, constatam que nos quesitos pesquisados (bem-estar
fisico, bem-estar emocional, bem-estar material, desenvolvimento pessoal, relagdes interpessoais,
inclusio na comunidade e autodeterminagao), os adolescentes apontaram satisfagao em todos os topicos
pesquisados, apresentando variagdo na autodeterminagdo, o que se refere a tomada de decisdes por si
mesmos, demonstrando que esses adolescentes apresentam insatisfagdo nesta area. O que nao foi
possivel averiguar na pesquisa, ¢ se essa insatisfacao se refere a propria autonomia ou a relagao familiar
limitante.

Flagge (2017) demonstra que todos os adolescentes autistas, acompanhados desde os
primeiros anos de vida, apresentam os sintomas do transtorno em algum grau ao longo da vida. De
acordo com o autor, o desenvolvimento da linguagem e o grau de independéncia sio os fatores de maior
dificuldade em pessoas com TEA e isto influencia diretamente a capacidade de manter amizades.
Quando estes fatores sio pouco desenvolvidos podem gerar comportamentos de isolamento e sintomas
depressivos, afirma.

As estereotipias, segundo Flagge (2017), sao sintomas autisticos comuns, diminuem ao longo
do desenvolvimento, mas persistem em 40% dos autistas na vida adulta. Ortiz et al. (2019) comparam
os comportamentos repetitivos dos adolescentes autistas com adolescentes diagnosticados com TOC
(Transtorno obsessivo compulsivo) e constatam que a frequéncia, a intensidade do desconforto e a
interferéncia produzida por compulsdes em sujeito autistas ¢ menor do que naqueles diagnosticados com
TOC. Entre os fatores que explicam isto, Ortiz et al. (2019) acentuam que os autistas tém dificuldade
em identificar emogdes internas, dificuldades de processamento de informagdes complexas, no
funcionamento cognitivo, o que limita a descri¢ao dos seus estados e experiéncias mentais e experiéncias
da vida diaria. As autoras afirmam que o comportamento ritualistico desencadeia quadros ansiosos,
depressivos e opositores desafiadores, enquanto os interesses restritos sido negativos para quadros
depressivos e os estereotipos preditivos de TDAH (transtorno de déficit de atengao e hiperatividade).

Kummer et al. (2016), ao pesquisar a frequéncia de sobrepeso e obesidade em criangas e
adolescentes com TEA e TDAH, afirmam que eles sao potencialmente mais vulneraveis a problemas
relacionados ao ganho de peso que criangas e adolescentes com desenvolvimento tipico. Utilizando a
avaliagdo ponderal, explicam que fatores genéticos, habitos alimentares e sedentarismo associados ao uso
de farmacos como a risperidona aumentam as chances de autistas e TDAH apresentarem IMC (indice
de massa corporal) mais alto que os demais. Frisam a importancia do acompanhamento médico regular
e da manutencio de habitos saudaveis de vida.

Machado (2015) afirma que atividades que integram os diversos sistemas de aten¢ao podem
contribuir para a melhora da comunicagao social e qualidade de vida dos sujeitos autistas. O programa

Educagdo em Revista|Belo Horizonte|v.37|e26472]2021



de dangaterapia demonstrou sucesso no desenvolvimento das fun¢des motoras, equilibrio e marcha,
passando as caracteristicas de graves para moderadas nos parametros pesquisados em sujeito com TEA.
O estudo representou um esbogo de atividade para melhora da qualidade de vida de um adolescente
autista, diminuindo a frequéncia dos movimentos estereotipados.

Para a abordagem integral das criancas e adolescentes autistas, de acordo com Cuesta-
Gomez etal. (2016) e Ortiz et al. (2019), ha a necessidade de se desenvolver instrumentos e metodologias
apropriadas para a avaliacao e percep¢ao subjetiva desses sujeitos, sobre a satisfacio pessoal em TEA
(CUESTA-GOMEZ et al., 2016) e sobre identificacio de sintomas compulsivos e (ORTIZ et al., 2019).

Flagge (2017) enfatiza a importancia de programas que melhorem as habilidades sociais, de
comunicag¢ao, de manejo de emogoes e da resolugao de problemas, a construcao de grupos de apoio para
pais e para pacientes com TEA. Agurto et al. (2019) consideram que praticas educativas sao fundamentais
para conhecer o funcionamento de estudantes autistas e responder aos desafios emocionais, familiares e
educativos destes sujeitos. Cuesta-Gomez et al. (2016) afirmam que priorizar o desenvolvimento de
habilidades de autoconsciéncia e autonomia desenvolve competéncias pessoais em pessoas com TEA.
Machado (2015) conclui que intervencdes que atuem em varios sistemas baseados em ritmo, danca
contribuem para o desenvolvimento comportamental e motor desses sujeitos. Dessa forma, Kummer et

al. (2016) afirmam que se torna de grande importancia que clinicos experientes orientem seus pacientes
com TEA e TDAH sobre habitos saudaveis de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste estudo, foi possivel caracterizar nove publica¢des cientificas nacionais e
internacionais de lingua espanhola e portuguesa sobre transtorno do espectro autista (TEA) na
adolescéncia, entre os anos de 2015 e 2020. Com a identificagao das publicagdes, foi sintetizado e
analisado os resultados, podendo conhecer como diferentes autores definem o autismo na adolescéncia
e como apresentam como ponto comum a preocupacdo com os aspectos relacionados ao
comportamento, as habilidades de comunicag¢do e a autonomia.

Nota-se que ha énfase nos temas relacionados as dificuldades que os sujeitos autistas tém
para manter relagdes sociais. Percebe-se que os pesquisadores e pesquisadoras tendem a trabalhar essas
dificuldades e a enfatizar a necessidade de se criar meios para desenvolver habilidades e instrumentos de
avaliacdo especificos para este publico. Nao é possivel afirmar, por meio dos textos analisados, que a
fase da adolescéncia interfere nos processos analisados.

Como limitagio deste estudo, apontamos a busca de artigos em lingua espanhola e
portuguesa, impedindo amplia¢ao de busca para um panorama mais diversificado da produgao cientifica
internacional. No entanto, podemos destacar que este estudo mostrou a importancia de se investigar esse
tema e ampliar as pesquisas tanto no ambito nacional como internacional.
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