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Depression and depressive symptoms: conceptual confusion

Lucas Spanemberg'

Prezado editor,
Arespeito do artigo intitulado “Prevaléncia de depressdo entre homens adultos em situagéo de rua
em Belo Horizonte"', cabem algumas consideragoes.

Em primeiro lugar, os estudos dirigidos a saude mental de popula¢ées vulneraveis séo
sempre bem-vindos, uma vez que instrumentam os agentes politicos e gestores de salde
para as necessarias intervencdes nessas populagdes. Ainda que questdes sociais possam ser
determinantes para a condicdo dessas pessoas, € evidente que muitas delas séo portadoras de
doencas mentais graves e passam por sofrimento psiquico significativo, cabendo também ao
Estado a construcao de politicas publicas pertinentes a problematica. Nesse sentido, estudos
que avaliem diagnosticos e intensidade de sintomas nessas populacdes sdo necessarios e per-
tinentes. Contudo, cabem aqui alguns comentérios conceituais sobre o estudo.

O titulo do trabalho utiliza o termo “prevaléncia de depressao”, definindo o diagndstico de
depressdo com um ponto de corte de 12 pontos no Inventario de Depressdo de Beck (BDI).
Como o préprio artigo explica, esse instrumento foi desenvolvido para avaliar a intensidade dos
sintomas depressivos, ndo sendo um instrumento diagnostico, ainda que um ponto de corte
possa ser utilizado como screening de quadros depressivos. Contudo, durante grande parte do
artigo, o termo “depressao” ou “quadro depressivo” foi utilizado como diagnostico categorico,
ainda que nenhuma escala diagnéstica tenha sido aplicada, podendo induzir o leitor ao erro.
Ainda que essa limitacéo tenha sido considerada brevemente, todas as tabelas levam a deno-
minacdo “depressdo”, e ndo “sintomas depressivos”, da mesma forma que o titulo. Esse é um
grave erro conceitual comum em nosso meio? e pode acarretar superestimacao diagnostica
da depressao. Além disso, alguns dos sintomas depressivos avaliados pela BDI podem decorrer
de outras patologias ou ser mais bem explicados pelas préprias condi¢des desses individuos.
O titulo e as tabelas estao, dessa forma, com termos equivocados e confundem o leitor.

Por fim, o artigo contribui para a discussédo da problematica em relacdo ao sofrimento men-
tal de moradores de rua, mas peca na descricao de conceitos. Penso que os autores devem
ser estimulados a seguirem com estudos nessa populagdo, mas com maior cuidado no uso
dos termos. A literatura cientifica deve primar pelo rigor nos conceitos, uso adequado dos
instrumentos e clareza das informacdes, ou corremos o risco de equivocos e extrapolagdes
indevidas, num universo cientifico ja inundado de estatisticas controversas.
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