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Resumo: Este estudo objetivou analisar os estudos cientificos acerca da percepgéo
de estagiarios de Educacéo Fisica sobre a inclusao de alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar. Foi realizada uma revisao integrativa com busca
nas bases de dados Scopus, Web of Science, SciELO, BVS/Lilacs, PubMed, e
ERIC via Portal de Periédicos CAPES. Os descritores utilizados foram: “Estagiario”,
“Educacao Fisica Adaptada”, “Educagado Fisica Inclusiva”’, “Inclusdo Escolar”,
“Estudante com Deficiéncia” e “Percepcao”, em portugués e inglés. Ao final,
foram analisados 11 artigos cientificos. Para a analise dos dados foram criadas
3 categorias. A primeira diz respeito a dificuldade encontrada pelos estagiarios
em conceituar inclusdo; a segunda trata do papel do estagio na formacgao inicial
e inclusiva, na qual os estagiarios destacam o papel de auxiliares nos processos
da educacgao fisica escolar e relatam que o estagio agregou valores e saberes
sobre a inclusdo. Por fim, a terceira categoria relata as dificuldades dos estagiarios
referentes a inclusdo, sendo essas de cunho pedagdgico, ligadas diretamente a
lacunas na Formacéo Inicial.
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1 INTRODUGAO

A inclusdo das Pessoas com Deficiéncia (PCD) é um tema amplamente
discutido atualmente na sociedade. Ao longo da histdria, esse grupo perpassou por
diversos tipos de tratamentos, transitando entre a exclusédo social, a segregagao
(institucionalizagao), os processos de integragdo até chegar a inclusdo (GARCIA;
FAVARO, 2020). No cenario educacional, essa discussdo ganhou forga na década de
1990 com a Declaracdo Mundial de Educacéo Para Todos (DECLARACAO..., 1990),
e com a Declaracéo de Salamanca: acerca dos principios, politicas e praticas na area
das necessidades educativas especiais (DECLARACAO..., 1994).

A Educacéao Especial (EE) detinha-se a ser um sistema de ensino paralelo
ao sistema regular, segregando os alunos com deficiéncias, transtornos e disturbios
(GLAT; PLETSCH; FONTES, 2007). Por outro lado, esse cenario inicia um processo de
mudanca a medida que a politica de Educacao Inclusiva (El) ganha reconhecimento
a partir da década de 1990. Segundo Glat, Pletsch e Fontes (2007) para termos uma
El é necessario pensar uma escola que garanta o acesso e a permanéncia de todos
os alunos, onde as barreiras para aprendizagem sejam derrubadas, minimizando os
mecanismos de sele¢ao e discriminacao.

Com uma visao da EE baseada em um modelo clinico, a legislacao brasileira
promoveu garantias para alunos com deficiéncia. A Constituicao Federal, promulgada
em 1998, nos seus Artigos 206 e 208 garantem a igualdade de condi¢cdes para
O acesso e permanéncia na escola, e asseguram o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) aos alunos com deficiéncia, preferencialmente, na rede regular
de ensino. BRASIL, [2016]).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), Lei n°® 9.394/96,
no seu capitulo V, que se baseia nos principios da igualdade, liberdade e respeito a
diversidade humana, entre outros (BRASIL, 1996), e o Decreto 6.571/08, que dispde
sobre o AEE (BRASIL, 2008a), objetivam proporcionar a inclusao dos alunos com
deficiéncia, no ensino regular em todas as etapas da educagédo, bem como tentar
garantir a permanéncia dos estudantes da EE na escola.

Nesta perspectiva, as escolas regulares e os professores cada vez mais séo
chamados a atender as demandas da sociedade.

Quando se trata da El, importa que estejam preparados para intervencdes de
acordo com as especificidades do aluno com deficiéncia (FIORINI, 2013).

A EE na perspectiva inclusiva é entendida como uma escola que possui
seus aspectos curriculares, pedagogicos e metodologicos capazes de contemplar a
todos, possibilitando estratégias de aulas para turmas heterogéneas, onde criangas
com e sem deficiéncia sejam beneficiadas (BRIANT; OLIVER, 2012). Bezerra e
Oliveira (2016) ressaltam que é fundamental que as criancas com necessidades
educacionais especiais atendidas pela escola regular sejam tratadas de igual forma,
assim como seus pares, e como todos os outros, devem ser acompanhadas nas suas
necessidades individuais.
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Pesquisas indicam que professores tém dificuldade em atender a demanda da
inclusao educacional nas aulas de Educacéao Fisica, quando existem alunos com e
sem deficiéncia na mesma turma (FIORINI; MAZINI, 2014). Neste contexto, estudos
apontam que alguns fatores contribuem para o despreparo dos professores, como
a falta de disciplinas que tratem com profundidade esse tema durante a graduacgéo,
nao ter contato pessoal com PCD, e ainda, a falta do debate sobre a inclusao durante
toda a formacéao inicial (BRITO; LIMA, 2012).

O curso de licenciatura em Educacéo Fisica tem como objetivo central formar
e habilitar os futuros professores que atuardo diretamente na educagao basica,
conhecendo e refletindo sobre as especificidades da El no espago escolar, bem como
as mudancas necessarias para aproximar as aulas da graduagao com a realidade a
ser encontrada nas escolas (BISCONSINI; OLIVEIRA, 2019).

Logo, deve-se pensar nos contextos em que a formacgéo inicial docente é capaz
de realizar essa aproximacao. Neste sentido, o Estagio Curricular Supervisionado
(ECS) pode ser considerado uma atividade laboral do exercicio profissional do
professor e, porisso, tem a oportunidade de integrar a sua situagao de futuro professor
com a realidade encontrada nas escolas (KRUG et al., 2017).

Neste direcionamento, o ECS é um componente tedrico-pratico presente na
matriz curricular de todos os cursos de formacao de professores, com o amparo legal
na Lei 11.788/08. Além disso, se faz indispensavel por permitir vivéncia e experiéncia
na docéncia, e na construgdo da identidade profissional (SOUZA, 2019).

Santos (2019) ressalta que essa etapa da formagao docente, na maioria das
vezes, € a primeira oportunidade em que graduandos tém contato com a realidade
das escolas, dos professores e dos alunos, possibilitando experimentar situagdes
concretas sobre a atuacao profissional e o exercicio direto no espaco escolar. Esse
€ o momento do estudante atuar e perceber a realidade da pratica pedagdgica no
ambiente escolar, como um futuro professor (SOUZANETO; SARTI; BENITES, 2016).

Neste sentido, é de central importancia compreender como graduandos de
Educacao Fisica, no ECS, percebem a inclusédo de alunos com deficiéncia nas aulas
deste componente curricular. A percepgéao do individuo leva em consideracao as suas
concepgoes estabelecidas e suas teorias pessoais, que podem influenciar nas suas
escolhas e na sua tomada de decisdo. Também influenciam nesta percepgao seus
conflitos internos e problemas vivenciados no cotidiano, que vao ajudar nos seus
processos de construgcdo e desconstrugao, contribuindo para sua transformacgao
como profissional e ser humano (GIANOTTO; CARVALHO, 2015).

Desta forma, intencionamos produzir uma revisao da literatura que tem por
objetivo explorar e analisar estudos cientificos acerca da percepcéo de estudantes de
graduacao em Educacao Fisica sobre a inclusao de alunos com deficiéncia nas aulas
de Educacéo Fisica escolar, as dificuldades e as possibilidades frente a inclusao no
ECS nas escolas.
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2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A escolha
da revisdo integrativa se justifica por ser um método que tem como finalidade
sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
estruturada, ordenada e abrangente. E denominada integrativa porque fornece
informagdes mais amplas sobre um assunto/problema, constituindo, assim, um corpo
de conhecimento. Deste modo, o revisor/pesquisador pode elaborar uma revisao
integrativa com diferentes finalidades, podendo ser direcionada para a definicdo de
conceitos, revisao de teorias ou analise metodolégica dos estudos incluidos de um
tépico particular (ERCOLE; MELO; ALCOFORADO, 2014).

A questdo de pesquisa foi construida a partir do acrénimo PICOS, sendo a
"populacao” (P); os estagiarios de educacéo fisica, - a "intervengao" (I); o estagio
em educacéo fisica na escola, - a "comparacao" (C); aulas com e sem alunos com
deficiéncia, o "desfecho" (O); e a partir das respostas encontradas nos artigos,
buscou-se compreender a percepcédo dos estagiarios sobre a inclusdo e os "tipos
de estudo" (S): os estudos observacionais, experimentais e documentais (SANTOS;
PIMENTA; NOBRE, 2007). Essa questao, portanto, foi: "Qual é a percepgao dos
estagiarios de Educagéo Fisica sobre a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacao Fisica?".

2.1 PROCEDIMENTOS DE BUSCA E SELECAO DOS ESTUDOS

Para a busca e selecdo dos estudos foram utilizados os seguintes acervos
on-line: Scopus, Web of Science, SciELO, BVS/Lilacs, PubMed, e ERIC no Portal de
Periodicos Capes (Coordenacéao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
por meio de acesso a Comunidade Académica Federada (CAFe). Para a pesquisa
foram adotadas as seguintes palavras-chave como descritores nos acervos on-line:
"Estagiario”, "Educacao Fisica Adaptada", "Educacéo Fisica Inclusiva", "Inclusao
Escolar", "Estudante com Deficiéncia" e "Percepg¢ao", com a interconexao dos
descritores por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR". Também foi realizada
uma busca manual no Portal de Peridédicos Capes, com os descritores "escola",
"estagio”, "educacao fisica" e "inclusao". A referida busca foi realizada no més de
julho de 2022. Para maximizar a estratégia de busca nos diversos acervos online,
foram formadas combinag¢des dos descritores e seus sindnimos, em portugués e

inglés, e os operadores booleanos conforme Quadro 1.
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Quadro 1 - Estratégia de buscas com as variaveis do estudo

ACERVO DESCRITORES QUANTIDADE
(“Internship” OR “Intern” OR “Trainee”) AND (“Physical Education” OR
Web Of “School Physical Education” OR “Adapted Physical Education” OR 64
Science “Inclusive Physical Education”) AND (“School” OR “School Inclusion”
OR “Inclusion”)
(“Internship” OR “Intern” OR “Trainee”) AND (“Physical Education” OR
Scopus “School Physical Education” OR “Adapted Physical Education” OR 119
P “Inclusive Physical Education”) AND (“School” OR “School Inclusion”
OR “Inclusion”)
SciELO “Estagiario” OR “Estagio” AND “Educacéo Fisica” AND “Escola” 9
SciELO “Aluno com Deficiéncia” AND “Educacgao Fisica” 6
SciELO “Aluno com Deficiéncia” AND “Escola” 18
ERIC “Physical Education” AND “Trainee” AND “Inclusion” 5
ERIC “Physical Education” AND “Trainee” AND “Inclusive School” 3
ERIC “Physical Education” AND “Trainee” AND “Disability” 4
ERIC “Physical Education” AND “Student Teachers” AND “Inclusion” 58
ERIC “Physical Education” AND “Student Teachers” AND “Inclusive School” 9
ERIC “Physical Education” AND “Student Teachers” AND “Disability” 55
BVS/Lilacs Estagiario OR Estagio" AND Inclu"sao AND "Educacao Fisica 0
escolar
BVS/Lilacs Estagiario OR Estaglg'lo AND~ Alu'n'o c:)m Deficiéncia" AND 0
Educacéo Fisica
BVS/Lilacs Estagiario OR Eftaglo A~ND 'P.essoa com“Def|C|enC|a AND 0
Educacéo Fisica Escolar
BVS/Lilacs "Estagiario OR Estagio" AND "Educacao Fisica Adaptada" 0
BVS/Lilacs "Estagiario OR Estagio" AND "Educacéo Fisica Inclusiva" 0
BVS/Lilacs | "Educacgao Fisica Escolar" AND "Inclusdo" AND "Formagéo Inicial" 1"
Portal de
Periddicos “Escola” AND "Estagio" AND "Educagéo Fisica" AND "Inclusao” 6
CAPES
TOTAL 367

Fonte: Os autores

Os arquivos do resultado da busca em cada acervo foram importados para o
aplicativo gratuito RAYYAN onde foi realizada a avaliagao de titulo e resumo, por dois
revisores independentes, a partir dos critérios de elegibilidade, e um terceiro revisor
resolveu as discordancias (OUZZANI et al., 2016).

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusao foram adotados os estudos que abordaram o ECS
em Educacéo Fisica na escola, a inclusao de alunos com deficiéncia e a percepgcao
dos estagiarios. Optou-se por incluir estudos publicados entre o ano 2000 e 2022, e
estudos que estivessem nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Como critérios
de exclusao foram adotados os seguintes: publicacdes repetidas, revisdes, artigos de
congresso ou evento e publicagdes nao cientificas.
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2.3 ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados a partir da analise de conteido de Lawrence
Bardin (2016). Analise de conteudo pode ser definida como conjunto das andlises das
comunicagdes. Especificamente para este estudo foi utilizada a analise categorial,
semantica por acervo. Isso significa dizer que apds o processo de pré-analise,
exploragao do material e o tratamento dos resultados, leitura e interpretacdo dos
dados, os mesmos foram organizados e estruturados em categorias emergidas a
posteriori (BARDIN, 2016).

Figura 1 - Fluxograma do processo de identificacao e sele¢do dos artigos.

Registros identificados em acervos
on-line n = 361

Identificagao Registros selecionados por meio de » Registros em duplicata

. n=_87
pesquisa manual no portal de
periddicos CAPES n =6
Total = 367
(. J
4 ‘ A

Artigos analisados pelo titulo e resumo

\

Triagem

[ Artigos excluidos ]

n =280 n = 251
- J
) 4 \
Artigos lidos na integra para avaliar Artigos lidos na integra
Elegibilidade a elegibilidade » e excluidos
9 n=29 n=18

) 2

Artigos incluidos na revisdo
n=11

Fonte: Os autores

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 361 publicacées nos acervos online e seis artigos foram
encontrados na busca manual no Portal de Periddico CAPES, totalizando assim 367
artigos. Dos artigos excluidos, 87 registros eram de duplicatas, e 251 publicagdes
foram excluidas por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade apés a leitura dos
titulos e resumos. Para a leitura na integra ficaram 29 publicagcbes e apds a leitura
foram excluidas 18, restando 11 artigos selecionados para a realizacao deste estudo
de reviséo.

Os resultados do estudo estdo apresentados e discutidos a partir de trés
categorias, sendo elas: 1) a inclusdo e suas conceituacdes; 2) o papel do estagio na
formagao inicial e inclusiva e 3) dificuldades e possibilidades no estagio de Educagéo
Fisica inclusiva.

No quadro 2 sdo apresentadas as caracteristicas descritivas dos estudos,
conforme: autor/ano de publicagao, titulo, local do estudo, objetivo do estudo,

metodologia, principais resultados e a categoria de analise e discusséo. n
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Quadro 2 - Caracteristicas dos estudos

Autor / Ano Titulo Local do estudo Objetivo Metodologia Resultados Categoria
Realizar uma analise E possivel desenvolver mudancgas
Formagéo inicial UFSM sobre a contribui¢do do paradigmaticas na Educagéo Fisica
Conceigao e de professores ensino critico-reflexivo Pesquisa escolar que irdo gerar transformagao
Krug de educagéo Publica na formagé&o inicial de participante com 5 institucional. Desde que o professor se 2
fisica frente a professores de Educagdo | alunos em situagdo | aproprie dos aspectos que caracterizam
2009 uma realidade de . Fisica, quanto a incluséo, de estagio a reflexdo critica e tenha como meta
. ~ Santa Maria/RS .
inclusao escolar em classe comum, de de trabalho a transformagéao sécio-
alunos com NEE. educacional
Attitudes about T ..
. . s Em geral, os individuos que participaram
inclusion by . . Questionario para . - ) .
UNESP Avaliar se as atitudes de ) ) da intervengdo mantiveram sua tendéncia
Mauerberg- educators and avaliar as atitudes e . . =
. educadores e educadores . favoravel a incluséo. Os professores em
de Castro physical educators: _ . s o autoconceito dos
Publica fisicos em relagéo a . contextos escolares regulares na rede
et al. Effects of . . ) participantes .. . . - 1
. inclusdo mudariam municipal de ensino de Rio Claro (Sao
participation in an . i - Com 16 estudantes oy
) . Rio Claro/SP apos participar de um - Paulo, Brasil), independentemente da
2013 inclusive adapted . ) da graduagéao e 4 da - . - .
. . programa de EF inclusiva . . sua experiéncia com inclusao, continuam
physical education pos-graduagao . . L . ~
indecisos sobre os beneficios da incluséo.
program
. Os académicos atribuiram importancia
~ Refletir sobre as . .
Formacgao de A singular ao espago/tempo do estagio
uUnB experiéncias docentes . . =
professores de . supervisionado realizado na educagéao
Quaranta e R de quatro académicos de . . . .
. Educacéao Fisica L ) . Estudo de multiplos infantil, os sujeitos-casos relataram
Pires . . Publica um curso de licenciatura L .
na EAD: insergao e casos com 4 alunos que suas primeiras experiéncias como 2
na cultura escolar em Educagao Fisica da graduagao EAD docentes da escola foram significativas
2013 , e Pélo EAD de - modalidade EAD - graduag N gniie
através do estagio . . . em sua formagao porque proporcionaram
. Piritiba/BA por meio do estagio . N
supervisionado. n momentos de reflexdo sobre o "tornar-se
supervisionado "
professor"”.
- O presente estudo possibilitou o
1 Univ Publica . . P P ~
. Analisar as opinides desvelamento das percepgbes dos
Perspectivas dos . i . 5 e
Pontes . L dos académicos sobre Estudo quantitativo académicos de Educagéo Fisica sobre
. académicos de 1 Univ privada ~ _— ~
Junior et al. . e o contexto atuagao com uso de as possibilidades de atuagdo com alunos
educacao fisica o e S A A ) 3
s o Educacéao Fisica e questionarios com com deficiéncia. E possivel afirmar o
no contexto da N&o identificadas .
2014 .. . Esportes na escola para 82 alunos interesse dos graduandos pelo trabalho
educacgao inclusiva A . .
alunos com deficiéncia em contextos inclusivos com alunos com
Sobral/CE N
deficiéncia

Continua na préxima pagina...
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Continuagao do quadro 2...

El Tassa e
Cruz

2016

Formacao docente
e inclusao escolar
em um curso de
Licenciatura em
Educacao Fisica

Universidade e
local
N&o identificados

Discutir como o processo
formativo realizado em
um curso de Licenciatura
em Educacao Fisica trata
o tema incluséo escolar

Grupo focal com 14
alunos

A Educacao Fisica, pode contribuir para
que o atendimento educacional oferecido
pela escola leve em consideragéo a
diversidade humana

Carvalho et
al.

2017

A percepcao
dos discentes
de educacgao
fisica sobre a
inclusédo escolar:
reconstrucdes por
intervencao na
formacao inicial

UNICAMP

Publica

Séao Paulo/SP

Analisar as possibilidades
de reconstrugao da
percepcao de alunos do
curso de educacao fisica
sobre Educacgao Fisica
Escolar Especial

Foi realizada
intervencéao didatica
baseada na uniao
entre teoria,
vivéncias praticas
e reflexdes com 56
alunos

Houve aumento de entendimentos
completos a respeito do tema e
diminuig¢édo dos equivocados e
incompletos

Krug et al.

2017

As dificuldades
enfrentadas pelos
académicos de
educacao fisica
em situagao de
estagio curricular
supervisionado
frente aos alunos
com deficiéncia

1 Univ publica

Regido Sul do
Brasil

Analisar as dificuldades
enfrentadas pelos
académicos em situagao
de Estagio Curricular
Supervisionado

Pesquisa qualitativa
descritiva do tipo
estudo de caso, com
10 académicos em
ECS

Identificou-se oito dificuldades, sendo a
maioria (seis) de cunho pedagodgico e a
minoria (duas) de cunho estrutural (uma)
e conceitual (uma), demonstrando a
complexidade da inclus&o escolar.

Salerno et
al.

2018

O conceito de
inclusao de
discentes de
educacao fisica
de universidades
publicas do estado
de Sao Paulo no
contexto social da
sua pratica

IES publicas ndo
identificadas

Sao Paulo/SP

Verificar o conceito de
incluséo apresentado por
estudantes universitarios

concluintes do curso
de Educacao Fisica em
instituicdes publicas do

estado de Sao Paulo

Pesquisa qualitativa
por meio da
aplicagao de

questionario a 322
académicos

Foi identificado que os discentes
respondentes tém alcangado a constru¢ao
de um conceito de inclusdo condizente
com a complexidade do principio

Continua na préxima pagina...
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Continuagao do quadro 2...

Fernandes,
Costa e
laochite,

2019

Autoeficacia
docente de futuros
professores de
Educacéo Fisica
em contextos de
inclusdo no ensino
basico

1 Univ Publica
1 Univ privada
nao identificadas

Interior de SP

Investigar o nivel de
autoeficacia docente de
futuros professores de
Educacéo Fisica para o
ensino inclusivo e a fonte
dos estados fisiologicos e
afetivos

Estudo quantitativo
e exploratério com
188 alunos

Os participantes apresentaram niveis
moderados de autoeficacia docente para
inclusdo em aulas de Educacéo Fisica,
sendo a dimensao que obteve maior
escore médio a da inclusao de alunos
com deficiéncia fisica

Neville,
Makopolou e
Hopkins

2019

Effect of an Inclusive
Physical Education
(IPE) Training
Workshop on
Trainee Teachers’
SelfEfficacy

Universidade de
Birmingham

Privada

Inglaterra

Verificar os efeitos de um
workshop de treinamento
de EF inclusiva na
autoeficacia dos
estagiarios

Pesquisa descritiva
e exploratéria com
366 estagiarios

- O estudo revela a viabilidade de incluir
esses treinamentos na formagéo inicial
dos professores de EF
- O estudo revelou que as oficinas de
treinamento produzem um efeito benéfico
sobre as competéncias percebidas dos
estagiarios

Silva et al.

2021

O estagio docente
e a producgao/
alteragao de

sentidos a docéncia

em educagao fisica

UFRGS
Publica

Porto Alegre/RS

Identificar e compreender
como o estagio docente
influencia na producgao/
alteragéo dos sentidos

atribuidos a docéncia por
estudantes de Educacao

Fisica

Pesquisa narrativa
com observacgoes
dos participantes,
registradas em
diario de campo,
e de entrevistas
semiestruturadas,
com 8 alunos

Foi possivel entender ser legitima a
crencga no potencial do estagio enquanto
experiéncia de formagéo que desvela e

interpreta/altera sentidos a docéncia.

Fonte: Os autores
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3.1 CARACTERISTICAS GERAIS

No que diz respeito as caracteristicas gerais dos estudos selecionados é
possivel observar no Quadro 2 que entre os 11 estudos, cinco foram realizados
em Instituicdes de Ensino Superior (IES) publicas localizadas nos estados do Rio
Grande do Sul (Universidade Federal de Santa Maria e Universidade Federal do
Rio Grande do Sul), Sao Paulo (Universidade Estadual Paulista) e Distrito Federal
(Universidade de Brasilia), trés estudos foram realizados em IES publicas e privadas,
nao identificadas nos estados do Ceard, Rio Grande do Sul e Sao Paulo, um estudo
realizado em diversas |IES publicas nao identificadas localizadas no estado de Sao
Paulo, um estudo realizado em universidade privada (Universidade de Birmingham,
Inglaterra) e um estudo realizado em IES e local nao identificados.

Importa ressaltar, que apesar de ndo ter sido adotado nenhum critério
geografico ou de nacionalidade dos estudos, somente um estudo realizado fora do
Brasil atendeu aos critérios de elegibilidade da presente revisao, o que pode apontar
dois caminhos de entendimento: a) os descritores utilizados descrevem termos
tipicos da forma de abordagem do estagio para estudos em lingua portuguesa e
com caracteristicas do entendimento da perspectiva inclusiva da educagao fisica no
ensino escolar regular, com isso, destacando os artigos em publicagdes nacionais; b)
o tema, ainda que relevante para a area da formacao inicial em educacéo fisica frente
a inclusao, é pouco estudado e com amplo caminho para novos estudos.

Em relacdo aos anos de publicacdo dos estudos foi observado que o artigo
mais antigo € do ano de 2009 e o mais recente foi publicado em 2021.

O tamanho amostral dos estudos variou entre 4 e 366 participantes, com
destaque para a pesquisa de Neville, Makopoulou e Hopkins (2020), onde foram
investigados 366 participantes, 230 mulheres e 136 homens, com idade média de 23
anos. Destaca-se entre os estudos realizados no Brasil o de Salerno et al., (2018),
com 322 graduandos concluintes em diversas IES publicas localizadas no estado de
Séao Paulo.

Em relacdo aos tipos de estudos, foram realizadas oito pesquisas com
abordagens qualitativas, duas quantitativas, e uma qualiquantitativa, do tipo
participante, estudo de multiplos casos, grupo focal, de intervengdo e narrativa.
Com relagao aos instrumentos foram utilizados questionarios, entrevistas e analise
documental.

3.2 AINCLUSAO E SUAS CONCEITUAGOES

Para que a El ocorra de forma plena, a escola deve estar preparada para
atender as necessidades desses alunos nas suas mais diversas caracteristicas e
especificidades. E uma das formas de receber esses alunos com dignidade, é ter os
seus professores formados com os conhecimentos necessarios e preparados para
atender os alunos com deficiéncia (GLAT; PLETSCH; FONTES, 2007). Dentre esses
conhecimentos, os professores precisam conhecer com nitidez o que significam
os termos relacionados a EI. A Inclusdo, por exemplo, € um conceito que estudos
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apontam dificuldade de entendimento por parte dos estagiarios e, por consequéncia,
dos futuros professores que irdo atuar na educacéao basica (TELLES; KRUG, 2014).

Nos estudos de Carvalho et al. (2017) e Neville, Makopoulou e Hopkins (2019)
foram utilizadas estratégias praticas em favor da compreensao acerca das atitudes
e conceitos relacionados a inclusdo, e foi possivel verificar um aumento significativo
no entendimento dos discentes sobre os conceitos de "inclusdo educacional" e
"educacéao fisica escolar especial", como também uma melhora nos conceitos e
atitudes em relacéao a El.

Foi possivel observar na pesquisa de Salerno et al. (2018) que os investigados,
concluintes da graduacéo de diversas IES do estado de Sao Paulo, sédo favoraveis
a inclusdo, mas nao demonstraram ter um completo entendimento sobre o conceito,
ja que a maioria se referiu somente a inclusdo da PCD, quando o termo significa a
participacao de todos, inclusive de grupos minoritarios.

Esses achados corroboram com o estudo de Krug et al. (2017), que ao
questionarem sobre as dificuldades de dez académicos de Educacao Fisica em
situacdo de ECS frente a alunos com deficiéncia, relataram como uma dessas
dificuldades, ndo saber exatamente o que significa o conceito de inclusdo na EF
escolar.

Neste contexto, o estudo de Telles e Krug (2014), confirma essa dificuldade
quanto ao conceito de inclusdo. No estudo em questao, os académicos conceituaram
a inclusao de trés maneiras distintas, foram elas: fazer parte de algo; a colocagao
de aluno deficiente em classe de alunos normais e fazer com que o aluno deficiente
participe ativamente nas atividades da aula. E possivel perceber como essa limitagao
e dificuldade dos discentes quanto a conceituagao da inclusdo podem influenciar
negativamente na sua atuagdo profissional futura, pois mesmo que tenham a
intencao de realizar uma Educagéo Fisica inclusiva, as suas atitudes frente a alunos
com deficiéncia podem ser negativas e dificultar as relagbes no ambiente escolar.
Nesse sentido se faz relevante identificar o papel que o estagio pode desempenhar
na formagao inicial e inclusiva.

Os artigos mapeados nesta categoria indicam que os conceitos relacionados
ao debate sobre inclusao sao frageis do ponto de vista da formagao inicial em
Educacao Fisica mediada pelos ECS. Aleitura desse material sistematizado em nossa
revisdo revela que é necessario ampliar as discussdes tedricas sobre os diversos
conceitos, almejando que as experiéncias e as intervengdes no campo de estagio
sejam realizadas de maneira mais consistente, baseadas no respeito as diferengas
cognitivas, motoras e emocionais.

3.3 O PAPEL DO ESTAGIO NA FORMAGCAO INICIAL E INCLUSIVA

Quando os estudantes iniciam o curso de licenciatura em Educacgao Fisica,
eles ja chegam com uma compreensao sobre a EF e sobre o que é ser professor,
principalmente por meio de suas experiéncias vivenciadas durante a educagao basica
ou treinamentos desportivos. Mas € durante o ECS, que o estudante podera pensar a
sua pratica docente aliada aos conhecimentos didatico-pedagogicos estudados nas
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disciplinas tedricas, e refletir sobre como a EF podera ser inclusiva para os alunos
com deficiéncia.

Nesse sentido, Conceigdo e Krug (2009) realizaram uma investigagéo
com cinco académicos de EF em situacdo de ECS. Inicialmente, os investigados
assistiram aulas ministradas pela professora da turma, se inteiraram do Projeto
Politico Pedagodgico da escola, participaram de reunides e se aproximaram dos
alunos. Conforme os estagiarios se envolveram e vivenciaram a realidade da escola,
foram além das obrigagdes do ECS e participaram de atividades complementares,
demonstrando interesse ainda maior em atuar na Educacdo Fisica escolar com o
olhar responsavel para a inclusdo (CONCEICAO; KRUG, 2009).

Ainda sobre a inclusdo durante o ECS, o estudo de El Tassa e Cruz (2016),
revelou a importancia que parte desses alunos da ao estagio para a sua formagao
académica, por possibilitar vivéncias em situagdes reais encontradas no cotidiano
escolar. Foi durante o ECS que os estagiarios se depararam com situagcbes de
exclusdo nas aulas de Educacao Fisica, e tiveram a oportunidade de refletir para
criarem estratégias para superarem esses episodios.

Tanto o professor supervisor quanto o professor colaborador sao fundamentais
para o ECS nas fun¢des de apoio aos estagiarios. O professor supervisor de estagio
€ o professor que orienta na disciplina do curso de licenciatura, e o professor
colaborador é o responsavel por acompanhar o estagiario nas atividades na escola,
junto as turmas (QUARANTA; PIRES; 2013). Eles tém como uma de suas atribuicdes
auxiliar na preparacéao profissional adequada para o atendimento dos alunos com
necessidades especiais, e assim contribuir para a incluséo escolar.

No estudo de Quaranta e Pires (2013), os investigados relatam que a supervisdo
e acompanhamento das atividades ficaram a cargo dos professores regentes da
escola, e como estes ndo foram capacitados para tal fungao, isso foi um limitador
no processo formativo, com a falta de dialogo sobre as especificidades da area. Em
contrapartida, no estudo de El Tassa e Cruz (2016), os estagiarios reconhecem a
importancia da professora supervisora, cujo acompanhamento contribuiu para o
desenvolvimento dos mesmos junto as turmas e agregou valores e saberes a todos
0s envolvidos no processo ensino-aprendizagem.

Os resultados do estudo sobre o ECS na formacao inicial de Gomes e Both
(2021) corroboram os achados anteriores, quando os académicos investigados
apontaram para a falta de conhecimento no processo ensino-aprendizagem por
parte do professor supervisor do estagio e certa inseguranga nas orientagdes, como
fatores negativos do estagio. Ao mencionarem estes aspectos negativos do estagio,
se faz importante destacar outras dificuldades relacionadas ao estagio de Educacao
Fisica inclusiva, assim como suas possibilidades.

3.4 DIFICULDADES E POSSIBILIDADES NO ESTAGIO DE EDUCACAOQ FiSICA
INCLUSIVA

Nos estudos de Krug et al. (2017), e Quaranta e Pires (2013) foram destacadas
algumas dificuldades relatadas pelos estagiarios, tais como: a falta de acessibilidade
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dos alunos com deficiéncia aos ambientes educacionais, falta de conhecimentos
sobre as caracteristicas da deficiéncia dos alunos, ndo saber proporcionar atividades
adequadas aos alunos com deficiéncia para que eles aprendam, a dificuldade
de relacionamento entre o aluno com deficiéncia e seus colegas de turma, a nao
participacao do aluno com deficiéncia nas aulas, a nao aceitacao da inclusao pelo
aluno com deficiéncia, ndo saber bem o que significa inclusdo, ndo saber como
avaliar os alunos com deficiéncia, falta de cooperacédo da direcdo da escola e de
parte do corpo docente e problemas com o professor colaborador (KRUG et al., 2017,
QUARANTA, PIRES, 2013).

E possivel dividir essas dificuldades emtrés categorias: 1)de cunho pedagdgico,
2) de cunho conceitual e 3) de cunho estrutural (KRUG et al., 2017). Em se tratando
do cunho conceitual, da inclusédo e suas conceituacdes foram apresentadas no tépico
anterior "A Inclusdo e suas conceituagbes". O autor ainda refere que com relagao
ao cunho estrutural, para que sejam minimizadas as dificuldades, é necessaria uma
acao da gestdo escolar, junto a sociedade e a administragcdo publica, pois para
superar as barreiras estruturais e arquitetonicas é necessario um esforgo coletivo. Em
complemento no contexto pedagodgico, a maioria das dificuldades apontadas pelos
estagiarios encontra-se intrinsecamente ligadas a formagao inicial nas Instituicées de

Ensino Superior.

Corroborando com essa percepgdo sobre uma formacao inicial insuficiente
para a atuacao na Educacao Fisica Inclusiva, o estudo de Costa (2010) evidencia
resultados importantes. Professores de EF atuantes no ensino basico reportaram nao
incluir os alunos com deficiéncia visual, ou pela falta de estrutura da escola ou por se
sentirem despreparados para atuar na El. Outros argumentos sao utilizados para a
nao inclusao dos alunos com deficiéncia, como a falta de apoio da comunidade escolar
como um todo e medo de que os alunos se machuguem. Ouvindo os estudantes com
deficiéncia visual, percebe-se a vontade em todos de participarem das aulas de EF e
a frustracao de serem discriminados no ambiente escolar.

Todavia, nao so6 dificuldades foram reportadas por estagiarios de Educacao
Fisica. Nos estudos analisados foram relatados a oportunidade de vivenciar
o cotidiano da escola, se relacionar com professores com um maior tempo de
atuacado docente e, dessa forma, desenvolverem a sua identidade profissional e
vislumbrarem o que pretendem na area da inclusdo sobre a sua futura profissdo
(QUARANTA; PIRES, 2013; CONCEICAO; KRUG, 2009). Nao foram observadas
falas dos estagiarios diretamente ligada a inclusdo dos alunos com deficiéncia nas
aulas de Educacao Fisica escolar durante a realizacao do estagio. A falta desse olhar
criterioso para a Inclusdo pode estar relacionado com a falta de interesse por parte
de alguns académicos que veem essa fase da formagéao Inicial somente como algo
sem importancia, como execug¢ao de carga horaria para cumprimento do curriculo.

Além dos aspectos ja discutidos, este estudo possui como possivel limitacao
a escolha das bases de dados pesquisadas, tendo em vista que alguns periddicos
da Educacao e da propria Educacao Fisica podem nao constar destas bases. Para
minimizar esse efeito, os autores conduziram uma busca manual ampliada (sem
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restricio de base de dados) no "Portal de Periddicos CAPES". Ressalta-se que
essa limitacao nao inviabiliza os dados apresentados, tendo em vista que estdo em
consonancia com outros apresentados pela literatura.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir desta revisdo, buscou-se explorar e analisar estudos relacionados ao
campo de atuagdo na Educacédo Fisica escolar, com a El, partindo da percepgéo e
6tica dos discentes dos cursos de licenciatura em Educacéao Fisica, em situacao de
ECS.

E possivel observar como é complexa a compreensdo da definicdo e do
conceito de inclusao, entre os profissionais e estudantes da area. Essa complexidade
de entendimento sobre o tema pode levar os professores que atuam na educagao
basica, a assumirem atitudes e valores que podem resultar em prejuizo aos alunos
com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica.

Na Formacéo Inicial, todos os cursos tém pelo menos uma disciplina voltada
para a inclusdo. Entretanto, nesse componente curricular provavelmente nem todas
as deficiéncias e suas especificidades sao abordadas com a devida profundidade.
Sendo assim, se faz necessario que as Instituicbes de Ensino Superior busquem
oferecer novas alternativas para que os discentes supram essa lacuna sobre a
inclusdo. Essa disciplina voltada para a inclusdo deve interagir diretamente com o
Estagio Curricular Supervisionado, pois os estagiarios percebem que conseguem
vivenciar a realidade escolar no estagio.

No que diz respeito a identificagcao e analise das dificuldades e possibilidades
reportadas por estagiarios sobre a inclusao de alunos com deficiéncia na Educacgao
Fisica escolar, importa considerar a expressiva dificuldade de cunho pedagdgico
relacionada a formacgéao inicial, assim como, a inseguranga e o despreparo de
docentes para atuarem na El, somada a falta de interesse dos discentes em participar
de estudos e projetos relacionados a area.

Nesse sentido, destaca-se a importancia do periodo do ECS como um
momento fundamental para a formacao dos futuros professores que irdo atuar na
educacdo basica em nosso pais. E nesse momento que os académicos de licenciatura
tém a chance de vivenciar a pratica docente no ambiente escolar e contribuir na
formagao da identidade profissional docente. E nessa etapa da formagao inicial que
os estagiarios ndo s6 experimentam as primeiras dificuldades da realidade escolar
brasileira, mas também podem descobrir possibilidades para a futura atuagao.

Tendo em vista a estreita relagdo entre o professor da escola (professor
supervisor) e o estagiario, pode-se ressaltar a relevancia da busca por parte dos
professores que ja atuam na educacgido basica por uma formagao continuada e
especializada na area da inclusdo. A percepgdes dos estagiarios acerca da inclusao
perpassa pela observagao e interagdo com praticas pedagogicas realizadas pelos
professores e auxiliadas pelo estagiario como relatado nos estudos. A partir da
consciéncia da importancia desta tematica € possivel que consigam ter uma atuagao
inclusiva na sua pratica docente, e também reunirem melhores condi¢gdes de
supervisionar o ECS em Educacéo Fisica.
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ISSN: 1982-8918 RESUMEN

Abstract: This study aimed to analyze the scientific literature regarding the
perception of Physical Education trainees about the inclusion of students with
disabilities in School Physical Education classes. An integrative review was carried
out with searches in the following databases: Scopus, Web of Science, SciELO,
BVS/Lilacs, PubMed, and ERIC via CAPES Portal. We used the descriptors:
“Trainee”, “Adapted Physical Education”, “Inclusive Physical Education”, “School
Inclusion”, “Student with Disabilities” and “Perception”, in Portuguese and English.
11 scientific articles were analyzed. For data analysis, 3 categories were created.
The first category concerns the difficulty encountered by trainees in conceptualizing
inclusion; the second category deals with the role of the internship in the inclusive
initial teacher training, in which the interns highlight the function as assistants in the
school physical education processes and report that the internship added values and
knowledge about inclusion; finally, the third category reports the interns' difficulties
regarding inclusion, these being of a pedagogical nature, directly linked to gaps in
initial training.

Keywords: Internship. Trainee. Adapted Physical Education. Inclusive Physical
Education. Inclusion.

Resumen: Este estudio tuvo como objetivo analizar la literatura cientifica sobre la
percepcion de los alumnos de Educacién Fisica sobre la inclusiéon de estudiantes
con discapacidad en las clases de Educacion Fisica Escolar. Se realizé una
revision integradora con busquedas en las siguientes bases de datos: Scopus,
Web of Science, SciELO, BVS/Lilacs, PubMed y ERIC a través del Portal CAPES.
Utilizamos los descriptores: “Aprendiz”, “Educacion Fisica Adaptada”, “Educacion
Fisica Inclusiva”, “Inclusion Escolar”, “Estudiante con Discapacidad” y “Percepcién”,
en portugués e inglés. Se analizaron 11 articulos cientificos. Para el andlisis de
datos se crearon 3 categorias. La primera categoria se refiere a la dificultad que
encuentran los alumnos para conceptualizar la inclusién; la segunda categoria trata
sobre el papel de la pasantia en la formacién inicial docente inclusiva, en la que los
pasantes destacan la funcidon como asistentes en los procesos de educacion fisica
escolar y relatan que la pasantia agreg6 valores y conocimientos sobre inclusion;
finalmente, la tercera categoria relata las dificultades de los pasantes en cuanto a
la inclusion, siendo estas de caracter pedagdégico, directamente vinculadas a los
vacios en la formacion inicial.

Palabras clave: Pasantia. Aprendiz. Educacion Fisica Adaptada. Educacion Fisica
Inclusiva. Inclusion.
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