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RESUMO

O artigo parte da problematizacdo do conceito de institui¢do para propor um debate acerca do processo de
institucionalizacdo da Reforma Psiquiatrica em curso no Brasil. Tomando a prépria Reforma como instituigao,
levanta possiveis processos conservadores operando no seio do movimento, o qual resultou na Lei que redireciona
o modelo assistencial em saude mental. Discute, a partir dai, a implicagdo de trabalhadores da rede de satde,
muitas vezes confundida com a militancia que, na sua maioria, 0s mesmos também exercem no movimento
antimanicomial. Finaliza explorando o conceito de sobreimplicagdo e os possiveis efeitos desse processo nos
rumos que a Reforma Psiquiatrica vem tomando no pais.

Palavras-chave: politica ptblica; reforma psiquiatrica; desinstitucionalizagao; militancia; sobreimplicagao.

RESUMEN

El articulo comienza con el cuestionamiento del concepto de institucion a proponer un debate sobre la
institucionalizacion del proceso de reforma psiquiatrica en marcha en Brasil. Tomando la Reforma misma como
institucion plantea posibles procesos conservadores que operan dentro del movimiento, lo que resulté en la
Ley que vuelve a dirigir el modelo de atencion de salud mental. Discute, a partir de ahi, la participacion de
trabajadores en el sistema de salud, a menudo se confunden con la militancia que, en su mayoria, también tienen
el movimiento anti-asilo. Concluye con el analisis del concepto de superimplication y los posibles efectos de este
proceso en la direccion que la reforma psiquiatrica esta tomando el pais.

Palabras clave: politica publica; reforma psiquidtrica; desinstitucionalizacion; militancia; superimplication.

ABSTRACT

The article problematizes the concept of institution in order to debate the institutionalization process of
the Brazilian current Psychiatric Reform. Considering the Reform itself as an institution, it raises possible
conservative processes operating in the core of the movement which results in the law that redirects the model of
assistance in mental health. From this perspective, the implication of health workers is discussed once it is often
confused with the militancy wich they also practice against the asylums. At last, the concept of overimplication
is explored to enable the reflection over its effects in the Brazilian Psychiatric Reform.

Keywords: public policy; psychiatric reform; deinstitutionalization; militancy; overimplication.
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Notas introdutorias: pistas foucaultianas e
nietzscheanas

“Que mais ¢é preciso para possuir a liberdade do que
simplesmente deseja-1a?” (Boétie, 1571/2009, p. 16)

Este artigo parte do encontro entre uma
provocacdo tedrica e um incomodo pragmatico,
fazendo convergir reflexdes advindas da filosofia
da diferenca com problematizacdes experimentadas
no corpo a corpo do trabalho em satde mental.
Instigadas pelas argumentagdes foucaultianas sobre
a raridade dos fatos humanos e nietzscheanas sobre
a caduquice dos contratos em que se assentam nossa
sociedade, vimo-nos convidadas a olhar o campo da
Reforma Psiquiatrica a luz dessas afirmagdes. Isso
se desdobra nas seguintes perguntas: Podemos falar
de um processo de institucionalizagdo da Reforma
Psiquiatrica brasileira? Em que medida o atual cenario
das praticas em saude mental expressam desejos
niilistas de conservacdo? Se o fazem, como fazer
frente as forcas conservadoras nesse campo? Que
ferramentas temos forjado como modos de resistir ao
instituido na Reforma Psiquiatrica?

As queixas de inoperancia, ingeréncia,
burocracia, negligéncia, descrédito institucional sdo
muito recorrentes nos servigos de saide mental, como
se os trabalhadores que as enunciam nada tivessem a
ver com isso. Falam desses contratos humanos - que
sdo as instituicdes - como se eles se formassem a
revelia de seus desejos, de suas praticas. Reclamando,
apenas reclamando, seguem desenvolvendo seus
trabalhos, sendo atravessados pela mesma moral,
arrimo das institui¢oes das quais tendem a reclamar.
“Perdidos” e sem saida aparente para o descrédito
institucional, “levando com a barriga” seus trabalhos,
seguem o curso apenas fazendo cumprir normas
preestabelecidas a favor de um possivel pré-
estruturado, institucionalizado. Todavia, ndo tratemos
tal universo como alienado ou inerte; junto dele
mesmo, produzem-se resisténcias-criagdes, e ¢ para
pensar e fortalecer modos de resistir-criar que estamos
aqui: re-existir.

Temos defendido a ideia de que a composigdo
imanente entre institui¢des e subjetividades aproxima,
em muito, o dilema institucional do proprio dilema
existencial (Paulon, 2006). Numa perspectiva ético-
politica e ndo tecnocratica, partindo do contexto de
nossas atuagdes académicas, profissionais e clinico-
politicas, nos vemos interpeladas a participar das
discussdes sobre os rumos da Reforma Psiquiatrica.
Nosso objetivo € produzir interferéncias que primem
pela sua desburocratizagdo, pelo seu arejamento,

pela producdo de praticas que facam frente a
institucionalizagdo. Que a luta antimanicomial nao
perca sua poténcia de movimento, que ela ndo se
restrinja ao plano das formas!

Nessa direcdo, cabem as perguntas: O que
produz bifurcacdes? Como operar no plano das
forcas? Quais as novas arenas de combate? E ainda,
o que combater? Como resistir? O que criar? Com
que armas/ferramentas? Para isso, buscamos uma
escrita-interferéncia, por meio da qual se possam
produzir escapes da linha de composi¢do com a
institucionalizagdo da Reforma Psiquiatrica.

Do mesmo modo que falamos aqueles ¢ ao que em
nés segue reclamando, “empurrando com a barriga”,
falamos aqueles que se dizem “militantes” e que nio
toleram que se problematizem os rumos ¢ os efeitos da
cronicidade relacionados as praticas desenvolvidas no
bojo da Reforma Psiquiatrica brasileira. Tais militantes,
num argumento simplista, alegam que criticar a
reforma, neste momento, fortaleceria o movimento
contrarreforma e, nele, sobretudo, os lobbys médico-
psiquiatricos. Falemos também a militdncia-em-nos!
Compondo os processos de institucionalizacdo da
Reforma Psiquiatrica, nos, militantes, de onde quer
que hasteemos nossas bandeiras, tendemos a reificar tal
processo, olhando-o como “0” novo modelo, barrando
seu movimento, sem pensar, a0 menos, que poderia
ser diferente. Aqui cabe a pergunta de Foucault (1991,
p. 83): “como fazer para ndo vir a ser fascista mesmo
quando (sobretudo quando) se cré ser um militante
revolucionario? Como desembaragar nossos discursos
€ Nnossos atos, nossos coragdes € nossos prazeres do
fascismo? Como cagar o fascismo que incrustou nosso
comportamento?”.

A fim de problematizar tal paisagem, nos termos
de um esfor¢o de visdo para além e para aquém do
“lugar ocupado pelo grande aquilo-que-é-6bvio”
(Veyne, 2008, p. 255) — e € 6bvio militarmos pela
Reforma Psiquiatrica, forma institucional pela qual
tanto lutamos -, nos parece importante seguir algumas
pistas foucaultianas indicadas por Paul Veyne (2008)
no texto “Foucault revoluciona a histéria”: Pista 1)
Sobre a raridade dos fatos humanos, os quais “nao
estdo instalados na plenitude da razdo, ha um vazio
em torno deles para outros fatos que o nosso saber
nem imagina; pois o que € poderia ser diferente” (p.
239); Pista 2) Sobre a necessidade de “desviar os olhos
dos objetos naturais para perceber uma certa pratica,
muito bem datada, que os objetivou” (p. 242). Afinal,
para o autor, “outras praticas sdo sempre possiveis
e, nesse sentido, a lista das objetivagdes permanece
aberta, diferentemente dos objetos naturais” (p.
247); Pista 3) Sobre o método foucaultiano, o qual
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consiste em entender que “as coisas ndo passam
de objetivacdes de praticas determinadas, cujas
determinacdes devem ser expostas a luz, ja que a
consciéncia ndo as concebe” (p. 254).

Tendemos a defender as instituicdes mais do
que a propria vida - o que inclui a defesa de “novas”
instituicdes, a exemplo da instituigdo Reforma
Psiquiatrica -, mesmo quando essas restringem
a vida, mesmo quando ndo nos servem mais o0S
velhos e decadentes valores que outrora nos foram
funcionais. Mas de que funcionalidade estamos
falando!? Seria por apego a uma funcionalidade a
nossa crenga de que as instituigdes ainda servem?
Seria por divida aos antepassados que fundaram tais
perspectivas, disfargando-se sob o véu da tradi¢do?
Ou, ainda pior, seria uma expressdo da vontade de
nada a nos impedir a ruptura com velhos contratos
e inveng¢do de novas perspectivas, novas realidades?
Lembremos: perspectivar ndo deve se confundir com
relativizar, 0 que nos manteria restritos a ideia de
uma miriade de olhares sobre uma realidade idéntica
a si propria. A producdo de realidades demanda,
antes, novas perspectivas que requerem a producio
de um devir das institui¢des, das subjetividades
(Rodrigues, 2000).

Em outros termos, ¢ preciso deixar de acreditar
no que parece Obvio no processo da Reforma
Psiquiatrica; ao contrario, parece ser importante
historiciza-la. “E, entdo aparece um pequeno
objeto de ‘época’, estranho, raro, exotico, jamais
visto” (Veyne, 2008, p. 254). “Nao se deve falsear
a apreensdo do possivel sustentando que ‘as coisas
sd0 o que sdo’, pois, justamente, ndo ha coisas, so
existem praticas. E essa ¢ a palavra-chave dessa
nova metodologia da histéria” (p. 264). Historicizar
os objetos de que nos ocupamos - NO NOSSO caso a
instituigdo Reforma Psiquiatrica -, significa nos
desprendermos da ‘“forma” objeto natural, para
fazer aparecer os objetos raros, datados, para que
novos caminhos possam ser trilhados, pois outras
praticas sempre sdo possiveis. E nesta tentativa de
fazer frente ao instituido e aposta na possibilidade
de fazer acontecer o novo, ja que a “realidade” é
um aberto de possibilidades, que nos colocamos o
escopo de refletir sobre institui¢des, sobre desejos,
subjetividades, praticas... Incluindo ai a analise de
nossas implicagdes com o instituido, que, para fins do
exercicio autoanalitico que aqui se propde, estamos
enfocando como “o militonto’ em ndés”. Essa ¢ a
perspectiva do resistir com que este texto propde-se
a interferir.

Nao estamos nos referindo a qualquer “novo”,
como se apenas o fato de mudar, por si so, trouxesse
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consigo a possibilidade de potencializar o espago
da vida. Estamos nos referindo a um novo ligado ao
fluxo das forgas do desejo, que explode e transborda.
Um novo que insere a diferenca na repeti¢do, um
bloco de sensagdes que rompe a logica do instituido,
que diz respeito a:
questdes que se preocupam menos com o <<porqué>>
das coisas do que com o seu <<como>>. Como
se introduz o desejo no pensamento, no discurso,
na agdo? Como o desejo pode e¢ deve despender
suas forcas na esfera do politico e se intensificar

no processo de mudanca da ordem estabelecida?
(Foucault, 1991, p. 82)

Também nao nos referimos a coisas que nao
acontecem, que nao estdo aqui e que estariam apenas
num suposto plano das ideias perfeitas, rango platonico
de ver o mundo. Buscamos a bifurcagao, a novidade,
a invenc¢do nos espagos mais institucionalizados,
entendendo esse movimento de cria¢do, esse plano
dos fluxos, das for¢as, das intensidades como algo que
¢ imanente ao cotidiano dos servigos, ao cotidiano de
nossos processos de trabalho, de nossas praticas.

Escrevemos, pois, aqueles e aos fragmentos de
cada um de no6s que, nos servigos de saude mental,
olham, mas ndo veem; ouvem, mas ndo escutam;
sentem, mas nao se deixam ser afetados. Escrevemos
principalmente aqueles e a tudo aquilo que compde o
minoritario. Aqueles e aquilo que, avidos por novos
rumos, ndo se restrinjam as ressentidas lamurias
da luta pela inclusdo dos “desviantes”. Ao invés de
restringir o movimento ao ambito juridico-legal - a
intermindvel batalha pela cidadania -, busquemos a
produgdo de vida, de uma vida que pode mais, mesmo
ali onde parece quase nada restar. Rastreemos uma
satide robusta, bem ali onde ela pareca improvavel,
des-potencializada.

Modulacdes biopoliticas e a instituicio Reforma
Psiquiatrica

Diante da atualizagdo dos modos de poder na
forma de uma biopolitica no contemporaneo, de suas
modulacdes, diante das dificuldades de construgao,
de invencdo, de implementacdo de dispositivos
clinico-institucionais que facam deslizar ao invés de
pactuarem com relagdes de controle em vigor, indica-
se a necessidade de pensar com mais cautela o cenario
da Reforma Psiquiatrica e nossas praticas junto a ele.

A significativa conquista que representou
a promulgacdo da Lei 10.216, ao dispor sobre os
direitos das pessoas que tém transtornos mentais
serem atendidas prioritariamente em comunidade, s
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foi possivel como produto de um amplo movimento
de usudrios e trabalhadores que passou a se designar
por movimento antimanicomial. Manter o carater de
movimento desse processo que resultou na Reforma
Psiquiatrica significa reavivar sua poténcia instituinte.
Isso implica ndo recusar vé-lo enquanto instituicdo,
mas explorar o carater presente em toda institui¢do
que nunca estd inteiramente dada, ja que, como tal,
convive com forcas de conservagdo e de expansao.

Eis o chamamento: estranhar a “realidade” e os
objetos que nela existem (“0” humano, “0” sujeito,
“0” método, “a” loucura, “a” saude mental, “a”
reforma psiquiatrica, “os” modos de pensar e praticar
saude-doenca-cuidado por ela recomendados). Desse
estranhamento, caberia inventar-encarnar novas
praticas, outros modos de dizer, viver, conviver,
trabalhar, militar, tracejando outros cenarios,
subjetividades, cuidados em satide. No caso particular
da saide mental, que essas novas praticas, muitas
ainda por vir, possam compor e fortalecer o objetivo
de desinstitucionalizacdo da Iuta antimanicomial.
Olhar o que conservamos para saber o que inventamos
(Vasconcelos & Morschel, 2009).

Nesse caminho, os proprios conceitos por
nés utilizados s6 fazem sentido como conceitos-
ferramenta, como ferramentas de trabalho, que nos
auxiliem a organizar ¢ executar nossas “tarefas”
(Foucault, 2001; Guattari, 2000). Poderes, saberes,
subjetividade, institucionalizagao, implicacao,
desinstitucionalizagao, resisténcia, invengao...
O que, afinal, queremos discutir ¢ mover com
tais conceitos? Conexdes, diria Deleuze (1972),
bifurcagdes que funcionem a favor do objetivo de
tecer uma escrita que aponte caminhos outros que nao
o da institucionaliza¢do da luta e, inclusive, de nossas
proprias praticas de escrita.

Entregues a tal processo, nossas segurangas
fogem para longe, ¢ somos conduzidas a construir
novos itinerarios, a atuarmos, ndés € 0s conceitos
dos quais nos valemos, como intercessores. Os
conceitos nao podem pesar na bagagem, ao contrario,
devem funcionar como nortes para entrarmos em
lugares, muitos por nos ainda ndo habitados, para
experimentarmos, mesmo que sejam territorios ainda
por vir. Sigamos, entdo.

A instituicao “Reforma Psiquiatrica” em analise

O processo de Luta Antimanicomial e a
consequente Reforma Psiquiatrica brasileira, ao
focarem o processo de desinstitucionalizagdo
da loucura, colocam em questdo constructos

polarizados e naturalizados tais como doenga mental/
periculosidade, incapacidade/isencao de direitos,
tratamento/confinamento etc. Os Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS) surgem, assim, como principal
instrumento de operacionalizacdo desse processo,
objetivando garantir um cuidado de base territorial.
Sdo preconizados pelo Ministério da Saude (MS)
para funcionarem como os organizadores das redes
municipais de atencdo em saude mental (Ministério
da Saude, 2004a, 2004Db).

Contudo, superar o legado asilar, iatrogénico
e carcerario, os rancos do antigo modelo, ndo é
um processo simples. Se a Reforma Psiquiatrica
permite, de fato, a queda de muros na al¢ada de
visibilidade, o movimento libertario que a gerou
levanta, concomitante e inevitavelmente, novos e
mais invisiveis muros sustentados pela consistente
argamassa de nossos desejos de conservagao: “Temos,
antes, de procurar saber como este desejo teimoso de
servir se foi enraizando a ponto de o amor a liberdade
parecer pouco natural” (Boétie, 1571/2009, p. 21).

Ja vimos pessoas solicitando que se coloquem
cadeados nos portdes dos CAPS para impedir os “de
dentro” de sair (ndo s6 usudrios, mas funcionarios
que querem dali fugir!) e alguns “de fora”, outros
perigosos, de entrar. J4 assistimos usuarios que
permanecem em acolhimento noturno por muito
mais tempo do que o previsto em lei, alguns quase
que morando no CAPS. Acompanhamos outros, sem
familia, principalmente moradores de rua que, por
ndo se encaixarem no perfil de encaminhamento aos
residenciais terapéuticos, voltaram a viver nas ruas.
Usuarios tendem ainda a ficar presos nas malhas da
rede de saude mental, por s6 ali serem (se sentirem)
“incluidos”. Ouvimos familias recusarem-se, ndo sem
justificativas, a participar do processo de cuidado
de seus parentes em adoecimento mental por ndo
saberem e/ou ndo quererem saber como lidar com
eles, depois de tantos anos alijadas do cuidado a crise.
Vizinhos, nas visitas domiciliares, perguntam: “vocés
vieram visitar o doidinho?”. Moradores das ruas nos
territorios dos CAPS reclamam de sua alocacdo, para
ndo terem que conviver com loucos e, principalmente,
no caso dos CAPS AD, com usudarios de alcool e
outras drogas. Trabalhadores da satde, em equipes
de Saude da Familia ou quaisquer servigcos ndo
especializados, ndo raramente argumentam contra a
Reforma Psiquiatrica, por dizerem-se incapacitados
para lidar com a loucura e deslocados de servigos com
habilitacdes especificas para isto.

A lista de “poréns” é longa e permanece aberta.
Diante disso, nos parece ser importante olhar, narrar,
interferir, fazer ruir outros tantos muros, mais ou
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menos visiveis, feitos dos mesmos tijolos daqueles
que cortam toda a cidade em mil pedagos, compondo
uma arquitetura “contra” a violéncia, que faz parte da
cena de uma sociedade do confinamento. Sociedade
que agora exerce seu controle a céu aberto e espalha-
se por incontdveis espagos.

Acompanhando a importancia histérica do
fechamento de tantos manicomios, ¢ sem esquecer
de que muitos permanecem abertos, ¢ fundamental
fazer transbordar uma discussdo que ndo diz respeito
apenas ao modo como entendemos e lidamos com os
loucos, mas as formas como entendemos e lidamos
conosco e nos relacionamos com a loucura. Tal debate
deve ultrapassar os muros da cidade, convocar os
habitantes da polis, ndo s6 os consumidores, nem
apenas os trabalhadores da satde e os usuarios da rede
de saude mental. Trata-se, pois, de avangar no processo
de desinstitucionalizacdo, passando a discussdo dos
modos como estamos habitando o contemporaneo nos
espacos dos servigos.

Da conservaciao da Reforma a sustentacio do
movimento

Seinstituigdes e subjetividades ndo sdo esséncias,
naturezas, origens, cabe sempre perguntarmo-nos:
como se constituiram de forma tdo cristalizada? O
que expressam de nossos desejos de conservagdo?
Esses questionamentos que vém nos acompanhando
(Paulon, 2000, 2006) remontam a um tempo bem
anterior, no qual o objeto satide mental sequer existia.
Eles parecem refletir preocupagdes que vao muito
além dessa seara, como o Discurso sobre a serviddo
voluntaria de Boétie anunciava nos idos de 1571:

Séo, pois, os povos que se deixam oprimir, que tudo

fazem para serem esmagados, pois deixariam de ser

no dia em que deixassem de servir. E o povo que se
escraviza, que se decapita, que, podendo escolher
entre ser livre e ser escravo se decide pela falta de
liberdade e prefere o jugo, ¢ ele que aceita o seu mal,
que o procura por todos os meios. (1571/2009, p.15)

Ao analisar o desejo de serviddo, entretanto,
Boétie perseguia os desejos de liberdade que, na
opinido do autor, compunham um jogo de forcas capaz
de aventurar-se a reviravoltas que teimem contra o
velho habito de escravidao, afinal, “a liberdade ¢é a
Unica coisa que os homens nao desejam; ... [bastando]
deseja-la para a possuirem; como se recusassem
conquista-la por ela ser tdo simples de obter” (Boétie,
1571/2009, p.18).

A travessia das sociedades disciplinares para
as sociedades de controle tem sido alvo de muitas
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discussdes atuais. Nela, tende-se mais “a abertura de
um controle continuo e permanente que ao fechamento
descontinuo” nos estabelecimentos disciplinares:
escola, fabricas, quartel, conventos, hospitais,
hospicios, ou seja, as famosas Instituigdes Totais
com sua arquitetura pandptica (Piovezani-Filho,
2004, p. 145). Entretanto, tal passagem ndo parece
se traduzir em oposi¢do, e sim numa intensificacao e
generalizacdo da l6gica disciplinar. Em outros termos,

a crise contempordnea de tais instituicdes nao
significa que os espacos fechados que definiam [seus]
espacos limitados deixaram de existir, de maneira
que a logica que funcionava outrora principalmente
no interior dos muros institucionais se estende, hoje,
a todo o campo social. (Hardt, 2000, p. 369)

Nesse panorama, presenciamos outras formas
de confinamento, aliando-se a “antigas”, das quais o
corpo faz parte, na medida em que entendido como
um empreendimento, um bem, algo a se possuir e
a sempre melhorar, uma fortaleza sitiada na qual o
individuo deve se proteger das insegurangas atuais
e dos outros individuos. Assim, sob o consumo da
ilusdo autoajuda “s6 vocé€ pode cuidar de si mesmo”,
nossos corpos, realidades biopoliticas, seguem alvo
prioritario da frenética arena disciplina-controle.
O que, afinal, haveria entdo de revolucionario na
descentralizagdo do confinamento? No final das
contas, com a logica da descentralizagao burocratico-
administrativa, como alerta Deleuze (1992, p. 216), “o
que esta sendo implantado, as cegas, sdo novos tipos
de sang¢des, de educacido, de tratamento. Os hospitais
abertos, atendimentos a domicilio”, os CAPS?
Lembremos da pista dada por Oliveira e Passos (2007,
p. 270): algumas praticas gestadas nestes servigos
substitutivos de aten¢@o a saide mental, “em lugar de
desinstitucionalizar a loucura, podem criar existéncias
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capturadas a ‘céu aberto’”.

Com o objetivo de ndo perder de vista a analise do
funcionamento da biopolitica no contemporaneo e sua
relacdo com a implantagdo de servicos como CAPS,
parece importante pensar os reflexos que tém envolvido
a designacdo, pelo Ministério da Saude (2004Db),
do CAPS como principal estratégia do processo
de Reforma Psiquiatrica. O que tem acontecido ¢ a
consolida¢do, inegavelmente necessaria, de redes de
atencdo psicossocial fundamentadas nas diretrizes da
Politica Nacional de Satide Mental. Mas, quando esse
processo comega a se desprender dos movimentos que
justificaram sua institucionalidade, sem expressivas
participagdes de movimentos sociais, sem producao
de sentido junto aos trabalhadores, aos/as usuarios/as
e a comunidade, ha que se pensar em indicativos de
uma institucionalizacdo da Reforma Psiquiatrica.
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Concordamos com Benevides (2003, p.199)
nesse ponto, quando afirma a necessidade de uma
certa institucionalidade que garanta e legitime as
conquistas efetivadas pela politica de superacdo do
modelo asilar. Todavia, paradoxalmente, “corre-se o
risco de que a necessdria institucionalidade dos CAPS
se transforme em institucionalizacdo cronificada e
cronificadora, reproduzindo o asilamento do qual
se quer escapar”’. Na mesma perspectiva, Oliveira e
Passos (2007, p. 271), respaldando-se em Desviat,
consideram:

o perigo de uma modulacdo da relagdo de tutela
operada pelo antigo manicomio para o controle
cronificado dos servigos ditos “abertos”. Existem
sinais visiveis de modulagdo da série: doenca mental
— tutela — manicomio para outra que pode constituir
outros perigos: doenca mental — controle — servicos
abertos. ... Por um lado, se ha uma intensa luta
pelo esvaziamento processual dos manicomios e a
conseqiiente implantagdo dos servigos ‘abertos’, por
outro ¢ justamente pela existéncia de ‘muros invisiveis’
nesses servicos que pode estar sendo constituida uma
nova forma de captura que o contemporaneo nos
impde. O movimento pela autonomia dos usuarios dos
servicos substitutivos pode coincidir com o momento
de sua captura.

Tais efeitos cronicidade parecem indicar a
relevancia de nos questionarmos acerca dos rumos que
o movimento antimanicomial vem tomando, no sentido
justamente de reafirmar ou contrariar seu carater de
movimento. Num momento em que alguns “apelidos”
como capsilhas, capscomios, ou capscizagcdo da rede
tendem a falar desses efeitos tomando forma nos
(dando forma aos) CAPS, cabe ponderar se, de fato,
precisariamos de um novo Modelo de Assisténcia em
Satide Mental ou se justamente a institucionalizacao
de um outro Modelo, com “m” maitsculo, a ser
seguido a risca, ndo estaria também contribuindo para
a supracitada, e temida, cronificacao.

Ainda conforme Oliveira (2006), o processo
de modulacdo “da doenga mental-tutela-manicémio
para doenca mental-controle-servicos  abertos”
fornece pistas para se colocarem em analise formas
de cronificagdo, que tendem a atravessar o espago
dos CAPS: (a) cronificagdo dos usudrios, os quais
permanecem presos, ainda que de formas diversas,
como, por exemplo, na dependéncia em relacdo aos
servigos. Talvez seja apenas nesses espagos que 0S
usuarios se sentem cidaddos, consumidores pelo
menos de politicas publicas. Diante disso, vao ali
permanecendo por muitos anos, assim como ocorria
nos asilos; (b) cronicificacdo dos profissionais, que
tendem a ndo colocar em analise seus modos de
atencdo ¢ de gestdo, naturalizando-os, novamente;

(c) cronificacdo do cotidiano dos servigos, por meio
de sua automacao, da promog¢do de uma “grade” de
atividades estereotipada e com frequéncia inalterada;
(d) cronificacdo dos dispositivos em saude mental,
“produzida pela inexisténcia ou fragilidade da rede
de atencdo em saude, que ndo amplia nem conecta os
diferentes servigos, garantindo uma efetiva abertura
dos CAPS que tendem a possuir porta de entrada, mas
muitas vezes ndo possuem porta de saida” (p. 87). No
que se refere aos pontos de estrangulagdo da rede, ¢
importante dizer que a falta de conexdo se da dentro
mesmo da propria rede de saide mental e de saude
de modo mais geral. Essa cronificacdo ¢ produzida
também pela auséncia de articulagdo do sistema de
saide com outras instancias como educagdo, justica,
escola, trabalho, assisténcia social e assim por diante
(Vasconcelos & Mendonga-Filho, 2009).

O que tais efeitos-cronicidade nos indicariam?
Sob o esplendor atmosférico de uma era de direitos,
o suposto Estado Democratico de Direito parece
funcionar como um estado minimo social € maximo
penal. Num contexto capitalista em que a maioria
esmagadora de nos, ditos humanos, vive em condi¢des
extremamente miseraveis, ditas ndo humanas — mas
somos nds, humanos, com nossas institui¢cdes, que
produzimos esse cenario ¢ depois somos nos que
propomos humanizad-lo -, enuncia-se um modo de
funcionamento estatal que

ndo mais sustenta a infra-estrutura indispensavel
ao funcionamento de uma sociedade e adota “uma
politica de erosdo sistematica das instituicdes
publicas”. Abandona a logica do mercado ... e do
“cada um por si” segmentos inteiros da populagio,
em especial aqueles que mais precisariam dos seus
recursos. (Coimbra?, 2001, p. 251)

A partir desse mesmo modo de funcionamento
estatal, “tudo” vai para as malhas da justica, e assim o
judiciario vai tomando conta de nossas vidas. De que
formas gerir os dispensaveis?

Desse modo, a precariedade das politicas
publicas, em particular as de SM, o sucateamento
dos servicos e de seus cotidianos, os pontos de
estrangulamento da rede de SM, a dificuldade de
intersetorialidade, enfim, as supracitadas cronifica¢des
ndo sdo “algo” que se da por acaso. Ao contrario,
trata-se da instauragdo proposital de um dado modo
de funcionamento de uma politica publica que serve
para e a pobreza, para e aos “outros”, dispensaveis,
para aqueles que nao fazem parte dos bancos de dados
dos cartdes de crédito (Baptista, 2001). Ou seja,
estamos falando da produtividade de uma politica de
SM, de uma rede de SM “improdutiva”, feita para
assim o ser.

227



Vasconcelos, M. F. F. & Paulon, S. M. (2014). Instituigdo militancia em analise: a (sobre)implicagdo de trabalhadores....

A analise-resisténcia: por um re-existir da
instituicio clinica

Desinstitucionalizar “a” loucura? Lembremos: a
pista € nos desviarmos dos objetos naturais e, nesse
sentido, ndo existe loucura através dos tempos, ndo
existe loucura como esséncia, o ser da loucura, “a”
loucura. Se ontologizamos a loucura ¢ apenas para
louva-la, maldizé-la, defini-la “cientificamente™
(Veyne, 2008). E isso que intentamos? “O que seria
‘materialmente’ a loucura fora de uma pratica que a
faz ser loucura?” (p. 260); “a loucura nao existe, sO
existe sua relagdo com o resto do mundo” (p. 276); “a
loucura nao existe como objeto a ndo ser dentro de e
mediante uma pratica e, essa pratica ndo ¢é, ela propria,
a loucura” (p. 265).

Quando dizemos que a loucura ndo existe,
estamos tentando nos posicionar para além de uma
leitura moralizante que afirma ou nega que “os”
loucos sdo vitimas de preconceitos, discriminagdes,
segregacgoes, exclusdes, para pensar as praticas muito
bem datadas que objetivam, ela e a saide mental.

Acontece que, em vinte e cinco séculos de historia,
as sociedades objetivaram de maneiras muito diversas
a coisa chamada deméncia, loucura ou insanidade,
para que tenhamos o direito de presumir que nenhum
objeto natural se esconde atras disso e de duvidar do
racionalismo da satde mental. (Veyne, 2008, p. 265)

O objetivo é, entdo, desnaturalizar os objetos
loucura, satide mental e Reforma Psiquiatrica. Esta
ultima - ndo podemos esquecer - compde a cena
histérica de um momento de redemocratizacao do
pais, pos-ditadura militar, por muitos de nds vivido
como uma data perdida na Histéria. A maioria dos
que hoje compdem o cendrio da satide mental no pais
- trabalhadores, académicos, militantes ¢/ou usuarios -
nem foram presos politicos ou tiveram algum familiar
preso e/ou perdido para sempre, nem passaram boa
parte da vida num hospital psiquiatrico.

Vivemos sim uma rede de saude mental “aberta”
sob os efeitos de uma luta antimanicomial, fruto
do desdobramento da luta politica e de praticas de
resisténcia que fazem parte das historias de muitas
pessoas que sofreram na pele os efeitos da ditadura
e do manicomio. O convite aqui ¢ para nao nos
esquecermos da forca dessas historias e, com elas,
pensarmos o modelo vigente, de modo a ndo aceita-
lo como um dado, algo que sempre foi assim, sempre
sera e/ou deve manter-se como é. O convite ¢ para que
possamos propor desdobramentos-transformacdes no
modelo de saude mental que temos, de acordo com o
que acontece nesses espagos € neste tempo, construir
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praticas condizentes com nossas historias e desejos.
Podemos desejar outras configuracdes?

Lembrando que poder é exercicio, ¢ combate,
ha pontos de resisténcia inscritos no interior dessa
rede forjada para ser “improdutiva”. Ha sempre
concorrendo, pari passu aos modos de conservagio,
os modos criativos de existéncia. Detenhamo-nos,
pois, no ponto de cronificagdo dos profissionais da
rede para um breve exercicio de uma possivel analise
de nossas implicagdes, o qual possa tensionar pontos
de resisténcia que facam frente ao cerco do instituido.
Tensionar para que as for¢as instituintes ponham-se em
movimento e outros modos de funcionamento habitem
e subvertam o cotidiano dessa rede. Acreditamos que
um modo de resistir da-se justamente pelo movimento
de produzir analises.

Mas ndo estamos falando de qualquer analise. Em
que a producio de analises tem a ver com o objetivo de
desinstitucionalizar? Retomemos: até aqui esperamos
ter ficado claro que entendemos as formagdes
institucionais como a doenca da civilizagdo. Servindo
de sustentaculo a uma logica decadente, sdo os valores
morais de uma determinada cultura que se petrificam
em territorios institucionais, o que parece estabelecer
uma relagdo “entre a génese das institui¢des e 0 nosso
devir-escravo” (Paulon, 2006, p. 128), homens e
mulheres ressentidos, apegados a valores e costumes.
Alguém ja se perguntou se podemos ser outra coisa
que ndo homens e mulheres? Na logica do ressentido,
as instituigdes funcionam como ilhas de conservagdo
muito bem fincadas no oceano das forgas revoltas
dos processos de subjetivacdo, redes invisiveis de
subjetiva¢do moral, que fisgam e matam todos os dias
os peixes do acaso, sufocando-os nos ares da atmosfera
instituida. E, assim, ao invés de incitarem agdes, as
instituigdes prescrevem reagdes conservadoras face
aos acontecimentos, face a novidade.

Anteriormente, alegamos que uma genealogia
institucional pode indicar nortes para a analise de
nossos desejos de conservacao, formas institucionais/
formas desejantes (Paulon, 2006). Pensamos agora que
uma genealogia institucional, mais do que isso, pode
sinalizar e fortalecer linhas de fuga, movimentos de
resisténcia-criagdo, de re-existéncia, de intensidades
que trazem consigo a poténcia de furar o cerco das
institui¢des e de todo tipo de niilismo passivo que as
constituem.

Acreditar no impossivel, apostar na poténcia
de subversdo do novo e na sua possibilidade de
trazer arejamento das redes institucionais: critica-las,
desfazé-las, deseja-las outras. Deixar o novo emergir,
ndo acopla-lo a rostos homogéneos e ja dados,
trazendo consigo a capacidade de recomposi¢ido
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de velhos contratos. Entra em cena a Iuta por novos
modos de subjetividade, pelo devir das institui¢des.
Tal Iuta apresenta-se como direito a diferenca e, mais
importante ainda, a variagdo, a metamorfose, a diferir.
Dessa forma, abre-se a possibilidade de nos descolar
do homem da ordem, das redes de subjetivagdo moral,
desenformando nossa condicdo desejante. Colocando
nosso desejo em movimento, mesmo que s por alguns
instantes descolando-nos dos desejos de conservacao,
podemos interferir nas institui¢des.

Nesse mesmo sentido, seguindo os rastros de
Foucault, ndo se pode esquecer que “o poder ¢ em si
proprio ativagdo e desdobramento de uma relagdo de
for¢a”, devendo ser analisado em termos de combate,
confronto, “uma espécie de guerra silenciosa nas
institui¢des, nas desigualdades econdmicas, na
linguagem, no corpo social e até mesmo no corpo dos
individuos” (Foucault, 2001, p. 176). Essa colisdo entre
forcas traz consigo a possibilidade de constitui¢ao de
novos modos de sensibilidade, de percepgao, de relagéo
com o outro € com o mundo, enfim, de novos modos de
subjetivacdo e de novas instituigdes, situados aquém e
além do capitalistico.

Sim, somos modulados pelos sistemas de saber
e poder de nossa época; sim, as formacdes subjetivas
se fazem através desses mesmos poderes e saberes
— instituidos. Mas ndo s6. Afinal, ndo ha apenas
singularidades presas em relagdes de forgas, mas
singularidades de resisténcia capazes de subverter
essas relagdes, hd processos de singularizagdo em
curso. Homogeneizagdes e singularizagdes; linhas de
fuga e linhas duras do desejo: paradoxos da vida em
institui¢des. Compondo com os mesmos, podemos re-
existir.

Nao podemos esquecer o paradoxo a ser por nos
habitado, situado logo ali na curva do enfrentamento
tragico com nossa condi¢do de seres humanos, seres
de institui¢des, seres impelidos e construidos por um
desejo teimoso de servir: no mesmo ponto em que
o homem se satisfaz, ele se constrange. Sobre isso,
Deleuze nos alerta: “¢ dentro do homem que devemos
libertar a vida, pois o proprio homem ¢ uma forma
de aprisiona-las” (Deleuze 1972, p. 132). Foucault
(2001, p. 22) segue o mesmo rastro quando aponta
que o procedimento genealdgico, como andlise da
proveniéncia, situa-se no ponto de conexdo entre
corpo e historia, devendo, portanto, elucidar “o corpo
inteiramente marcado de histdria (sobre o corpo se
encontra o estigma dos acontecimentos passados) e a
histéria arruinando o corpo”.

Nesse sentido, se pensar nos contratos € pensar no
que nos impulsiona, mais importante do que perguntar
pelo que somos (niilistas passivos, irreversivelmente?)

¢ recusar o que somos (inquietude, superagdo de si,
tor¢des na subjetividade, tarefa desconstrutiva) e, nessa
recusa, forjar o que poderiamos vir a ser: transmutar o
nada de vontade metafisico em vontade de poténcia,
novos valores para expandir a vida (niilismo ativo),
anseio contra a rigidez que nos joga no amorfismo e
na apatia.

Diante de tais consideragdes, ao se pretender
fazer uma genealogia institucional, se deve pari passu
desenvolveruma genealogiados modos de subjetivacao.
Nesse percurso, ndo se tem como finalidade “buscar a
verdade do ser ... mas, sobretudo, diagnosticar técnicas,
processos, for¢as que movem a histdria, constroem os
discursos e constituem os sujeitos” (Sargentini, 2004,
p. 94). Ou seja, produzir analises sobre a constitui¢ao
dos sujeitos na trama historica da qual participam, bem
como sobre 0s mecanismos e as estratégias empregados
pelos diversos equipamentos sociais para instituir e
legitimar determinados processos de subjetivacao.
Respaldando-se numa ética da diferenca, do desvio
de rotas, da produgdo desejante, da inventividade, ha
ainda, e sobretudo, que se procurar pelos movimentos
de ruptura, pelas subjetividades dissidentes, pelas
singulariza¢des. Aqui o genealogista encontra-se com
o cartografo. E desse encontro, como ja anunciamos
anteriormente, emerge o inusitado ali no aparentemente
uniformizado: “A vida aparece, entdo, em sua dimensao
criativa para além do estratificado na potencializagido
de outras estratégias, de novos poderes que ‘possam’
cada vez mais. ... A vida tem que ser mais do que a esta
prescrita nos velhos costumes” (Paulon, 2006, p. 131).

Teremos criado dispositivos clinicos para
isso? Para que nossas intervengdes terapéuticas nio
permanecam descoladas de tais discussdes ¢ necessario
que nossas proprias praticas terapéuticas possam se
desarticular do desejo de escraviddo para compor
com as for¢as componentes, ¢ ndo com as formas
compostas. Trata-se de abrir a clinica a porosidade,
pintando a existéncia com outras cores que ndo a da
doentia forma homem encarcerado em institui¢des
morais, confinado ao desejo de servir.

A clinica operada nos equipamentos da Reforma
Psiquiatrica brasileira ndo estd imune aos territorios
institucionais aridos e densos que construimos. A
desinstitucionaliza¢do da loucura nio pode prescindir,
por isso, da critica e desconstrucdo também de
alguns valores que sustentam a institui¢do da clinica.
A articulagdo entre saberes e fazeres diversos,
que reunam nossas proprias experiéncias, nossas
proprias experimentagdes e conhecimentos que
vimos produzindo para além de rétulos e identidades
institucionais de gestores e trabalhadores, especialistas/
terapeutas e usuarios, hd que ser convocada nessa
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tarefa. Fazer circular saberes transdisciplinares
e transversais, caminhar entre nog¢des e praticas
advindas da ciéncia, da filosofia, da religido, da arte,
da politica, da assisténcia. Mas, para assim fazé-lo,
parece ser necessario, antes, que desejemos inventar
outras praticas que ndo as prescritas em cartilhas de
formagdo corporativa, que ndo as circunscritas a um
modelo de atenc¢do ou as paredes de um servico.

Aqui, seguimos a pista de Heliana Conde
Rodrigues (2009, p. 205), quando ela pergunta se ainda
nos lembramos da desinstitucionalizagdo e do que ela
implica: transformacdes radicais. Transformagdes
“nos ambitos epistemologico, teodrico, cultural,
juridico e de acdo cotidiana, relativa aos modos de
pensar, perceber, sentir e viver a loucura e com a
loucura”; transformagdo de “nossa formacdo, que
passava a ser designada, em seus moldes instituidos,
como de-formacdo”. Nessa mesma dire¢do, afirma
a autora, desinstitucionalizar demanda a analise de
nossa implica¢do: “a analise de nossos vinculos,
constitutivos e mantenedores, com nosso pretenso
objeto ‘natural’, ‘racionalizado’, ‘o patologico’
(melhor dizendo, a cisdo teodrica e cotidiana, entre
normal e patoldgico, ou processo de disciplinamento/
normalizagdo das condutas, [incluindo as nossas])”.
Ela continua: “Ainda lembramos disso? Ou passamos
apenas a registrar/consumir ‘novos’ servigos?”.

A defesa da Reforma Psiquiatrica:
sobreimplica¢iao ou neomilitincia?

No percurso por nds apontado, o grande
desafio que se coloca aos analistas institucionais,
pesquisadores-interventores, pesquisadores-militantes,
pesquisadores-trabalhadores dos campos pesquisados
parece ser como operar a partir da maquina de Estado
sem se deixar seduzir, como tantos companheiros
de militdncia, pela crenca no Estado Democratico
de Direito. De outro modo, poderiamos dizer que
o grande desafio ¢ a “desidealizagdo” do modelo
psicossocial e, junto com ele, dos CAPS, bem como a
“desidealizacdo” do Estado.

Mas, e quando nossas praticas militantes se colam
a imagem da militancia identitaria? Trés eixos, trés
centralismos de uma militancia identitiria queremos
aqui analisar, pelo que podem ajudar a problematizagdo
das novas praticas desinstitucionalizantes no campo da
Reforma Psiquiatrica.

Como nos aponta Lourau (1995), a implicagdo
do analista ¢ extremamente importante; portanto,
um caminho frutifero, j4 que implicado sempre se
estd, pode ser o de colocar tal implicagdo em analise
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no processo de pesquisa: analise do lugar que, como
especialista, o pesquisador ocupa, busca ocupar e
lhe é designado a ocupar. Respaldado numa suposta
neutralidade garantida pelo seu olhar de cientista,
os regimes de verdade que ele produz costumam ser
legitimados.
E entdo que sua posi¢io pode adquirir uma significagio
geral, que seu combate local ou especifico acarreta
efeitos, tem implicagdes ... Ele funciona ou luta
ao nivel geral desse regime de verdade, que ¢ tdo
essencial para as estruturas e para o funcionamento de
nossa sociedade. (Foucault, 2001, p. 13)

Com tal afirmag¢do, Foucault nos indica que, como
cientistas, como pesquisadores, “sdo nossas praticas
que estdo afirmando ou negando certos modelos,
produzindo, enfim, os mais diferentes objetos, sujeitos
e saberes que estdo neste mundo” (Coimbra, 2001, p.
255). Colocar em analise como vém se dando nossas
interferéncias nos espagos por nds habitados ¢ um
modo de resistir, de bifurcar, de colorir e singularizar
cenas instituidas, inclusive de pesquisa:

Colocar em analise o lugar que ocupamos, nossas
praticas de saber-poder enquanto produtoras de
verdades —consideradas absolutas, universais e eternas
—seus efeitos, o que elas pdem em funcionamento, com
0 que se agenciam ¢ romper com a logica racionalista
presente no pensamento ocidental e, em especial, na
academia. (Coimbra & Nascimento, 2007, p. 29)

Como apontam Coimbra e Nascimento (2007),
para se desenvolver uma “boa” analise de implicagao,
ha que se desenvolver também uma andlise de
sobreimplicag@o. Esse conceito “aponta para praticas
em que a andlise se faz de forma isolada, tomada num
unico nivel, impossibilitando que outras dimensdes
aparecam”, dificultando o processamento de andlises
de implicagdo, “visto que todo o campo de analise
permanece ocupado por um certo e unico objeto” (p.
27). Nessa perspectiva, analisar nossas implicagdes e
sobreimplicagdes ¢ “uma forma de pensar como vém
se dando nossas diferentes intervengdes” (p. 29).

Reiterando nossa posicdo contraria aquelas
que consideram militdincia e pesquisa praticas
incompativeis, levantamos alguns eixos-centralismos
presentes na militdncia identitaria cujas andlises
permitem abrir passagem para outros modos de pensar-
fazer militancia.

O bandeirismo

Entra:

em cena um militante/martir disposto até mesmo a
morrer em nome de seus ideais. Para este militante,
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a bandeira que carrega confunde-se com o que cle
acredita ser e, muitas vezes nao vé que a bandeira
que tanto ostenta acabou sendo, aos poucos,
“transplantada” para sua cornea. Entdo, para onde ele
mira o olhar, s vé a bandeira e, por isso, deixa de
enxergar o que se pde diante de seus olhos. (Oliveira
et al., 2009, p. 524)

As bandeiras/identidades se chocam contra as
bandeiras de outros militantes (Oliveira et al., 2009).
O orgulho Gay, o orgulho Louco, o orgulho da Mulher,
tudo com letras maitsculas, numa tentativa de tornar
diferencas emblematicas identidades governaveis, que
se distinguem por diferengas — ou seriam deficiéncias?
— a serem compensadas (Ortega, 2003). Movimentos
sociais coadunam com o processo de judicializagao
da vida cotidiana, restringindo, assim, suas bandeiras
a luta por leis que lhe garantam direitos. Para tanto,
os membros das identidades ditas dissidentes t€m
seus rostos homogeneizados e querem esses rostos
reconhecidos. Lembremos: toda e qualquer lei traduz-
se em tutela, controle, prescrigdes, moral. Luta-se
também por punir, criminalizar a sua ndo aceitagdo, ¢ a
defesa do direito a diferenca vé-se, assim, transmutada
“em luta contra o outro” (Sawaia, 2004, p. 122): luta do
negro contra o branco, luta da mulher contra o homem,
luta do homossexual contra o heterossexual. Qual
o efeito dessas lutas? Podemos falar, entdo, de uma
pratica militante reativa, nos termos nietzscheanos, ja
que o parametro ¢ sempre um outro com que se luta
contra, ao invés de se lutar por afirmar a vida.

O ativismo da pratica

Como indicam Coimbra e Nascimento
(2007, p. 31), o modo de funcionamento de nossas
sociedades neoliberais “tem produzido uma populagio
desassistida que, pela falta de politicas publicas
eficazes, ... tem engrossado a procura por profissionais
que acreditam poder resolver seus problemas”. Essa
logica criadora de demandas perpetua a pratica da
individualizacdo dos problemas: agora o problema ¢é
da falta de competéncia “dos peritos [incluindo nos,
pesquisadores] que trabalham em muitas frentes e
em campos diferentes, respondendo as mais variadas
questdes ao mesmo tempo”. Ou seja, o problema
da improdutividade das politicas publicas, da
produtividade de politicas que foram feitas para assim
funcionar, ou seja, o ndo funcionar ¢ transferido para
a falta de competéncia dos peritos de responderem
rapidamente as mais diversas demandas. Essa mesma
rapidez, velocidade, aceleragdo, individualizagdo
dominam o mundo atual do “n3o podemos perder
tempo”. Assim, nos mais variados espagos sociais,
as relacdes e os encontros se ddo de modo apressado,

pontual, “superficial, emergencial, levando a situagdes
de pouco acolhimento e solidariedade, nas quais o
coletivo vai sendo esvaziado” (p. 32).

Aliadas/os a esse modo de funcionamento,
trabalhadoras/es, pesquisadoras/es, militando por suas
bandeiras, teoriza¢des, por suas praticas discursivas
e nao-discursivas, por seus modelos, pleiteando uma
hegemonia, adotam a estratégia da acusagdo para
mostrar servico, o ativismo, a preponderancia de sua
bandeira, de seu modo de operar como sendo os unicos
legitimos a serem sempre copiados e perpetuados,
“porque nos, sim, fazemos um bom trabalho”. “E ai os
encontros sdo impossibilitados, perdem sua poténcia
transformadora, pois ora, o que vem deles ¢ por nos
negado” (Oliveira et al., 2009, p. 524).

O modelismo

Modelo epistemologico da ciéncia positivista
moderna, modelo biomédico, modelo médico-
psiquiatrico-hospitalocéntrico, modelo psicossocial...
No que se refere ao modelo assistencial em saude
mental, jA nos alertava Pelbart (s.d.) que, para se
superar a heranga asilar, iatrogénica e carceraria, os
rancos do antigo modelo, ndo basta desospitalizar,
nem basta construir um outro Modelo, nem “mesmo
relativizar a no¢do de loucura compreendendo seus
determinantes psicossociais”. Ha que se enfrentar o
que o autor definia por nossos “manicémios mentais
em que confinamos a desrazao” (Pelbart, s.d., p. 51).

Apesar de parecermos estar “abertos”, assim
como parecem os CAPS, muros invisiveis, jalecos
mentais, manicomios daqui, dali, de 1a, de qualquer
lugar insistem em circunscrever a diferenca e o diferente
em quadros modelizantes-identitarios, afastando-os de
“nos”, prevenindo possiveis contaminagdes.

Ampliamos a nog¢do de satde, ampliamos a
clinica, incluimos, pelo menos nos textos da lei e em
muitos discursos “engajado-politizados”, os loucos na
categoria “cidaddos”. Num movimento politicamente
correto, areflexao sobre ainclusdo/exclusdo das pessoas
inseridas nos CAPS parece tender a ser realizada como
expressao ou negacdo direta de um modelo univoco de
identidade: afirmando o direito de cidadania aos loucos,
esses sdo apreendidos como Loucos, com L maiusculo.
E, mais, respaldando-se na categoria “loucos”, no
espaco CAPS, outras diferencas/desigualdades tendem
ando ser levadas em consideragdo ou, pelo menos, nao
lhes dao a devida atencdo: diferencas de classe, de
raga/cor, sexuais, de género, de religido etc. Ou seja,
aquelas pessoas que costumam ser inseridas para o
cuidado nos CAPS tendem, ainda, a aparecer, de modo
“unilateral e simplista”, como “rostos” homogéneos,
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como “aqueles que t€ém um destino ja conhecido e
previsivel” (Coimbra, 2001, p. 250), participantes de
uma ordem homogénea de direitos e de demandas.
Sobre isso, ainda afirmam Coimbra e Leitdo (2009, pp.
81-82):
a mera afirma¢do de direitos inalienaveis ¢ de uma
essencialidade do que ¢ humano [e do que ¢ loucura],
além de estéril e indcua em sua formulacao burocratica,
produz naturalizagdes que ndo reconhecem outros
direitos. Comer, morar, trabalhar, ter educagio, saude
e transporte dignos sdo aceitos como necessidades
basicas. E as diferentes formas de sensibilidade, de ser
¢ de existir neste mundo, de criar, inventar, mudar? O
que temos constatado tem sido, portanto, a afirmacdo
de alguns direitos humanos e, ainda assim, para
poucos [identificaveis e identificados].

Se ndo desconstruirmos a logica dicotomica e
identitaria, a qual tende a homogeneizar a diversidade
e interceptar devires, aprisionando-os em roétulos, em
binarismos hierarquizantes (normal-anormal, homem-
mulher, heterossexual-homossexual, branco-negro),
prosseguiremos apenas camuflando a exclusdo e o
estigma sobre a retérica da tolerancia, sobre a retdrica
do cuidado em satde e em satde mental. Lembremos
da linha ténue entre cuidado e tutela. Caso contrario,
prosseguiremos circunscrevendo as diferencas a um
calhamago de formas pré-fabricadas de ser, de viver,
de conviver.

Pensar tais direitos implica, pois, problematizar o
que foi produzido como humano, como essencialmente
humano, como esséncia do humano e, nessa dire¢do,
discutir a producao de identidades, entendendo que “a
produgdo de outros ‘rostos’ de direitos humanos estard,
sem duvida, associada as nossas praticas cotidianas”
(Coimbra, 2001, p. 253).

Pela possibilidade de uma neomilitancia

O que nos fascina nos textos de Foucault,
de Deleuze, de Guattari, de Nietzsche é o convite/
instigacdo a pensarmos nosso tempo, o que somos nos
neste exato momento e, mais do que isso, colocar em
questdo isso que somos, estranhar os caminhos que
encarnamos, que damos sustentagdo e que, muitas
vezes, naturalizamos. Que forg¢as se instalam no
contemporaneo, que for¢as tomam nosso corpo? Como
materializar, como compor com for¢as de (re)existéncia
que facam dobras nos processos de institucionalizagdo
que a todo custo e a toda hora tentam imperar nessa
paisagem?

Respaldando-nos, entdo, numa ética da
diferenca, do desvio de rotas, da producdo desejante,
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da inventividade, o objetivo é o de procurar pelos
movimentos de ruptura, pelas subjetividades, pelos
corpos dissidentes-improprios, pelas singularidades,
pelas singularizagdes. Nesse sentido, preocupamo-nos,
sobretudo, em nos constituir, em pensar € experienciar
o proprio ato de pesquisar como uma forca disruptiva.
Mais uma vez, anuncia-se o escopo do nosso trabalho,
da nossa militancia, das nossas pesquisas, qual seja, o
de interferir para:

tentarresistir, tentar furar o cerco dalogica capitalistica,
do tautismo comunicacional e dos automotismos
tecnicistas, criando dispositivos de analise coletiva
de implicagdo e sobreimplicagdo; produzir espagos-
tempos em que as logicas institucionais que nos
ordenam possam ser postas em questdo [em analise].
(Mendonga-Filho & Vasconcelos, 2010, p. 147).

Sao nossas praticas, sdo as relagdes dos homens e
das mulheres que inventam e sustentam as instituigdes.
Portanto, ¢ por nossas maos, € ndo por fatos externos
a nos, que podemos mudar tais praticas, relagdes,
institui¢cdes ¢ modos de subjetivacdo. “Nesse terreno
de hegemonia do capitalismo tecnofinanceiro e sua
tomada de poder” sobre as praticas, os corpos, as
subjetividades, “re-existir descrendo, descreditando,
extravasando as fronteiras desse possivel pré-
estruturado por nds habitado”, habitando nossos
possiveis e novos lugares (Mendonga-Filho &
Vasconcelos, 2010, p. 148), € desenhar uma militancia
do entre, preocupada com a criagdo de espacos
coletivos de agenciamento, lembrando que

Agenciar é estar no meio, sobre a linha de encontro
entre dois mundos. Agenciar-se com alguém
(com alguma coisa) ndo ¢ substitui-lo, imita-lo ou
identificar-se com ele; ¢ criar algo que ndo esta nem
em vocé nem no outro, mas entre os dois, neste
espago-tempo comum, impessoal e partilhavel que
todo agenciamento coletivo revela. (Escossia, 2009,
p. 692)

Atuar na contramao da idealizagdo e fixagdo do
humano, dos modelos, das praticas, das instituigdes e
subjetivacdes, abrir espaco para a intersecdo, para o
encontro e reencontro de “um maximo de conexdes”
(Escoéssia, 2009, p. 692), produzir e fortalecer
coletivos, eis a estratégia metodica para guerras com o
vazio de sentido e com a naturaliza¢do/universalizagao
do “modo-de-ser-individuo” (Coimbra & Nascimento,
2007).

Uma vez que o conceito de institui¢do ndo se
confunde com o de organizagdo, desinstitucionalizar
nao pode mais se restringir a simples desmontes
fisico-estruturais ou meras mudangas nas regras
de funcionamento de um estabelecimento. A partir
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da perspectiva da analise institucional, nosso
entendimento das instituigdes se inscreve no jogo
de saber-poder do nosso tempo e, nesse sentido,
passamos a pensar-fazer a desinstitucionalizagao
como um trabalho micropolitico de desconstrugdo
gradual e permanente das logicas identitarias e
dessingularizantes que ultrapassam em muito 0os muros
das Institui¢des Totais. Lembremos: estamos tentando
fazer frente a um controle extensivo e ilimitado, um
controle que faz de muitos de nods dispensaveis, filhos
abortados do contemporaneo. Com Nietzsche e o
entendimento das institui¢des como redes invisiveis
de subjetivagdo moral, acrescentamos mais pimenta
ao caminho micropolitico proposto, entendendo a
empreitada da desinstitucionalizagdo como incessante
questionamento de nossos valores. Nesse sentido,
ndo basta os CAPS serem servigos comunitarios se
ndo alcarmos o voo de uma transmutacio cultural, de
uma transvaloracdo - potencializacdo dos movimentos
que desestabilizem as formas dadas, as quais tendem
a aparecer como naturais; € preciso, antes, incansavel
disposicao a inventar, produzir novidades, atualizando
e fortalecendo o devir criador de cada um de nds; por
ultimo, e n3o menos importante, ¢ preciso reiterada
potencializagdo e producdo de espacos coletivos de
analise e de interferéncia. Essas proposi¢des acabam
por fazer de todos e cada um dos trabalhadores de
saude algo de genealogista (Paulon, 2006).

Nesse ponto, podemos bifurcar, nds trabalhadores
da satde mental. Nesse ponto, podemos desejar ser
mais do que homens e mulheres filhos da ordem e
colados a formas em putrefacdo. Nesse ponto, podemos
desejar mais do que a simples sobrevivéncia como
naufragos adaptados a ilha CAPS, restritos a pratica
de prescritores, encarregados diretos pelos corpos,
obcecados e encegueirados guardides da moral, na
posicdo de “luta contra a ‘doenga’ ou o ‘desvio’”
(Pelbart, 2006, p. 12). Como genealogistas, podemos
bifurcar. Como genealogistas, nossas analises nao se
prendem a reconhecer um mundo dado. Analisar, entao,
passa a existir para produzir mudanca de préaticas,
mudangas nas institui¢des, tor¢des nas subjetividades.

Colocar as instituigoes da Reforma Psiquiatrica,
da clinica, do especialismo e da militdncia em analise
parece-nos uma boa pista para seguirmos perseguindo
caminhos desinstitucionalizantes que permitam a
todos nos, clinicos, trabalhadores, militantes e loucos,
podermos mais. Sejamos militantes, cujo objetivo
¢ participar da construcdo de uma ¢ética que nos
possibilite transpor o limite de experimentar apenas
o condicionado pela sociedade da qual fazemos parte,
nos aventurando a criagdo, “uma produgdo que possui,
em sua emergéncia, a forca de uma conspiracdo, da

inven¢do de um pouco de possivel em um mundo no
qual se procura regular/gerenciar a vida na forma de
uma mortifera ordem”. “Implicados, implicantes”
militantes (Rodrigues, 2009, p. 205).

Notas

Lembremos, com Foucault, de rejeitar todos os ismos:
aqui, ¢ preciso dizer ndo ao funcionalismo. Por exemplo,
como nos mostra Foucault (2001), através dos séculos o
estabelecimento hospitalar ndo responde a uma mesma
fungdo que tem ser preenchida. Do mesmo modo, as
transformagdes de tal estabelecimento ndo devem ser
explicadas pelos fracassos e sucessos de tal fungdo.
Como ja apontamos, faz-se necessario partir das praticas
sucessivas ¢ heterogéneas, pois, em cada época, o
mesmo estabelecimento “servira a fungdes diferentes e
inversamente; além disso, a fungdo sé existe em virtude de
uma pratica, e nao ¢ a pratica que responde ao “desafio” da
fung@0”, “a histéria ¢ um terreno vago ¢ ndo um campo de
tiro” (Veyne, 2008, p. 269).

Devemos esta expressdo a colega militante Dra. Carmen
Silveira de Oliveira, que nos idos anos 90, tempos de
construcdo ainda incipiente da Reforma Psiquidtrica no
RS, designava-nos dessa forma ironica de modo a nos fazer
pensar sobre nossas (sobre)implicagdes.

Em aspas, Coimbra cita Wacquant.
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