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RESUMO - Esta investigacdo examinou as relagdes entre papéis sexuais, ajustamento conjugal e emocional de mulheres no
periodo de gravidez da transi¢do para a parentalidade. Participaram 135 mulheres recrutadas na rede publica de sadde (SUS).
As gestantes estavam esperando os seus primeiros filhos e coabitavam com seus parceiros, independentemente de serem
formalmente casadas. Os instrumentos utilizados foram o Bem Sex-Role Inventory (Bem, 1974), a Dyadic Adjustment Scale
(Spanier, 1976) e a Escala Fatorial de Neuroticismo (Hutz & Nunes, 2001). A coleta foi individual e, em geral, os instrumentos
foram preenchidos na presenca do entrevistador. Um nimero pequeno de questiondrios foi respondido no domicilio dos
sujeitos e, posteriormente, devolvido aos pesquisadores. Os resultados mostraram relacdes significativas entre Papéis Sexuais
e Ajustamento Conjugal. Os dados sdo discutidos a luz da Teoria de Esquema de Género e do conhecimento produzido na
linha de pesquisa da transi¢do para a parentalidade.

Palavras-chave: gravidez; papéis sexuais; transicdo para a parentalidade; ajustamento conjugal; ajustamento emocional/
neuroticismo.

First Child Pregnancy: Sex Roles, Marital and Emotional Adjustment

ABSTRACT - The present investigation examined the relationship between sexual roles and pregnant women marital and
emotional adjustment on the transition to parenthood. A hundred thirty three women participants were recruited from the public
health care network in southern Brazil. The participants lived together with their partners and they were waiting for their first
son or daughter. The tests used were the Bem Sex-Role Inventory (Bem, 1974), the Dyadic Adjustment Scale (Spanier, 1976)
and the Neuroticism Factor Scale (Hutz & Nunes, 2001). The data collection was individual and, in several cases, they fill the
instruments in an interviewer presence. In a small amount of cases, participants responded to the instruments at home and later
they returned them to the researcher. The results showed significant relationships between sex roles and marital adjustment.
The results are discussed based on gender theories and on the international research on the transition to parenthood results.

Key words: pregnancy; sex roles; transition to parenthood; marital adjustment; emotional adjustment/neuroticism.

Esta pesquisa verificou as relagdes de papéis sexuais com
0 ajustamento conjugal e emocional em maes envolvidas com
a gestac@o dos seus primeiros filhos. Este estdgio da transi¢cao
para a parentalidade € um periodo do ciclo vital humano carac-
terizado pelo inicio de mudancas fortemente impactantes sobre
avida das mulheres que o experimentam (Carter & McGoldrick,
2001; Goldberg, Michaels & Lamb, 1985; Knauth, 2001) e,
portanto, se constitui num contexto estimulante para testar
o modelo proposto pela psicéloga norte-americana Sandra
Bem (1974, 1975, 1977, 1981) em sua Teoria do Esquema
de Género.

Ohman, Grunewald e Waldenstrém (2003) apresentaram
a gravidez como um periodo caracterizado por mudancas
bioldgicas, psicolégicas e sociais. A primeira gravidez &
uma transicdo semelhante 2 menarca e 2 menopausa, uma
passagem de um estdgio de desenvolvimento para outro,
com implica¢des na auto-imagem, nos valores, nos compor-

1 Esta pesquisa foi parcialmente financiada pelo Hospital de Clinicas
de Porto Alegre/GPPG/Comissao Cientifica e Comissdo de Pesquisa e
Etica em Satide com recursos financeiros do FIPE.

2 Endereco: Rua Dr. Ernesto Di Primio Beck 240, Bairro Partenon. Porto
Alegre, RS. Brasil 91510-490. E-mail: hernandz @ portoweb.com.br

tamentos e nos relacionamentos interpessoais das mulheres.
O primeiro trimestre da gravidez € um periodo de fusdo no
qual a mae percebe o feto como uma parte fisicamente inte-
grada de si mesma. No periodo seguinte, caracterizado pela
diferenciacgdo, o feto cresce como um individuo separado.
A terceira fase € caracterizada pela separacdo psicoldgica e
pelo crescimento da curiosidade das mulheres acerca do encon-
tro com o bebé. Além da adaptacdo ao feto e ao bebé recém-
nascido, geralmente, a primeira gravidez traz implicagdes no
relacionamento das mulheres com seus parceiros.

A literatura especializada, hd décadas, vem divulgando
pesquisas que mostram nos seus resultados relacdes entre
papéis sexuais e relacionamento conjugal em geral (Belsky,
Lang & Huston, 1986; Deutsch & Gilbert, 1976; Isaac &
Shah, 2004; Juni & Grimm, 1993, 1994, 1994; MacDermid,
Huston & McHale, 1990; McGovern & Meyers, 2002;
Zammichieli, Gilroy & Sherman, 1988). Também inimeros
dados que ap6iam a idéia da associagdo entre papéis sexuais
e saide mental em geral t€m sido apresentados (Bassoff,
1984; Bassoff & Glass, 1982; Berthiaume, David, Saucier
& Borgeat, 1996; Cook, 1987; Harris & Schwab, 1990;
Williams & D’ Alessandro, 1994). No entanto, sdo escassas
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as pesquisas publicadas com sujeitos brasileiros que tenham
verificado essas relacdes. Além disso, registra-se a publicagdo
de alguns ensaios criticos, tais como Brasileiro, Jablonski e
Féres-Carneiro (2002).

Papéis Sexuais

A revisdo de Constantinople (1973), um marco na érea,
buscou defini¢des tedricas e concluiu que masculinidade e
feminilidade parecem estar entre os conceitos mais turvos do
vocabuldrio dos psic6logos. A mais generalizada defini¢do dos
termos € que estes seriam tracos relativamente duradouros que
estariam mais ou menos enraizados na anatomia, fisiologia e
experiéncias iniciais e, geralmente, serviriam para distinguir
homens e mulheres na aparéncia, atitudes e comportamento.

Lenney (1991) observou que algumas abordagens tedricas
definem papéis sexuais como as caracteristicas, atitudes,
valores e comportamentos que a sociedade especifica como
apropriados para homens e mulheres. Gilbert (1985) susten-
tou que papéis sexuais se referem as expectativas normativas
sobre a divisdo de trabalho entre os sexos e as regras sobre
interagdes sociais relativas ao género que existem numa
cultura ou contexto histérico particular.

Stewart e McDermott (2004) comentaram que género € um
fator ou varidvel empirica amplamente reconhecida na compre-
ensdo de vdrios aspectos do comportamento. Na psicologia,
género € usado empiricamente, com freqiiéncia, sem muita
consciéncia de seu significado social ou conceitual. Dessa
forma, os psic6logos usam-no de trés maneiras completamen-
te diferentes: para significar diferencas sexuais, variabilidade
no sexo e género vinculado as relacdes de poder que estru-
turam muitas interacdes e institui¢des sociais.

Oliveira (1983) questionou por que mulheres e homens
tendem a comportar-se de maneiras diversas. Até os anos
1960, os pesquisadores sempre procuraram avaliar as carac-
teristicas masculinas e femininas de personalidade baseados
num modelo bipolar e unidimensional. Nessa perspectiva, o
paradigma central € o pressuposto de que homens e mulheres
diferem em muitas de suas caracteristicas, nos estere6tipos
sociais, nos padrdes de desempenho de papéis sexuais ou nas
prescricdes culturalmente aprovadas para individuos do sexo
masculino e para individuos do sexo feminino: homens sdo
mais independentes e agressivos e mulheres, mais dependen-
tes e amédveis. Para o pesquisador, o sistema social parece
guiar as criancas do sexo masculino a caminharem por um
lado e as do sexo feminino por outro, na dire¢io de como
ser homem e como ser mulher, respectivamente. Oliveira
(1983) comentou que nas dltimas décadas muito tem sido
escrito sobre as mudancas desses papéis sexuais, com homens
apresentando emocdes e mulheres sendo encorajadas a serem
assertivas e negociadoras.

Na psicologia cognitiva convivem, principalmente, duas
teorias cognitivas tradicionais que abordam o desenvolvimen-
to do género: Kohlberg (1972) sustentou que o processo de
tipificacdo se ap6ia no marco evolutivo geral da compreensdo
da realidade, afetando a organizagdo cognitiva dos sexos
sobre a qual se conformard gradativamente, a constancia do
género. Da interacdo entre os esteredtipos de papéis sexuais
e a suas identidades surgir@o os seus atributos. Dessa forma,
as mudancas na maturagdo cognitiva afetam a autopercepgao
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e se refletem na categorizacdo de esteretipos e valores sobre
o sexo. Na Teoria de Processamento de Informacdo foram
elaborados alguns modelos que explicam o desenvolvimento
e funcionamento dos esteredtipos de género com base em esque-
mas cognitivos integraveis no autoconceito. Partindo da idéia de
que os sujeitos integram a informagao recebida sobre uma base
de esquemas previamente estabelecida, € 16gico pensar que a
designacao social de género atuard prontamente, possibilitando
o desenvolvimento de uma extensa rede de associacdes internas
que, quando ativadas, serdo decisivas para interpretar a realidade
e, especialmente, o autoconceito (Barberd, 1998).

Para Sternberg (2000), conceito € a unidade essencial
do conhecimento simbdlico, a idéia que se tem sobre algum
objeto. Na maioria dos casos, a idéia toda pode ser captada
com um unico termo, por exemplo, mulher. O conceito pode
estar relacionado com muitos outros, no caso citado, mulher
pode se relacionar com delicadeza, suavidade, afetividade,
etc. Ou seja, 0s conceitos, em geral, se organizam nos esque-
mas. Os esquemas sdo estruturas mentais que representam o
conhecimento e sdo constituidos por uma série de conceitos
inter-relacionados organizados de forma significativa.

Na Gender Schema Theory (Bem, 1974, 1981), o esquema
de género foi concebido como um continuo simples, com dois
polos, em um dos quais estariam situados os sujeitos esque-
maticos (fortemente masculinos ou femininos), enquanto, no
extremo oposto, estariam os sujeitos com orientacdes fracas
de papéis sexuais e os que apresentam tendéncias de sexo cru-
zado, nao esquemdticos segundo o género ou nao tipificados
sexualmente. A classificacdo desses dois tipos (esquemati-
cos/tipificados e ndo esquemadticos/nio tipificado) se baseou
nas divergéncias quanto a disponibilidade cognitiva, que se
manifestaria tanto em nivel de discriminagdo perceptiva,
associativa e de memoria, quanto no referente as expectativas
e crengas sobre a polaridade de géneros. Os esquematicos
teriam maior predisposi¢do para classificar as informagdes
em categorias de masculino e feminino e para decidir que
atributos incluiriam ou ndo em seu autoconceito.

O esquema cognitivo de género (Bem, 1981) estaria estrei-
tamente ligado aos padrdes sécioculturais de comportamentos
esperados para cada um dos sexos. Uma vez aprendido, esse
esquema predisporia a crianga a perceber o mundo, também,
em termos sexuais. Os esquemas de género serviriam para
a crianga avaliar a si propria e aos que a rodeiam em termos
de adequagio aos padroes definidos pela sociedade para os
sexos, sentindo-se motivada a ajustar-se a essas definigdes.
A auto-estima e o autoconceito seriam desenvolvidos, tam-
bém, sob a regéncia do esquema de género.

As pessoas esquematicas/tipificadas sdo aquelas que,
em func¢do de um “fator motivacional internalizado”, orga-
nizam as informagdes em termos das definicdes culturais
de masculinidade e feminilidade e cujo autoconceito e
comportamento resultam desse processamento. Por outro
lado, tais conotagdes ndo s@o marcantes para pessoas nao
esquemadticas ou ndo tipificadas. As diferencas individuais
ficariam por conta do quanto, na histéria pessoal do individuo,
foi enfatizada a importancia das dicotomias de género (Bem,
1981). A androginia representaria uma forma particular de
processar informacdo. Os andréginos, diferentes dos esque-
maticos/tipificados, ndo contam com conotagdes sexuais para
orientar o seu processamento de informacdo. Estes podem
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até estar inconscientes das diferengas quanto a propriedade
ou impropriedade sexual de uma dada situagdo.

A nocio de flexibilidade de papel sexual como uma
caracteristica dos andréginos tem sido proposta ha mais de
trés décadas (Bem, 1974). Flexibilidade de papel sexual tem
sido conceitualizada como uma qualidade adaptativa relativa
a apresentacdo de comportamentos flexiveis as situacgdes.

Cheng (2005) chegou a conclusao de que os andréginos
podem ndo ter um conhecimento mais amplo de estratégias
de coping do que os outros tipos de papéis sexuais, porém sao
mais flexiveis na distribuigio de estratégias de coping conforme
a necessidade de controle de diferentes estressores. A autora
também verificou que andréginos experimentam niveis de de-
pressdo mais baixos em periodos estressantes do ciclo vital.

Diversas escalas tém sido desenvolvidas para medir pa-
péis sexuais, sendo que as mais usadas sdo o Bem Sex Role
Inventory (BSRI) de Bem (1974) e o Personal Attributes
Questionnaire (PAQ) de Spence, Helmreich e Stapp (1975).
Os resultados da pesquisa de Bem (1974) levaram as seguintes
conclusdes: 1) as dimensdes da masculinidade e da feminilidade
sdo empirica e logicamente independentes; 2) o conceito de
androginia psicoldgica € fidedigno e estd definido operacional-
mente pela obtencdo de indices altos ou baixos em ambas as
escalas de masculinidade e feminilidade; 3) escores fortemente
tipificados sexualmente ndo refletem uma tendéncia geral
do individuo para responder em uma dire¢do socialmente
desejavel, mas sim uma tendéncia especifica para a autodes-
cri¢do, em concordancia com os padrdes de comportamento
desejaveis para homens e mulheres.

O BSRI foi revisado por Bem (1977) apds as contribui¢des
de Spence e cols. (1975). Estes argumentaram que as pessoas
andréginas deveriam apresentar apenas indices elevados nas
escalas de masculinidade e feminilidade. Pessoas com indices
baixos deveriam ser classificadas como “indiferenciados”.

A primeira adaptacdo do BSRI a cultura brasileira foi re-
alizada por Oliveira (1983), uma reavaliacdo feita por Koller,
Hutz, Vargas e Conti (1990) revelou diversos problemas com
o instrumento que o levaram, em seguida, a uma readapta-
¢do (Hutz & Koller, 1992). Hernandez (no prelo) verificou
a estrutura desta readaptacdo e os resultados mostraram
evidéncias de que a atual versao brasileira do instrumento
continua sendo valida e fidedigna.

As duas maiores areas ligadas a pesquisa em papéis
sexuais sdo: ajustamento psicolégico e relacionamento
interpessoal. Coincidentemente, as duas grandes dreas de
interesse na pesquisa em transi¢do para a parentalidade t€ém
sido a do ajustamento conjugal e emocional (Wilkinson,
1995). Os impulsos iniciais do trabalho de Bem (1975)
apontaram para a idéia de que a maioria das pessoas bem
ajustadas € andrégina. Isso contrasta com o modelo anterior
de congruéncia, homens e mulheres tipicos comporiam a
maioria da populacdo bem ajustada.

Ajustamento Conjugal

No presente trabalho, para mensurar o ajustamento
conjugal, foi adotado o modelo (Spanier & Cole, 1975) e o
instrumento desenvolvido por Spanier (1976), que, em seu
estudo de criacdo da Dyadic Adjustment Scale (DAS), consi-
derou que o conceito de ajustamento conjugal tinha um lugar
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proeminente na pesquisa sobre o casamento e o relacionamento
familiar até a metade dos anos 1970. Apesar disso, reconheceu a
validade das criticas que classificavam o conceito de ajustamento
conjugal como vago e ambiguo. Em decorréncia, construiu
um novo instrumento numa tentativa de melhorar a medida
de ajustamento conjugal integrando defini¢des nominais,
operacionais € mensuracao.

De acordo com Spanier (1976), o ajustamento conjugal
pode ser visto em duas perspectivas distintas — como um
processo ou uma avaliagdo qualitativa de um estado. Para o
autor, definir ajustamento conjugal como um processo tem
diversas implicacdes, sendo a mais importante delas a de
que um processo pode ser melhor estudado ao longo do
tempo. Sem duvida, os estudos transversais na investigagao
do ajustamento t&ém algum valor, contudo, € evidente que um
processo pode ser observado melhor mediante delineamentos
longitudinais. Uma definicdo de processo € estabelecida nao
apenas pela existéncia de um continuum, mas também na
crenga de que hd movimento junto com o continuum. Assim,
o processo de ajustamento conjugal consiste nos eventos,
circunstancias e interacdes que movem o casal para frente e
para trds junto com esse continuum.

A DAS teve sua primeira andlise fatorial confirmatdria
realizada por Spanier e Thompson (1982), que encontraram
uma solucdo para quatro fatores, explicando 94% da covarian-
cia entre os itens, confirmando a proposta original. Além
disso, o coeficiente Alpha de Cronbach para a escala toda
foi de 0, 91. Recentemente, Ahlborg, Persson e Hallberg
(2005) avaliaram a DAS e fizeram modificacdes para uso
com novos pais. Porém, esse novo instrumento foi publicado
apos o inicio da coleta de dados da investigacao atual, o que
impossibilitou o seu uso.

Papéis sexuais e ajustamento conjugal

Waldron e Routh (1981) estudaram casais esperando seus
primeiros filhos. No pré-natal, ndo foi encontrada relagdo
entre os papéis sexuais e o ajustamento conjugal. Destarte, nas
ultimas décadas, diversos estudos, em contextos variados (Antill,
1983; Baucom & Aiken, 1984; Davidson & Sollie, 1987; Juni
& Grimm, 1993, 1994; Lamke, 1989; Langis, Sabourin, Lussier
& Mathieu, 1994; Murstein & Williams, 1983; Zammichieli &
cols., 1988), tém descoberto que o ajustamento conjugal estd
associado com papéis sexuais.

Os resultados de Antill (1983) indicaram que maridos e
esposas com altos escores em feminilidade estavam mais sa-
tisfeitos com seus relacionamentos. Além disso, as mulheres
estavam mais satisfeitas com homens tipificados femininos.
Juni e Grimm (1993) encontraram escores de feminilidade
correlacionados com satisfagdo conjugal mais do que os de
masculinidade. Masculinidade foi mais correlacionada com
satisfagdo conjugal para homens do que para mulheres. Juni e
Grimm (1994), novamente, buscaram relagao entre as catego-
rias do BSRI e a satisfacdo conjugal. No entanto, em vez de
abordar os sujeitos como individuos, examinaram os papéis
sexuais do casal como um construto unitario. Os casais foram
classificados como andréginos, congruentes, incongruentes e
indiferenciados. Andlises mostraram que casais andréginos
retrataram um ndmero maior de esposas que estavam insa-
tisfeitas com respeito as questdes envolvendo filhos.
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Para as mulheres, no estudo de Langis e cols. (1994), a
satisfagdo conjugal foi associada com as qualidades femini-
nas autopercebidas e com o nivel 6timo de masculinidade e
feminilidade percebidos em seus maridos. Além disso, pe-
quenas discrepancias medidas entre os niveis reais e ideais de
masculinidade e feminilidade atribuidos aos parceiros cons-
titufram-se em preditores confidveis de satisfacdo conjugal.

Isaac e Shah (2004) ndo encontraram relagao entre papéis
sexuais e ajustamento conjugal para individuos indianos.
Porém, andlises para tipos de diades (diversas combinagdes
de papéis sexuais dos casais) e ajustamento conjugal reve-
laram diferengas estatisticas significativas entre os grupos.
As diades de casais andréginos estavam melhor ajustadas do
que quaisquer outros tipos. As semitradicionais (quando um
parceiro tinha papel sexual tradicional e o outro era andrégino
ou indiferenciado, ou quando ambos eram indiferenciados)
mostraram ajustamento conjugal mais pobre.

Papéis sexuais e ajustamento emocional/neuroticismo

Segundo Rodrigues, Pérez-Lépez e Brito de la Nuez (2004),
hd escassa pesquisa que investigue casais durante a gravidez
e relacione varidveis, tais como satisfacao conjugal e outros
aspectos da emocionalidade. Em geral, os trabalhos tém se
concentrado em estudar os efeitos da chegada do bebé no
periodo pés-parto. Contudo, para a maioria dos casais, essa
transi¢do comega na gravidez. Em torno de sete a 12% da
populacdo geral de mulheres gravidas t&ém apresentado taxas
de depressao (Durkin, Morse & Buist, 2001). Considerando
que a depressdo do pds-natal tem oscilado entre 10 a 15%
da populac¢do de novas maes, ndo parece justo que o foco
dos estudiosos no assunto esteja tdo desequilibradamente
alocado nesse periodo.

Na pesquisa de Bassoff (1984), os relatos indicaram que
mulheres andréginas e tipificadas masculinas apresentaram
escores menores em estresse psicolégico do que as femininas
ou indiferenciadas. Uma interacdo quase significativa entre
masculinidade e feminilidade — com efeitos principais nao sig-
nificativos —na dimens@o hostilidade de ajustamento deu apoio
anog¢do de que novas maes andrdginas sao menos hostis do que
as tipificadas masculinas, femininas ou indiferenciadas.

Os resultados de Hock, Schirtzinger, Lutz e Widaman
(1995) indicaram que maes que relataram mais atitudes de
papéis sexuais tradicionais expressaram mais sintomas de-
pressivos durante a gravidez. Berthiaume e cols. (1996) nao
mostraram associa¢ao entre sintomatologia depressiva pré-
natal com papéis sexuais. Contudo, as medidas de bem-estar
psicoldgico apresentaram relacido com a androginia. A adocao
de papel sexual andrégino, comparado com papel sexual
indiferenciado, foi relacionada com maior satisfacio diante
do apoio recebido da rede social. Isso sugeriu que androginia
esta relacionada com caracteristicas que promovem o desen-
volvimento e manutengao de trocas interpessoais satisfatorias.
A elevada auto-estima e o baixo nivel de apreensdo pré-natal
foram, também, associados com mulheres andréginas.

A meta principal deste trabalho foi a verificacdo da
relacdo entre os papéis sexuais e o ajustamento conjugal e
emocional de mulheres gravidas de seus primeiros filhos e,
nessa perspectiva, a associagdo da androginia com a quali-
dade do relacionamento interpessoal e com a saide mental.
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Além disso, foram verificadas as relagcdes destas com outras
variaveis coletadas, tais como sexo, idade, escolaridade,
tempo de gestacdo, tempo de relacdo e tipo de gravidez
(planejada ou ndo).

Método
Participantes

Foi constituida uma amostra de conveniéncia, de 135
mulheres primigestas. As participantes foram recrutadas
entre os clientes dos setores de acompanhamento pré-natal
(Ginecologia e Obstetricia) dos seguintes locais: Hospital de
Clinicas de Porto Alegre/UFRGS, Hospital de Gravatai/RS,
Hospital Presidente Vargas, Hospital Fémina e Posto de
Satide Santa Marta do municipio de Porto Alegre/RS, clien-
tes do Sistema Unico de Satde (SUS). Além disso, alguns
sujeitos foram abordados em grupos de gestantes no Centro
Espirita Bezerra de Menezes (POA/RS). As participantes
deviam coabitar com seus parceiros, caracterizando a vida
conjugal, mas ndo precisavam ser formalmente casadas.

A Idade média das mulheres foi de 23,9 anos (DP=6,83),
o tempo de relagdo médio foi de 45,2 meses (DP=41,90) e o
tempo de gestacdo médio foi cinco meses (DP=0,50). A escola-
ridade ficou distribuida da seguinte maneira: ensino fundamental
incompleto 28 (20,7%); ensino fundamental completo nove
(6,7%); ensino médio incompleto 15 (11,1%); ensino médio
completo 31 (23%); ensino superior incompleto 17 (12,6%);
ensino superior completo 15 (11,1%); e nao forneceram esse
dado 20 (14,8%). Quanto ao tipo de gravidez, as participantes
declararam 57 ocorréncias de gravidez planejada (42,2%) e 58
de gravidez acidental (43%), 20 omitiram esse dado (14,8%).

Instrumentos

1) O Bem Sex Role Inventory (BSRI), de Bem (1974),
adaptado por Oliveira (1983), readaptado por Hutz e Koller
(1992) e reavaliado por Hernandez (no prelo).

Esse instrumento de avaliagdo de Papéis Sexuais € um
conjunto de 60 itens de adjetivos que compdem trés escalas:
masculina, feminina e neutra. Os respondentes utilizaram
uma escala tipo Likert de sete pontos (1, que significa que
a caracteristica nunca € verdadeira, até 7, que significa que
a caracteristica é sempre verdadeira) para avaliar a autoper-
cepcdo das participantes.

Para determinar o ponto de corte e classificar os indivi-
duos nos papéis sexuais, foi utilizado o célculo da mediana
das médias dos escores dos sujeitos em cada uma das escalas
(Bem, 1977). Os pontos de corte calculados foram: 5,55 na
escala feminina e 4,25 na escala masculina. As participantes
que apresentaram escores acima do ponto de corte na escala
masculina e abaixo do ponto de corte na escala feminina
foram classificadas na categoria tipificadas masculina; es-
cores acima do ponto de corte na escala feminina e abaixo
do ponto de corte na escala masculina foram classificados
na categoria tipificada feminina; acima do ponto de corte em
ambas as escalas, masculina e feminina, foram classificadas
na categoria andrdégino; escores situados abaixo do ponto
de corte em ambas as escalas, masculina e feminina, foram
classificadas na categoria indiferenciado.
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Os Alphas de Cronbach, calculados por Hernandez (no prelo)
para a versao brasileira do BSRI, foram 0,90 para a escala femi-
nina, 0,81 para a escala masculina e 0,61 para a escala neutra.

2) A Dyadic Adjustment Scale (DAS), criada por Spanier
(1976) e, recentemente, verificada por Hernandez (no prelo),
¢ uma escala de 32 itens que buscam medir as seguintes
dimensdes:

Consenso diddico: avalia a percepg¢do do nivel de concor-
dancia do casal sobre uma variedade de questdes basicas da
relacdo, tais como: financeiras, lazer, religiosas, amizades,
convencionalidade, filosofia de vida, negdcios com parentes,
metas, tempo gasto junto, tomadas de decisdo, tarefas domés-
ticas, tempo com lazer e decisdes profissionais.

Satisfag@o diddica: mede a percepcao das questdes rela-
tivas a discussio do divoércio, a saida de casa ap6s briga, ao
arrependimento com o casamento, as querelas, a implicancia
mutua, ao estar bem, a confianca no cdnjuge, ao beijo no
conjuge, ao grau de felicidade e ao compromisso com o
futuro do relacionamento.

Coesido diddica: examina o senso de compartilhamento
emocional do casal. Esses itens medem a percepg¢ao relativa
ao engajamento mutuo em interesses externos, a estimulagdo
de id€ias, a diversdo conjunta, a discussdo tranqiiila e ao
trabalho conjunto em projetos.

Expressao diddica de afeto: mede a percepg¢ao da concor-
dancia dos membros do casal sobre as demonstragdes de afeto,
as relacdes sexuais, a falta de amor e as recusas ao sexo.

A DAS € um instrumento que utiliza escalas tipo Likert
para aferir ajustamento diddico ou conjugal. Em alguns itens
sdo usadas escalas de cinco pontos, em outros, seis pontos
e até sete pontos, em geral, os pontos extremos das escalas
significando “nunca” e “todo o tempo”, respectivamente.
Além disso, os itens 29 e 30 apresentam apenas duas opcdes,
“sim” ou “nao”. Para aumentar a fidedignidade da escala,
alguns itens s@o afirmacdes positivas, outros sio afirmagdes
negativas. Portanto, algumas respostas requerem reversao de
escores antes da apuracio da pontuacao.

O escore total da escala pode variar de 0 a 151, e € obtido
pela soma total dos escores nas quatro subescalas. De acordo
com Spanier (1976), os individuos que obtiverem 101 pontos
ou menos devem ser classificados como na vivéncia de um
relacionamento de sofrimento ou desajustado e os sujeitos
que alcancarem 102 pontos ou mais estariam vivenciando um
relacionamento sem sofrimento ou bem ajustado.

Os Alphas de Cronbach, calculados por Hernandez (no
prelo) para a versdo brasileira da DAS, foram: 0,86 para a
subescala consenso diddico, 0,86 para a subescala satisfagdo
diadica, 0,76 para a subescala coesdo diddica e 0,62 para a
subescala expressao de afeto.

3) A Escala Fatorial de Neuroticismo, de Hutz e Nunes
(2001): Esse instrumento avalia uma dimensao de persona-
lidade chamada de ajustamento emocional ou neuroticismo
inspirado no modelo dos Cinco Grandes Fatores. A escala
possui 82 itens (frases afirmativas) que atendem a quatro fato-
res: vulnerabilidade, que avalia a intensidade com que as pessoas
experimentam sofrimento como conseqiiéncia da aceitacdo dos
outros; desajustamento psicossocial, que identifica pessoas que
tendem a ser muito agressivas e hostis com os outros, mentindo
e manipulando a situaciio em proveito préprio; ansiedade, que
identifica pessoas que tendem a ser emocionalmente instaveis;
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e depressao, que avalia os padrdes usados pelas pessoas para
interpretar os eventos que ocorrem em suas vidas.

Todos os itens sdo medidos por uma escala tipo Likert de
sete pontos (1 significando afirma¢ao completamente inade-
quada e 7 significando afirmacdo perfeitamente adequada).
Os autores (Hutz & Nunes, 2001) advertem que alguns itens
precisam ter seus escores invertidos para obtencgdo dos escores
totais. Além disso, comentam que a maior parte da populagdo
deve obter entre 80 e 120 escores padronizados na EFN e que
ainda nao foi possivel determinar um ponto de corte que discri-
mine normalidade e patologia. Contudo, escores padronizados
muito elevados ou muito baixos, possivelmente devem indicar
algum tipo de transtorno de personalidade.

Os Alphas de Cronbach encontrados por Hutz e Nunes
(2001) para a EFN total foram: 0,94 para a escala de vulne-
rabilidade, 0,89 para a escala desajustamento psicossocial,
0,82 para a escala ansiedade, 0,87 para a escala depressao.

Procedimentos

Os participantes foram abordados individualmente no
momento da consulta pré-natal nas institui¢des de satde
anteriormente citadas e convidados a participar da pesquisa.
Sempre, no inicio da abordagem, era feito um breve rapport,
informando sobre a pesquisa e solicitando o preenchimento e
assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Informado.
Geralmente, os questiondrios eram preenchidos nas salas de
espera dos hospitais e postos de saide. Além dos instrumen-
tos, eram fornecidas aos participantes uma prancheta e uma
caneta. Algumas vezes, as respostas foram dadas em etapas,
antes e depois da consulta e, até, em dias subseqiientes. Houve
também a ocorréncia de serem respondidos durante curso
de preparacdo de grdavidas, nesse caso, diversas gestantes
preencheram simultaneamente os instrumentos. No Centro
Espirita, os membros dos casais, isolados, responderam aos
questiondrios em uma sala cedida para esse fim. Em alguns
casos, os dados foram coletados nas residéncias dos sujeitos
mediante anuéncia e acerto prévio com 0s mesmos.

Delineamento e analise dos dados

Foi realizada uma pesquisa transversal do tipo correlacio-
nal. Foram verificadas as relagdes entre os papéis sexuais € 0s
ajustamentos conjugal e emocional. Os escores de cada sujeito
foram digitados e processados pelo SPSS, versdo 11.5, utilizando
estatistica descritiva, andlise de variancia e regressao multipla.

Resultados

Do total de 135 participantes, 34 ndo responderam ao
BSRI e, portanto, ndo puderam ser classificadas quanto
aos papéis sexuais. Foi executada a classificagido de papéis
sexuais de 101 mulheres: 19 tipificadas femininas (18,8%),
18 tipificadas masculinas (17,8%), 29 andréginas (28,7%) e
35 indiferenciadas (34,7%).

Conforme pode ser observado na Tabela 1, ANOVA para
o fator papéis sexuais e ajustamento conjugal revelou diferen-
¢as estatisticas significativas para as médias da DAS total e
da subescala consenso diddico entre os grupos. O teste de post
hoc de Scheffé identificou, em ambos os casos, que a média dos

137



J. A. E. Hernandez & C. S. Hutz

Tabela 1. Médias, desvios padrdo e ANOVA de papéis sexuais por ajustamento conjugal.

Subescalas Papéis Sexuais n M Dp Erro Padrao F p<
Consenso Tipico Feminino 17" 3,4 47 1 3.570 0,01
Tipico Masculino 18 3,5 ,86 ,19
Andrégino 29 3,8 ,65 11
Indiferenciado 34 3,2 .92 15
Satisfacao Tipico Feminino 17 3,8 41 ,09 1.397 ns
Tipico Masculino 18 3,6 ,79 17
Andrégino 29 3,9 52 ,09
Indiferenciado 34 3,6 ,68 11
Coesdo Tipico Feminino 17 3,2 81 18 1.592 ns
Tipico Masculino 18 3,4 ,80 18
Andrégino 29 3,7 17 13
Indiferenciado 34 3,3 J72 12
Expressao de Afeto Tipico Feminino 17 2,4 52 1 253 ns
Tipico Masculino 18 2,4 43 ,09
Andrégino 29 2,4 A7 ,08
Indiferenciado 34 2,3 ,62 ,10
DAS Total Tipico Feminino 17 3,4 ,30 ,07 2.837 0,04
Tipico Masculino 18 3,4 ,67 15
Andrégino 29 3,7 ,50 ,09
Indiferenciado 342 3,2 ,65 10

“Dois individuos classificados como tipicos femininos e um indiferenciado ndo responderam a DAS.

escores do grupo dos andréginos foi significativamente maior
do que a dos indiferenciados. Nao foi identificada diferenca
estatistica significativa entre as médias dos outros tipos de
papéis sexuais. Para as outras subescalas da DAS (satisfacdo
diadica, coesdo diddica e expressdo de afeto), também ndo
foram apuradas diferencas estatisticas significativas.

ANOVA para o fator papéis sexuais e ajustamento emo-
cional ndo apresentou diferencas estatisticas significativas
(p<0,05) entre as médias dos grupos.

Foi executada uma série de andlises de regressdo, método
Stepwise, para as varidveis dependentes DAS total e suas
subescalas (consenso diddico, satisfacdo diddica, coesdo
diddica e expressdo de afeto), tendo como varidveis inde-
pendentes sexo, idade, tempo de relacdo, tipo de gravidez,
tempo de gestagao, escalas feminina e masculina do BSRI e
a EFN total e suas escalas (vulnerabilidade, desajustamento
psicossocial, ansiedade e depressdo).

Para a variavel dependente consenso foram ajustados cinco
modelos que explicaram 28% da variancia. A melhor preditora
de consenso foi a varidvel independente ansiedade medida pela
EFN, responsavel por 14% da variancia explicada. As varidveis
independentes tempo de gestacao, masculinidade, feminilidade
€ sexo tiveram uma participagdo menor.

Para a varidvel dependente satisfagiio foram ajustados quatro
modelos que explicaram 31% da variancia. A melhor preditora
foi a variavel independente ajustamento emocional medida
pela EFN total, com 21% da variancia explicada. As varidveis
independentes vulnerabilidade, sexo e feminilidade tiveram
uma participa¢cdo menor.

Para a varidvel dependente coesdo foram ajustados trés
modelos que explicaram 9% da variancia. A melhor preditora
foi a varidvel independente depressao medida pela EFN, com
5% da variancia explicada. As varidveis independentes idade
e masculinidade tiveram uma participagdo menor.
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Para a variavel dependente expressao de afeto foi ajustado
um tnico modelo que explicou 6% da varidncia. A tnica va-
ridvel independente preditora foi a escala depressdo medida
pela EFN.

Para a varidvel dependente DAS total foram ajustados
quatro modelos que explicaram 30% da variancia. A melhor
preditora foi a varidvel independente EFN total, com 18% da
variancia explicada. As varidveis independentes vulnerabili-
dade, sexo e feminilidade tiveram uma participacdo menor.

Discussao

Na comparag@o dos grupos de papéis sexuais, os resul-
tados revelaram diferencgas estatisticas significativas entre
as médias dos andrdginos e indiferenciados obtidas na DAS
total e na subescala consenso. Nos dois casos, os andréginos
obtiveram escores médios superiores aos dos indiferenciados
em ajustamento conjugal durante a gravidez do primeiro
filho. Esse resultado ja estd razoavelmente validado nessa
linha de pesquisa. Pesquisadores (Antill, 1983; Baucom &
Aiken, 1984; Davidson & Sollie, 1987; Isaac & Shah, 2004;
Juni & Grimm, 1994; Kurdek & Schmitt, 1986; Lamke, 1989;
Murstein & Williams, 1983; Zammichieli & cols., 1988), em
variados contextos, t€m encontrado escores mais elevados em
ajustamento conjugal para os andréginos do que para outros
tipos de papéis. Ao mesmo tempo, estudos, tais como Davidson
e Sollie (1987), mostraram que individuos classificados como
indiferenciados sdo mais dispostos ao desajustamento.

Para grande parte das mulheres, a etapa da gravidez na
transicdo para a parentalidade € um periodo de dramaticas
mudancgas bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Como uma
conseqiiéncia dessas mudancgas e processos de adaptaco, esse
periodo é, com freqiiéncia, associado com aumento da sensi-
bilidade, labilidade e ansiedade (Ohman & cols., 2003).

Psic.: Teor. e Pesq., Brasilia, 2008, Vol. 24 n. 2, pp. 133-141



Gravidez do Primeiro Filho

Durkin e cols. (2001) mostraram que o estresse, vinculado
ao papel de género, teve uma forte associacdo com as emogdes
durante a gravidez média. Tornar-se pais produz um aumento
das diferengas bioldgicas entre homens e mulheres e aumenta a
consciéncia dos papéis de género tradicionais associados com a
parentalidade. Os “casais gravidos” podem sentir pressdo para
se conformar as convengdes devido as auto-expectativas, as
expectativas dos parentes, dos pares e das normas sociais. Isso
pode envolver uma ampla modificagdo na autopercepgao, capaz
de resultar em estresse e baixa do humor em certos individuos
mais vulneraveis e refletir no ajustamento conjugal.

Por meio da andlise de regressdo, pode-se constatar que
a ansiedade medida pela EFN foi responsavel pela maior
parte da variancia do consenso. Ainda, refor¢ando a relagdo
dos papéis sexuais com o consenso, os escores das escalas
masculinas e femininas do BSRI também explicaram uma
parte menor da variancia. Esses dados revelam que a interagao
ansiedade medida pela EFN e as caracteristicas vinculadas
aos sexos (escalas do BSRI) estiveram consideravelmente
associadas ao consenso e, conseqiientemente, sugerindo que
as gravidas experimentavam um ambiente, pelo menos em
parte, semelhante ao descrito antes (Durkin & cols., 2001;
Ohman & cols., 2003).

Berthiaume e cols. (1996) relataram que os andréginos,
comparados com os indiferenciados, mostraram-se signifi-
cativamente mais satisfeitos com o apoio fornecido pela rede
social durante a gravidez. Os autores explicaram que a an-
droginia esta relacionada com caracteristicas disposicionais
que promovem o desenvolvimento e manuteng@o de trocas
interpessoais mais satisfatorias.

As pessoas andréginas tém sido relatadas como sendo
mais adaptativas (Bem, 1975; Bem, Martyna & Watson,
1976) e mais flexiveis (Spence & cols., 1975; Cheng, 2005).
O ajustamento conjugal durante a gravidez do primeiro filho
requer um grau significativo de adaptacao e flexibilidade. Para
ser uma pessoa bem ajustada a conjugalidade, pode ser necessa-
rio possuir caracteristicas instrumentais tais como assertividade
e disposig¢ao para o risco e, também, caracteristicas expressivas
tais como sensibilidade e compreensdo. Os andréginos t€ém
atributos instrumentais e expressivos e, por isso, € compreen-
sivel que tenham um ajustamento conjugal significativamente
melhor do que os indiferenciados.

A nog¢do de flexibilidade de papel sexual, como uma
caracteristica dos andréginos, tem sido proposta ha mais de
trés décadas (Bem, 1974). A flexibilidade de papel sexual
tem sido definida como uma qualidade adaptativa relativa
a apresentagdo de comportamentos flexiveis as situagdes.
Cheng (2005) examinou a flexibilidade dos papéis sexuais
durante uma variedade de eventos estressantes semelhantes
a gravidez. Os andréginos demonstraram mais sensibilidade
para discriminar sutis diferencas entre os diversos eventos,
como pode ser notado nas habilidades para distribuir diferen-
tes estratégias situacionais efetivas de coping. O papel chave
da flexibilidade — “pensamento pratico habil” — € estimular
uma integragao estdvel da personalidade e das caracteristicas
do ambiente de forma adaptativa.

Os niveis mais baixos de ajustamento conjugal dos indife-
renciados sugerem que essas mulheres t€m um niimero limitado
de papéis e habilidades de adaptacao, apresentando mais difi-
culdades para lidar com as inimeras demandas situacionais da
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conjugalidade no contexto de mudancas, como, por exemplo,
com a demanda de ansiedade identificada neste caso.

Conclusao

Houve uma confirmagao parcial das expectativas neste
estudo. A tese de que os andréginos apresentariam melhor
desempenho no relacionamento interpessoal foi totalmente
apoiada. No entanto, no aspecto satide mental, a esperada su-
premacia desses andréginos nao foi confirmada pelos dados.

Sugere-se que novas investidas de pesquisa possam ser
realizadas, incluindo a participacdo do sexo masculino. Mais
do que isso, que novas pesquisas escolham o casal como
a unidade investigada, considerando as possibilidades de
combinacdes de papéis sexuais dos conjuges e suas relagdes
com o ajustamento conjugal e emocional.

Os dados aqui produzidos poderdo, posteriormente, con-
tribuir no trabalho de promocao da saide de mulheres primi-
gestas/primiparas na atividade psicoprofildtica em programas
pré-natais com casais e, também, na clinica psicolégica da
saude da familia. Muitos pesquisadores imbuidos da educacdo
de casais tém se dedicado a fazer essa ponte entre a pesquisa e a
intervencao psicoldgica (Brotherson, 2004; Halford, Markman,
Kline & Stanley, 2003).

Cowan e Cowan (1995) mostraram a importancia dos
programas para facilitar a transi¢do de casais para a parenta-
lidade. Eles realizaram um estudo controlado de intervengao
conjugal preventiva e demonstraram o efeito da terapia grupal
de apoio durante a gravidez, reduzindo a queda da satisfacao
matrimonial e, dessa forma, prevenindo o divércio e melho-
rando a qualidade da parentalidade.

Fica a sugestdo ao psicélogo da satde na execucdo dos
programas de prevengdo para valorizar os papéis sexuais
como um aspecto significativo na conceitualizacdo do ajus-
tamento de casais durante a gravidez.
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