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Resumo: O consumo de substancia psicoativa € um fenémeno abrangente na sociedade brasileira, existindo
diversos modos de nomed-lo, destacando-se: toxicomania, drogadicao e dependéncia quimica. O objetivo deste
estudo é investigar como a Psicologia aborda o fenédmeno, bem como a compreensao desses termos. Foi realizada
revisao de literatura por meio do portal de periddicos da Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes); nele foram reunidas e avaliadas publicagdes de revistas de Psicologia nacionais. Utilizaram-
se como descritores os termos: dependéncia quimica, toxicomania, e drogadicao, inseridos separadamente.
Observou-se que eles podem ser utilizados como sinbnimos, embora guardem algumas diferencas. O termo
“dependéncia quimica” é baseado em manuais de classificacdo de doengas, sendo mais utilizado em relatos
de pesquisa; a palavra “toxicomania” é utilizada para abordar uma relacdo de consumo téxica, tanto com
uma substancia psicoativa quanto com outro objeto; ja “drogadicao” refere-se a uma relagao de submissao e

exclusividade com a droga.
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O consumo de substancias psicoativas esta
presente em toda a historia da humanidade; no entanto,
sofreu modificagdes ao longo do tempo. Recentemente,
o consumo de substancias psicoativas se tornou tanto um
problema de satide quanto de seguranga publica, algo que
ocorreu concomitantemente aos avangos cientificos na
industria quimica, na medicina e na farmacologia. Com
esses avancgos e as modificagdes que eles produziram na
sociedade, algumas substancias psicoativas acederam ao
estatuto de droga (Santiago, 2017).

De acordo com Bento (2006, p. 183), o termo
toxicum surgiu ainda na Antiguidade, quando designava
uma substancia mortal usada pelos povos barbaros para
envenenar a ponta das flechas. O termo toxico guardava
ainda um carater paradoxal: a0 mesmo tempo que
designava um veneno, também podia referir-se a um
farmaco — ou remédio — com a poténcia de salvar a vida.
Ferreira e Martini (2001) mostram que havia uma relagao
entre o toxico e o divino ou o sagrado; por meio do uso
de certas substancias, alguns povos acreditavam que
seria possivel alcangar o sagrado. Nesse sentido, ndo se
falava nas propriedades especificas de uma substéncia,
pois ela podia ser compreendida tanto como um téxico
(toxicum) quanto como um farmaco. As suas propriedades,
inclusive as psicoativas, eram definidas apenas quando
era estabelecida uma relagdo entre o toxico/farmaco ¢ o
individuo que o consumia. J& na Modernidade, a droga
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perdeu esse duplo aspecto, apresentando-se como mais
um objeto de consumo (Santiago, 2017). Inclusive, outro
termo ja € utilizado para designar o momento civilizatério
atual: Hipermodernidade, que tem como marca principal
o hiperconsumo (Lipovetsky, 2004).

A partir de toxico, cunhou-se o termo toxicomania,
que pode ser entendido como uma situagdo na qual impera
uma forma especifica de comportamento: “recorrendo a
meios artificiais, ‘os toxicos’ ou ‘as drogas’, visando tanto
a negacgdo dos sofrimentos quanto a busca de prazeres”
(Olivenstein, 1980, p. 11). No entanto, em virtude da
compreensao de que a palavra mania — que forma a palavra
toxicomania — possuia diferentes acep¢des dependendo do
local onde era utilizada e devido a teoria que a embasava,
a Organizacdo Mundial da Satide (OMS, 1974) passou a
recomendar o uso do termo farmacodependéncia (Vargas,
Nunes, & Vargas, 1993).

A OMS (1974), por sua vez, utiliza o termo farmaco
para designar “toda substancia que, introduzida no
organismo, pode modificar uma ou mais de suas fungdes”
(p. 15). Assim, para referir-se a dependéncia de substancias
psicoativas, opta pela palavra farmacodependéncia,
concebida desta forma: “estado psiquico e as vezes
fisico, causado pela interagdo entre um organismo vivo
e um farmaco” (OMS, 1974, p. 15). A partir do termo
farmacodependéncia, tornou-se popular no Brasil o uso
da expressao dependéncia quimica.

Existe, ainda, outra palavra empregada para
designar o consumo de substancia psicoativa quando ele
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se da de forma problematica: drogadi¢do, uma traducao
direta do termo em inglés drug addiction, que também
poderia ser traduzido por adigdo as drogas. Adigdo tem,
em sua raiz etimologica, um carater de “submissdo a um
dono; neste caso, o dono ou amo seria a droga” (Vargas
et al., 1993, p. 23); teve origem na Republica Romana,
quando significava escravizagdo como pagamento de uma
divida, serviddo ou submissdo. Desse modo, a adigdo ¢
compreendida como uma relagdo de escravidao, logo, de
exclusividade entre o sujeito e o objeto, seja este uma
droga ou outro objeto qualquer. Assim, alguém que
consome demasiadamente, por exemplo, comida, pode
ser considerado um adicto.

A drogadigao se diferencia da toxicomania, pois
esta seria um tipo especial de adi¢do, na qual o objeto
de consumo ¢ exclusivamente a droga (Vargas et al.,
1993). O Manual diagnostico e estatistico de transtornos
mentais (DSM-V) (American Psychiatric Association
[APA], 2014, p. 481) também propde uma diferenciagdo
entre o consumo de drogas em excesso, chamado de
“transtornos relacionados a substancia”, e os transtornos
aditivos, que compreendem “padrdes comportamentais
de excesso”, como a adi¢do ao jogo.

Ainda em 1930, Freud (1930/2011) ja compreendia
o recurso a substancias psicoativas como uma forma de
tentar lidar com o mal-estar, mas que tinha poténcia
de causar um sofrimento mais intenso. Atualmente,
a dependéncia quimica é compreendida como um
transtorno mental e comportamental, incluido no manual
Classificagdo internacional de doencgas e problemas
relacionados a saude (CID-10) (OMS, 1994) e no DSM-V
(APA, 2014). De forma geral, os manuais apontam nao
s0 os danos que as substancias podem provocar, mas
também as consequéncias da falta do consumo, no
caso da abstinéncia. Sendo assim, para uma parcela da
ciéncia, uma droga pode ser definida por meio de suas
propriedades, sejam elas quimicas ou fisicas, ou, ainda,
por seu mecanismo de a¢do (Santiago, 2017).

Esse entendimento de que a dependéncia quimica
¢ uma doenga ndo ocorre sem consequéncia. Por um
lado, para que um tratamento seja possivel, o dependente
quimico precisa ter a consciéncia de que ¢ portador de
uma doenga cronica e, por conseguinte, da necessidade
do tratamento. Por outro lado, existe a dificuldade de
responsabilizar moralmente o dependente quimico
por seus atos cometidos sob a influéncia de substancia
psicoativa, uma vez que ele ¢ portador de uma doenga
cronica. Ao definir uma patologia, a responsabilidade
pode ser deslocada exclusivamente para o individuo,
sem que sejam consideradas questdes sociais e culturais
(Olivenstein, 1980). Isso significa que, dependendo do
modo como abordamos a questdo, podemos promover
uma separag¢ao entre a droga e o individuo. Desse modo,
a responsabilidade pelo consumo pode ser isolada em
cada um dos envolvidos: ora do lado do individuo, ora do
lado da droga. Ha, ainda, a possibilidade de pensarmos a
luz da interagdo entre ambos, de tal modo que ndo sejam

desconsiderados seus aspectos particulares ou mesmo as
propriedades da droga. Esses aspectos sdo importantes por
impactarem na direcdo de tratamento que serd adotada.
Para os profissionais do campo da Psicologia, que lidam
com a terapéutica, ¢ importante conhecer esses modos
de enfrentar o consumo de drogas.

Observamos, portanto, que existem diferentes
maneiras de abordar o consumo abusivo de substancias
psicoativas, bem como modos diferenciados de nomeé-lo:
toxicomania, dependéncia quimica e drogadi¢dao. Com o
objetivo de compreender a maneira como esse fenomeno
vem sendo abordado no campo da Psicologia, bem como
entender o sentido que ¢ dado a cada um dos termos,
realizamos uma revisao sistematica de literatura, na qual
reunimos e avaliamos artigos publicados em revistas
nacionais da area de Psicologia.

Método

Neste artigo efetuamos uma revisao de literatura
acerca dos estudos que abordam o fendmeno do consumo
de substancias psicoativas, publicados em periodicos
brasileiros, indexados e da area de Psicologia. A busca
pelos artigos foi realizada com base no portal de periodicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (Capes). Realizamos a pesquisa por meio da
busca por assunto, na qual foram utilizados os seguintes
descritores, inseridos separadamente: dependéncia
quimica, toxicomania, e drogadi¢do. Fizemos um recorte
temporal dos ltimos dez anos — sendo considerados os
textos publicados a partir do ano de 2008. Inicialmente,
a selecdo do material foi realizada a partir da analise de
seus resumos. Apds a leitura destes, foi feita uma selecéo
daqueles que se aproximavam do assunto pesquisado. Por
consequéncia, foram eliminados aqueles trabalhos que
ndo atendiam ao objetivo deste estudo, isto é: que ndo
contemplavam o objetivo de compreender a maneira como
o fendmeno do consumo de substancias psicoativas vem
sendo abordado no campo da Psicologia. A partir disso,
realizamos a selecdo dos artigos que foram publicados
em revistas brasileiras de Psicologia, reunindo um total
de 22 trabalhos. Nao foi possivel estabelecer um recorte
temporal menor (de cinco anos, por exemplo), pois
ficariamos com um conjunto de apenas oito trabalhos
a serem analisados. Assim, ampliamos a revisdo para
um periodo maior.

Foi feita uma analise qualitativa dos trabalhos
com base na andlise de contetido (Bardin, 2004),
entendida como um “conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes, que utiliza procedimentos sistematicos e
objetivos de descri¢do de contetido das mensagens” (p. 27).
O percurso ¢ divido em trés etapas: (1) pré-analise (leitura
flutuante e familiarizagdo com o material); (2) exploragdo
do material; e (3) tratamento dos resultados (inferéncia
e interpretacao).

Os contetidos tematicos encontrados nos trabalhos
foram categorizados de acordo com os seguintes aspectos
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que se mostraram relevantes a partir da exploracdo do
material: os tipos de artigo encontrados (relatos de
pesquisas, estudos tedricos ou experiéncia profissional);
o conceito utilizado para abordar o consumo de drogas
problematico, bem como o sentido dado a cada um dos
termos — dependéncia quimica, toxicomania e drogadi¢ao;
e descricdo das diferencas e aproximagdes na abordagem
de cada um dos termos. Desse modo, os resultados
sdo apresentados a seguir em seis categorias: (1) tipos
de artigo; (2) conceituagdo baseada em manuais; (3)
dependéncia quimica; (4) toxicomania; (5) drogadigdo;
e (6) afastamento e intersecdes.

Resultados e discussao

Sobre o termo dependéncia quimica, encontramos
nove artigos (Cunda & Silva, 2014; Hess, Almeida, &
Moraes, 2012; Jesus & Rezende, 2008; Lima, 2008;
Machado & Boarini, 2013; Oliveira, Andretta, Rigoni, &
Szupszynski, 2008; Paz & Colossi, 2013; Pratta & Santos,
2009; Sayago, Lucena-Santos, Horta, & Oliveira, 2014).
Com o termo toxicomania, encontramos sete artigos
(Belo, 2012; Bento, 2008; Lisita & Rosa, 2011; Macedo,
Dockhorn, & Kegler, 2014; Pereira, 2008; Romanini
& Roso, 2012; Silva & Ulhéa, 2015). Por fim, sobre o
termo drogadicdo, encontramos seis artigos (Andretta
& Oliveira, 2011; Cunha, Silveira, & Paiva Filho, 2012;
Giacobone & Macedo, 2013; Lermen, Dartora, &
Capra-Ramos, 2014; Raupp & Milnitsky-Sapiro, 2009;
Savietto & Cardoso, 2009). Chegamos, assim, a um
total de 22 trabalhos. Nas categorias descritas a seguir,
apresentaremos apenas os estudos que, de fato, t€ém uma
concepedo acerca de cada um dos termos. Antes disso,
vamos abordar os tipos de artigo encontrados.

Os tipos de artigo

Inicialmente, investigamos os tipos de artigos
distribuidos em: relatos de pesquisas (11 exemplares),
estudos tedricos (nove exemplares) e relato de experiéncia
profissional (dois trabalhos). E notavel o baixo nimero
de relatos de experiéncia comparado aos demais tipos.
Dado que a busca por artigos foi feita exclusivamente em
revistas de Psicologia, com um tema que nos convoca a
pratica, esperdvamos encontrar maior compartilhamento
de experiéncias entre os profissionais. Além disso, os
relatos de experiéncia foram encontrados apenas sob o
termo toxicomania e apresentam uma perspectiva clinica
psicanalitica (Lisita & Rosa, 2011; Silva & Ulhda, 2015).
Podemos levantar a hipdtese de que ha uma tradicao
de que as publicagdes em periddicos cientificos sejam
realizadas predominantemente por pessoas vinculadas a
pos-graduagdo, portanto, mais envolvidas no ambito da
pesquisa. Desse modo, ¢ compreensivel que o nimero de
relatos de experiéncia profissional seja baixo.

Esse aspecto também pode guardar relagdo com o
grande numero de relatos de pesquisa encontrados. De um
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total de dez, seis foram achados sob o termo dependéncia
quimica (Hess et al., 2012; Jesus & Rezende, 2008; Lima,
2008; Oliveira et al., 2008; Paz & Colossi, 2013; Sayago
et al., 2014); dois com o termo toxicomania (Macedo et
al., 2014; Pereira, 2008); e dois com o termo drogadi¢ao
(Andretta & Oliveira, 2011; Raupp & Milnitsky-Sapiro,
2009). Dentre eles predominam as pesquisas qualitativas,
tendo como instrumento de coleta mais utilizado a
entrevista semiestruturada.

No que diz respeito aos estudos teodricos, de um
total de dez, quatro foram encontrados a partir do termo
drogadicdo (Cunha et al., 2012; Giacobone & Macedo,
2013; Lermen et al., 2014; Savietto & Cardoso, 2009);
trés a partir de toxicomania (Belo, 2012; Bento, 2008;
Romanini & Roso, 2012); e trés a partir de dependéncia
quimica (Cunda & Silva, 2014; Machado & Boarini, 2013;
Pratta & Santos, 2009). H4 aqui uma diversidade de temas
abordados, sobressaindo-se as especificidades do consumo
de substancias psicoativas na contemporaneidade, tema
abordado em quatro artigos.

A conceituacao baseada nos manuais e o
consumo de substancias psicoativas como
doenca

No que diz respeito as nomenclaturas utilizadas
para caracterizar o fenomeno que abordam, alguns
autores utilizam documentos da OMS (Bento, 2008)
e manuais de diagndstico, como o CID-10 (Hess et al.,
2012; Jesus & Rezende, 2008; Oliveira et al., 2008)
e 0 DSM-IV (Andretta & Oliveira, 2011; Hess et al.,
2012; Jesus & Rezende, 2008; Romanini & Roso, 2012;
Sayago et al., 2014). Atualmente, encontra-se no mercado
a quinta edi¢do do DSM, publicada em 2014, que ndo é
referenciada em nenhum dos artigos pesquisados.

Por outro lado, apuramos algumas criticas a
determinadas praticas de diagndsticos, sinalizando
que, ao criar o rotulo “dependente quimico”, corre-se o
risco de que o sujeito ndo se implique ou assuma suas
responsabilidades em face da sua doenga (Cunha et al.,
2012). Romanini e Roso (2012) apontam que:

um sujeito que frequenta o CAPS/AD [Centro de
Atengio Psicossocial Alcool e Outras Drogas]
e recebe o diagnostico de dependéncia quimica
pode identificar-se em absoluto com o significante
“dependente quimico” e, ao mesmo tempo,
desresponsabilizar-se por seus desejos, visto que é
portador de uma doenga cronica e incuravel. (p. 357)

Assim, pode ocorrer uma retirada da
responsabilidade do individuo ao colocé-lo sob o rétulo
de doente cronico.

Ainda no que diz respeito a identificagdo
promovida pela nomeacao, Pereira (2008) constatou que
apenas durante o tratamento de internacdo aprende-se
que a toxicomania ¢ uma doenca cronica. A introducao
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desse novo modo de nomeagdo abre a possibilidade de
marcar certo limite: “ele (0 toxicomano) ndo ¢ mais aquele
que tudo pode ou aquele pelo qual tudo se faz” (Pereira,
2008, p. 215). Com isso, também ¢ introduzida uma
noc¢ao do tempo futuro que antes inexistia, pois, durante
o uso de drogas, o tempo ¢ sempre o presente. Contudo,
consideramos que o tratamento de internagdo promove
uma série de mudangas na vida do sujeito, e a principal
delas ¢ o afastamento em relacdo a droga. Assim, torna-se
questionavel atribuir tais mudangas (a introdugdo do
limite e a mudanca na noc¢ao de tempo) a apenas uma
variavel, deixando de considerar que o rompimento da
relagdo com a droga pode contribuir para essas mudangas.
Ao fazer isso, destaca-se apenas o aspecto positivo da
nomeacao, diferentemente do que ocorre em outros
trabalhos, que marcam os aspectos negativos (Cunha et
al., 2012; Olivenstein, 1980; Romanini & Roso, 2012).

Consideramos que o uso dos manuais responde
a necessidade de haver algum padrdo de diagnostico,
de modo a “ter critérios sistematizados, ao invés de uso
inadequado de conceitos, pré-julgamentos e estere6tipos”
(Jesus & Rezende, 2008, p. 505). Além disso, lembramos
que o objetivo dos manuais de classificagdo, como o
proprio nome indica, ¢ classificar as doengas de modo a
permitir certa padronizagdo. Isso pode facilitar a troca
de informagdes sobre as enfermidades em nivel mundial.
Consequentemente, prescindir dos manuais ¢ algo
delicado para os profissionais do campo da Psicologia.
Todavia, o seu uso precisa ser acompanhado de constante
avaliagdo sobre suas consequéncias.

Dependéncia quimica

O termo dependéncia quimica, embora seja o
mais utilizado, d4 margem para uma compreensao
segundo a qual determinado componente quimico causa
a dependéncia. Isto ¢, a dependéncia quimica pode ser
entendida como uma doenga causada pelos efeitos de
uma substancia. Nesse sentido, o objeto droga torna-se
responsavel por causar a doencga (Santiago, 2017).

Lima (2008) afirma que a droga também pode
ser concebida como “combustivel e veiculo, fonte de
energia e movel para a agdo, voltadas para o ludico, para
a representacdo de si e do grupo a que se pertence, ao
mesmo tempo em que também servem para o necessario
devaneio” (p. 100). Diante de todas as consequéncias
que o consumo de substincias psicoativas pode causar
(Hess et al., 2012; Sayago et al., 2014), esse modo de
aborda-las nos parece distante da realidade clinica e
social. No entanto, ndo podemos desconsiderar que o
consumo de substancias psicoativas tem um lugar social
vinculado a obteng@o de prazer, principalmente no que
diz respeito as drogas licitas. Na contemporaneidade, em
que impera a logica capitalista, hd uma valorizacdo do
consumo que, muitas vezes, independe do objeto a ser
consumido (Lipovetsky, 2004). O café para acordar; a
cerveja para relaxar depois do expediente; o remédio para

dormir. Esses sdo apenas alguns exemplos de consumos
de substincias psicoativas que estdo no nosso dia a
dia e que se enquadram na proposta de Lima (2008).
Assim, consideramos que € preciso ter atencao para
ndo valorizarmos nem estigmatizarmos o consumo
de substancias psicoativas, examinando-o sempre na
perspectiva do contexto social e individual no qual ele
ocorre (Cunda & Silva, 2014).

E conhecido que o consumo de substincia
psicoativa esteve presente em toda a historia da
humanidade, pois “o0 homem sempre buscou, através dos
tempos, maneiras de aumentar o seu prazer ¢ diminuir
o seu sofrimento” (Pratta & Santos, 2009, p. 203). No
entanto, as mudangas que ocorreram na cultura, “levaram
aum modo de vida racional, materialista e normatizador”
(Pratta & Santos, 2009, p. 207). Diante disso, o consumo
de substancias psicoativas pode ser lido como uma “forma
de evasdo, de contestagdo e/ou transgressao” (Pratta &
Santos, 2009, p. 207). No entanto, ndo ha consenso quanto
a isso0, pois se o consumo de drogas pode ser entendido
como transgressao, também pode ser entendido como
uma forma de submissdo a logica corrente nos tempos
hipermodernos (Lima, 2008; Lipovetsky, 2004). Isto ¢, o
dependente quimico se submete a um imperativo tipico
dos tempos atuais: consuma!

Uma pesquisa com dirigentes de institui¢des que
assistem dependentes quimicos mostra que a dependéncia
quimica foi compreendida da seguinte forma: doenga
(curavel/incuravel); falta de amor; falta de carater. Dito de
outro modo, o individuo é marcado pela falta: faltam-lhe
amor e carater, em fung¢do disso ele é dependente quimico.
Destaca-se, ainda, que nenhum dos participantes recorreu
a material cientifico para conceituar a dependéncia
quimica (Jesus & Rezende, 2008). Isso pode causar certa
estranheza, visto que poderiamos questionar como podem
os dirigentes de casas de tratamento ndo embasar suas
opinides em saberes cientificos ou formais para lidarem
com as situagdes de intervencdo. No entanto, ¢ possivel
encontrar na literatura defensores de que o saber daquele
que ja foi dependente quimico (portanto, saber empirico)
deve ser valorizado no ambito do tratamento (Olivenstein,
1980). Consideramos, porém, que devemos ter cuidado
para que o diagndstico de dependéncia quimica nao
seja atravessado por um juizo de valor que, por vezes,
carrega certo preconceito. O que ocorre, por exemplo,
quando dirigentes de clinicas de recuperagao conceituam
a dependéncia quimica como “falta de carater” (Jesus &
Rezende, 2008, p. 502).

Toxicomania

A palavra toxicomania nem sempre teve a acepgao
que apresenta hoje. Ela ¢ derivada do termo foxicum, que
guardava um duplo sentido: designava veneno mortal, ao
mesmo tempo que também podia referir-se a um farmaco,
ou remédio, com a poténcia de salvar a vida. A defini¢do
de toxico, tal como usamos hoje, “como doenga, como
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degenerescéncia, como amoralidade e como paixao”,
teve origem apenas no século XIX (Bento, 2008, p. 132).
Nesse mesmo momento, surgiu a ideia de ilicitude de
algumas substancias, como a cocaina e alguns de seus
derivados. Como ja vimos anteriormente, essas mudangas
sdo atribuidas ao avanco da ciéncia, que faz do objeto
droga mais um objeto de consumo (Santiago, 2017).

Ha certa consonancia quanto a diferenga entre
usudrio de drogas e toxicomano. O usudrio ¢ aquele
que introduz a droga numa série de objetos, fazendo
dela apenas mais um objeto de consumo (cerveja,
cigarro, café, remédio etc.). O toxicomano, de outro
modo, usa a droga como um objeto exclusivo que
impede qualquer outro laco social, estabelecendo
uma relagdo de exclusividade com ela (Pereira, 2008).
O sujeito toxicomano ¢, ainda, aquele que segue a
logica hipermoderna, na qual o valor maximo ¢ o
consumo, sendo, portanto, compreendido como um
bom consumidor (Romanini & Roso, 2012). Isso se
aproxima da leitura realizada por Lipovetsky (2004),
segundo a qual, nos tempos hipermodernos, o que ¢
de fato valorizado sdo as experiéncias de consumo.

De acordo com Pereira (2008), ha uma relagdo
entre os termos farmacodependéncia e dependéncia
quimica; ambos seriam utilizados para designar a
dependéncia estritamente bioldgica. Em contrapartida, o
termo toxicomania designaria a dependéncia psicologica.
Esse entendimento, porém, ndo encontra respaldo na
literatura. Por exemplo, o conceito de farmacodependéncia
estabelecido pela OMS (1974) abrange tanto a dependéncia
fisica quanto a psicoldgica, por meio da interacdo entre
0 organismo e uma substancia psicoativa.

Ha, na toxicomania, uma aposta de que € possivel
encontrar a satisfacdo completa, bem como libertar-se
de certo mal-estar, com apenas um objeto: a droga. No
entanto, entre o sujeito e sua droga, estabelece-se uma
intensa relagdo de exclusividade, por vezes caracterizada
pelos proprios dependentes como uma escravidao, que
pode levar a perda de lagos sociais (Belo, 2012; Romanini
& Roso, 2012). Assim, a toxicomania porta uma busca
por alivio para certo mal-estar; no entanto, ela encerra
um aprisionamento na relagdo com a droga.

Nesse sentido, Macedo et al. (2014, p. 44) vao
além. Para eles, a droga ocupa uma fungido de mascarar o
desamparo e a dificuldade de simbolizar, ambos gerados
pela precariedade de relagdes que os autores nomeiam
como “primordiais” para referir-se a “figuras parentais”.
Nessa modalidade de relagdo, a droga ocupa o lugar
de objeto absoluto e “parece servir para dar lugar de
valor no mundo, na possibilidade de ndo se deparar com
frustragdes proprias da vida” (Macedo et al., 2014, p.
49). Dito de outro modo, as questdes afetivas que ndo
sdo traduzidas pelas palavras, engendrando um sentido,
sdo mitigadas com a droga. Diante disso, no que diz
respeito a clinica psicanalitica, trata-se ndo de um
dependente quimico, mas “de um sujeito que sofre com
a toxicomania” (Romanini & Roso, 2012, p. 358). Por
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essa via, a toxicomania deixa de ser abordada como uma
doenca e assume o carater de sintoma. Assim, rompe-se
com a identificacdo que pode existir ao afirmarmos que
um individuo é um toxicomano.

E notavel que apenas sob o termo toxicomania
tenhamos obtido relatos de experiéncia profissional, mais
especificamente, relatos de casos clinicos. Entre eles, por
meio de um caso de psicose, destaca-se a dificuldade em
relacionar a toxicomania e a psicose, pois nao ¢ possivel
reduzir toda toxicomania a estrutura clinica da psicose.
Apontam, ainda, a dificuldade em realizar o diagnostico
do toxicomano com base nas estruturas clinicas descritas
pela psicanalise (neurose, psicose e perversao). No entanto,
levantam a hipdtese de que a diferenca passa pela funcao
que o objeto droga desempenha na neurose e na psicose:
“enquanto, na neurose, a toxicomania ¢ relacionada ao uso
desregulado, sem limites e sem significa¢do da substincia
toxica, na psicose o uso da droga parece ter um carater
bem delimitado, relacionado a uma fungio bem especifica”
para cada sujeito (Lisita & Rosa, 2011, p. 263).

Entre os relatos de experiéncia profissional,
encontramos um trabalho que aborda a relagdo entre o
luto e a toxicomania, com base no caso de uma paciente
que fazia uso de alcool como forma de lidar com os
intensos sofrimentos causados por sucessivas perdas.
Assim, a paciente faz de sua toxicomania uma solugdo
para um conflito psiquico. Porém, nessa tentativa de
refugiar-se dos problemas, foi, pouco a pouco, dissolvendo
os lagos e se isolando, de tal modo que ela mesma veio a
falecer (Silva & Ulhoa, 2015). Corroborando o que ja foi
demonstrado por outros estudos (Belo, 2012; Romanini
& Roso, 2012), no caso descrito, o recurso a droga surge
como modo de dar uma solu¢do para um conflito psiquico,
mas que levou o proprio sujeito a se dissolver.

Diante do que foi exposto até aqui, de forma geral,
a toxicomania é examinada na perspectiva da relagéo
do sujeito com a droga. Assim, o que faz da droga um
toxico ou um farmaco ¢ a relagao assumida com ela (Belo,
2012; Macedo et al., 2014; Pereira, 2008; Romanini &
Roso, 2012). Portanto, quando se trata de toxicomania,
o foco ndo estd na substancia e nos efeitos que ela pode
causar, mas na relacdo que o sujeito estabelece com os
seus objetos de consumo (Santiago, 2017). Comumente,
as substancias psicoativas podem ser também um recurso
para lidar com um mal-estar ou com um sofrimento. No
entanto, esse modo de operar pode levar a um sofrimento
ainda mais intenso (Belo, 2012; Macedo et al., 2014;
Romanini & Roso, 2012; Silva & Ulhoa, 2015). Esse
modo de abordar a toxicomania é corroborado tanto por
Freud (1930/2011) quanto por Olivenstein (1980).

Drogadicao

A drogadicdo tem sido abordada por meio de
duas perspectivas dominantes no Brasil: a da saide —na
qual o drogadito ¢ um doente —; e a juridica — na qual
ele ¢ um criminoso (Cunha et al., 2012; Machado &
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Boarini, 2013). Embora existam esses modos que tendem
a homogeneizar os individuos que consomem droga, esta
ndo exerce o mesmo papel para todo e qualquer sujeito,
sendo singular a forma como cada um se relaciona com
ela (Cunha et al., 2012; Lima, 2008). Essas abordagens
generalizantes sdo ineficazes, pois ndo contemplam o
conjunto completo de usuarios e dependentes, tampouco
os aborda em suas particularidades.

Destaca-se que, nesta categoria, encontramos
predominantemente estudos tedricos (cinco de um total de
oito artigos), nos quais sobressai uma leitura da drogadigao
por meio de caracteristicas da sociedade contemporanea.
Nela impera a busca pela satisfagdo imediata e constante
que poderia ser encontrada nos objetos de consumo, como
a droga (Cunha et al., 2012; Giacobone & Macedo, 2013;
Raupp & Milnitsky-Sapiro, 2009). Porém, a ideia de que a
satisfacdo por meio da droga gera um bem-estar constante
¢ uma falacia. Como ja havia sido apontado na categoria
“Toxicomania”, ao tentar aplacar o mal-estar com a droga,
encontra-se outro tipo de mal-estar, talvez até mais perigoso
(Freud, 1930/2011; Romanini & Roso, 2012).

Giacobone e Macedo (2013) abordam a drogadicao
de modo semelhante a compreensdo de Romanini e
Roso (2012) acerca da toxicomania: como uma forma
de submissdo a norma que rege a sociedade, isto é, o
consumismo. O sujeito que consome abusivamente uma
droga, normalmente compreendido como “um vilao”,
poderia ser entendido como “o verdadeiro herdi”, pois
“exerce plenamente a 16gica do capitalismo ao consumir
desenfreadamente um mesmo objeto até o éxtase”
(Giacobone & Macedo, 2013, p. 64). Entretanto, ao fazer
isso, esse sujeito declara toda sua miséria psiquica.

No nosso momento civilizatério, a ordem simbdlica
vem passando por transformagdes que incluem a propria
decadéncia do simbodlico, ou seja, da palavra. H4 uma
tendéncia de que o corpo seja convocado numa tentativa
de lidar com o desamparo. Assim, a drogadicdo ¢ lida
como “uma possivel resposta do sujeito a presenca
perturbadora, em seu psiquismo, de elementos intraduziveis,
inassimilaveis” (Savietto & Cardoso, 2009, p. 17).

De forma geral, os estudos que abordam a
drogadicao se aproximam dos que abordam a toxicomania,
pois também adotam a perspectiva de uma relagdo entre
o individuo e um objeto de consumo, especificamente,
a droga (Cunha et al., 2012; Giacobone & Macedo,
2013). No caso da drogadigdo, além de uma relagdo de
exclusividade, como ocorre na toxicomania, o individuo é
subjugado pelo objeto, tornando-se seu escravo (Vargas et
al., 1993). Outra leitura que se destaca € o recurso a droga
como uma tentativa de lidar com o sofrimento, sempre
fadada ao fracasso (Cunha et al., 2012; Freud, 1930/2011;
Giacobone & Macedo, 2013; Raupp & Milnitsky-Sapiro,
2009; Romanini & Roso, 2012; Savietto & Cardoso, 2009).

Nos dados apresentados até aqui, observamos
que, acerca do consumo de drogas, o acento pode incidir
sobre a interagdo entre o individuo e a droga, algo que
ocorre predominantemente quando sdo utilizados os

termos toxicomania e drogadi¢cdo (Andretta & Oliveira,
2011; Oliveira et al., 2008; Olivenstein, 1980; OMS, 1974,
Santiago, 2017); sobre o individuo (Jesus & Rezende,
2008; Olivenstein, 1980); e sobre os efeitos causados pela
substancia (Hess et al., 2012). E curioso notar que esta é
também a nogao adotada pelo DSM-V; no entanto, os termos
nele usados sdo “transtornos relacionados a substancias”
e “transtornos aditivos”. Esse ¢ apenas um exemplo das
confusdes que podem ser causadas no trato técnico ou
cientifico da questao ao adotarmos determinados termos
sem uma prévia discussao sobre a que eles concernem.

Afastamentos e intersecdes

Nas trés categorias, encontramos trabalhos que
divergem quanto a fun¢do social desempenhada pelo
consumo de substincias psicoativas . Por um lado, ele
¢ lido por meio do nosso contexto civilizatdrio, que
tem como valor maximo o consumo, além da constante
busca de satisfagdo. Diante disso, consumir drogas ¢é
estar submisso a esse valor e, portanto, seguir a norma
social (Cunha et al., 2012; Giacobone & Macedo, 2013;
Lima, 2008; Raupp & Milnitsky-Sapiro, 2009). Por
outro, o consumo de drogas foi lido por meio de outra
caracteristica: a forte normatizagdo que a sociedade nos
impde. Assim, ele seria mais um meio de transgredir as
normas do que uma forma de se submeter a elas (Pratta
& Santos, 2009). Todavia, como se trata de uma relagdo
de exclusividade, ndo ha ai liberdade; o que ocorre ¢
um aprisionamento a um unico objeto: a droga, o que
pode levar a perda de lagos sociais e afetivos (Romanini
& Roso, 2012). Embora sejam formas antagonicas de
abordar o mesmo fendmeno, € possivel que ambos
os modos de relagdo com a droga sejam possiveis na
contemporaneidade, afinal, Lipovetsky (2004) nos ensina
que vivemos na sociedade do hiperconsumo, na qual
0 consumo, algumas vezes, ocupa lugares paradoxais.

Ainda no que diz respeito ao tratamento, um tema
que se repetiu nas diferentes categorias foi a diferenca
entre o que esta prescrito nos documentos governamentais,
que deveriam nortear as praticas, e as praticas que, de
fato, sdo adotadas nas institui¢des responsaveis pelo
tratamento (Andretta & Oliveira, 2011; Machado &
Boarini, 2013; Oliveira et al., 2008; Raupp & Milnitsky-
Sapiro, 2009). Enquanto as politicas publicas preveem
a pratica da reducdo de danos, as institui¢des objetivam
a abstinéncia total (Lermen et al., 2014; Machado &
Boarini, 2013), o que ndo se presentifica como propdsito
geral dos pacientes, que, em muitos casos, querem apenas
reduzir o consumo. Além disso, as instituicdes também
apresentam dificuldade em efetivar um tratamento que
considere as particularidades de cada caso (Raupp &
Milnitsky-Sapiro, 2009). Além de dissonante das politicas
publicas, esse modo de enfrentar o tratamento pode gerar
certa frustracdo, uma vez que os indices de recaida sdo
elevados, o que pode levar a manuteng¢do do ciclo do
consumo (Rigotto & Gomes, 2002).
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Apos concluirmos o exame dos trabalhos
encontrados em nossa revisao, ndo ¢ possivel afirmar
que a escolha pelo termo defina o modo de compreender
o fendmeno do consumo de substancias psicoativas, pois
apenas trés artigos (Oliveira et al., 2008; Sayago et al.,
2014; Silva & Ulhoa, 2015), de um total de 22, usaram
um unico termo para nomear o fendmeno que abordaram.

Mesmo havendo certa imprecisdo, é possivel
marcar algumas particularidades de cada categoria.
Quando se trata dos relatos de pesquisa, por exemplo, em
que “dependéncia quimica” surge quase exclusivamente,
eles demonstram uma apropriacdo do mundo das ciéncias
por esse termo. Parece-nos que, quando se pretende
tracar linhas gerais sobre o tema por meio de pesquisa,
a expressdo que melhor se adequa ¢ dependéncia quimica.
Por outro lado, predomina o termo toxicomania quando se
trata de relato de experiéncia —nesse caso, exclusivamente
pela clinica psicanalitica. Ressalta-se o fato de os relatos
de experiéncia, mesmo vinculados ao servigo publico de
satide, terem sido exclusivamente relatos de atendimentos
individuais (Lisita & Rosa, 2011; Silva & Ulhoa, 2015).
No que diz respeito a drogadi¢do, predominam as leituras
do fenomeno das drogas a luz das caracteristicas da
contemporaneidade.

Tanto a toxicomania quanto a drogadicdo sdo
abordadas predominantemente na perspectiva da
relacdo que o sujeito estabelece com a droga (Belo,
2012; Pereira, 2008; Romanini & Roso, 2012). Ou seja,
bem como sinaliza Santiago (2017), o foco é deslocado
da substancia e dos efeitos que ela pode causar para a
relagdo que o sujeito estabelece com os seus objetos de
consumo, de modo similar ao que sugere a OMS (1974),
como ja mostramos anteriormente, quando indica que a
farmacodependéncia ¢ causada “pela interacdo entre um
organismo vivo e um farmaco” (p. 15).

Consideracoes finais

Diante do que foi exposto até aqui, qual a nossa
proposta para nomear o fendmeno? Parece-nos que o
termo dependéncia quimica encontra maior aceitacao,
uma vez que ¢ usado na maioria dos trabalhos, estando
muito vinculado aos critérios estabelecidos pelo
DSM-V (APA, 2014), mas sem utilizar a nomenclatura
estabelecida pelo proprio manual. Por outro lado, o
termo toxicomania, mais usado nos artigos que abordam
o tratamento, marca uma relag@o téxica com um objeto
qualquer, podendo ser uma substancia psicoativa ou
ndo. Ja com o termo drogadigdo, temos a marca de
uma relagdo na qual os papéis se invertem: o sujeito
torna-se o objeto escravizado pela droga. Assim,
consideramos que, para definir qual termo serd adotado,
faz-se necessario avaliar em qual contexto o termo sera
aplicado, bem como sobre qual objetivo.

Diante dessa pluralidade de entendimentos,
reiteramos a necessidade de esclarecer como ¢
compreendido o fendmeno que abordamos em uma
producao cientifica. Especificamente neste caso,
lembramos que o tema ¢ frequentemente abordado
na imprensa e, muitas vezes, de modo que fortalece o
preconceito e o estigma sobre os sujeitos. Além disso,
quando o uso de qualquer um desses termos ¢ realizado
sem uma consideracdo do que eles indicam, podem velar
a forma como concebemos o fendmeno. Assim, para
além de uma escolha precisa do termo, os dados aqui
apresentados indicam a necessidade de repensarmos a
forma como abordamos o uso de substancias psicoativas.
E a partir dessa elucidagio que podemos reformular
praticas de intervencao de modo que elas estejam voltadas
para o sujeito e as questdes trazidas por ele, e ndo para
a substancia e seus principios ativos.

Analysis of how the terms ‘chemical dependency, ‘toxicomania, and ‘drug addiction’ are used in Psychology

in Brazil

Abstract: The use of psychoactive substance is a widespread phenomenon in the Brazilian society, so it is named several ways,
for instance, toxicomania, drug addiction and chemical dependency. The purpose of this study is to analyze how Psychology has
addressed this phenomenon and used these three terms. A scientific literature review was conducted with studies on this theme on
the portal of Capes (Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel), published in national Psychology journals.
The following keywords were inserted separately for the search: chemical dependency, toxicomania, and drug addiction. The three
terms are used as synonyms, although presenting minor differences between one another. ‘Chemical dependency’is commonly
found in disease classification manuals and more widely used in research reports; ‘toxicomania’ refers to toxic consumption which
could be of a psychoactive or another substance; and ‘drug addiction’refers to an exclusive submission relationship with drugs.

Keywords: chemical dependency, toxicomania, drug addiction, psychology.

L'approche des termes dépendance chimique, toxicomanie et addiction aux drogues dans le domaine de la

psychologie brésilienne

Résumé: L'usage de substances psychoactives est un phénomene répandu dans la société brésilienne, et on I'appelle de
différentes maniéres, comme: toxicomanie, addiction aux drogues et dépendance chimique. Cette étude vise a étudier comment
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la psychologie a abordé ce phénomeéne, ainsi que la compréhension de ces termes. Un examen de la documentation a été
réalisé avec des études sur le theme sur le portail CAPES, publiées dans laquelle revues nationales de psychologie. Les mots-clés
suivants ont été utilisés : dépendance chimique, toxicomanie, addiction aux drogues, insérés séparément. Les trois termes sont
utilisés comme synonymes, bien que différents les uns des autres. Le terme « dépendance chimique » est basé sur les manuels
de classification des maladies et est plus largement utilisé dans les rapports de recherche; le mot « toxicomanie » fait référence
a une relation de consommation toxique, pouvant étre une substance psychoactive ou avec un autre objet; et « addiction aux
drogues » désigne une relation de soumission et d'exclusivité avec la drogue.

Mots clés: dépendance chimique, toxicomanie, addiction aux drogues, psychologie.

El enfoque de los términos dependencia quimica, toxicomania y drogadiccion en el campo de la Psicologia
brasilena

Resumen: El consumo de sustancias psicoactivas es un fendmeno de gran amplitud en la sociedad brasilera, y hay diversas
maneras de nombrarlo, las cuales se destacan las siguientes: toxicomania, drogadiccién y dependencia quimica. Este estudio
busco investigar de qué modo la psicologia ha abordado el fendémeno, asi como la comprensién de estos tres términos. Se
realizo una revision de literatura en el portal de periddicos Capes (Coordenagao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior),
en el cual se reunieron y evaluaron publicaciones en revistas de Psicologia nacionales. Se utilizaron como descriptores los
términos: dependencia quimica, toxicomania, drogadiccion; colocandolos por separado. Se observé que los tres términos son
utilizados como sinénimos, aunque tengan diferencias. El término “dependencia quimica” se basa en manuales de clasificacion
de enfermedades, siendo mas utilizado en relatos de investigacion; la palabra “toxicomania” es utilizada para describir una
relacion de consumo toxica, que puede ser tanto con una sustancia psicoactiva como con otro objeto; ya “drogadiccion” se
refiere a una relacion de sumision y exclusividad con la droga.

Palabras clave: dependencia quimica, toxicomania, drogadiccion, psicologia.
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