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Resumo

Centros de Testagem e Aconselhamento em
DST/HIV (CTA) oferecem, entre outras ati-
vidades, a realizagdo de testes soroldgicos
anti-HIV e VDRL. Estes servicos dispoem de
coleta sistematica de dados permitindo co-
nhecer o perfil epidemioldgico dos indivi-
duos infectados. O presente estudo descre-
ve o perfil epidemiolégico das pessoas com
sorologia positiva que utilizaram um dos
maiores CTA do pais, durante os anos de
2001 e 2002. Foram utilizados dados de
sorologia positiva e das entrevistas (pré e pds
teste) realizadas de rotina. Obsevou-se 470
(4%) resultados positivos entre 10657 testes
sorolégicos realizados, sendo que grande
parte (81,4%) dos usudrios com sorologia
positiva sdo do sexo masculino. A idade mé-
dia dos individuos estudados foi 32,3 anos,
sem diferencial para sexo (p=0,968); 75% tra-
balham; 41% dos usuarios do sexo feminino
e 77% do sexo masculino sdo solteiros
(p<0,001); 43% possuem segundo grau (com-
pleto e incompleto). Quanto a categoria de
exposicao, 36% sao homossexuais, 34% sao
heterossexuais e 27% bissexuais. Alto
percentual refere ter parceiros multiplos
(82%); 32% referem utilizar preservativo
sempre..

Palavras-chave: Centro de Testagem e
Aconselhamento. CTA, DST, HIV. Homens
que fazem sexo com homens. Preservativo.
Sorologia positiva para o HIV.

Rev. Bras. Epidemiol.
Vol. 7, N° 3, 2004 302



Abstract

STD/HIV Counseling and Testing Centers
(CTA) provide serological testing for HIVand
syphilis, among other activities. These cen-
ters collect and register data systematically,
and thus allow profiling of HIV-positive in-
dividuals. The present study presents the
epidemiological profile of HIV-positive in-
dividuals who attended a high-demand cen-
ter from January 2001 to December 2002.
Data from serological tests with positive re-
sults and information recorded during the
interviews (pre- and post-testing) were used
as sources. During the period, there were
470 (4%) positive results, out of 10,657 tests
performed. Most HIV-positive individuals
were male (81.4%); the average age among
all positive individuals was 32.3 years; 75%
were employed; 41% of HIV-positive females
and 77% males were single (p<0.001). Re-
garding exposure category, 36% of individu-
als classified themselves as homosexuals,
34% as heterosexuals and 27% as bisexuals.
A very large percentage reported having
multiple partners (82%) and 32% claimed to
always use condoms.

Key Words: Counseling and Testing Centers.
STD, HIV. Men who have sex with men. Con-
dom use. Positive test results for HIV.

Introducao

Os Centros de Testagem e Aconselha-
mento - CTA, implantados no Brasil a partir
de 1988, oferecem testes sorolégicos para
HIV, permitindo conhecer de modo preco-
ce o perfil epidemiolégico dos individuos
infectados, anos antes que preencham os
critérios para sua notificacdo como casos de
AIDS. Até o ano 2001 existiam quatro CTA,
subordinados a rede publica de atencao a
satide do Municipio de Sao Paulo, responsa-
vel pelas atividades de prevencao e assistén-
cia aos portadores de DST/HIV/AIDS. No
ano de 2003, estarede contava com 23 servi-
¢os especializados, entre eles, 7 CTA equipa-
dos com sistema padronizado e informa-
tizado de coleta e registro de dados'>.

Considerado o caréter de “retorno consis-
tente” ao servico por parte dos usudrios, ao
longo do tempo, com realizacdes periddicas
de testes anti-HIV, os CTA possuem grande
quantidade de dados de producao dos servi-
¢os armazenados. Como conseqiiéncia, cons-
tituem atualmente importantes fontes de in-
formacoes epidemiolégicas, permitindo ndo
apenas o conhecimento das caracteristicas dos
usudrios destes servicos, mas também o de-
senvolvimento de atividades de pesquisa.

O CTA Henfil é o mais antigo servico de
testagem na cidade de Sao Paulo, implanta-
do em 1989, localizado em area central (Mapa
1) tem como principal clientela pessoas que
moram e/ou trabalham na regido. E o servi-
¢o de maior demanda da rede especializada
do Municipio, se comparado com os demais
CTA, e possui larga experiéncia no desen-
volvimento de atividades de prevencao em
locais de concentragdo de populagdes mais
vulneraveis, tais como usudrios de cinemas
pornd e saunas gays, localizados em seus ar-
redores. Realizam, ainda, atividades
itinerantes com albergados e moradores de
rua da regiao, segundo recomendacdes do
Ministério da Satide®.

O objetivo deste artigo é descrever as ca-
racteristicas das pessoas com sorologia po-
sitiva anti-HIV que utilizaram os servicos do
CTA Henfil durante os anos de 2001 e 2002,
segundo aspectos demograficos, socioeco-
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Mapa 1 - Coeficiente de incidéncia de AIDS, segundo distrito administrativo de residéncia e
localizacdo do CTA Henfil. Municipio de Sao Paulo - 2000.
Map 1 - AIDS incidence rates, by region of residence and location of CTA Henfil. City of Séo Paulo - 2000.
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nomicos, de comportamento e presenca de
sifilis.

Método

S3o utilizados dados de resultados de tes-
tes sorolégicos com resultado positivo e da-
dos das entrevistas realizadas de rotina pelo
servico, no pré e pos-teste. Procedeu-se a
critica dos dados com eliminacao de regis-
tros repetidos, optando-se por considerar,
na andlise, os dados da primeira testagem
considerados positivos segundo critérios es-
tabelecidos pelo Ministério da Satide, em
2003*. Para a andlise estatistica utilizou-se a
apresentacdo de dados em mapa e tabelas, o
célculo de proporcodes e intervalos de confi-
anca de 95%. Foram também realizados tes-
tes de associacao pelo Qui-quadrado de
Pearson e Teste Exato de Fishere de compa-
racdo de médias (tde “Student”). Utiliza-se
o valor descritivo do teste (valor de p) para
tomada de decis@o®. Para a andlise estatisti-
ca dos dados, foi utilizado o software Stata®.

Durante o periodo de estudo foram uti-
lizados, narealizacao dos testes sorolégicos,
os kits comerciais das marcas Wiener (VDRL)
e Wama, Biolab, Fujirebil-Serodia TP-PA
(TPHA); Abbott-Axym, Murex, Bayer-
Serodia (HIV), Biorad, Cambridge (W. Blot),
Biomanguinhos (IF), todos validados e licen-
ciados para uso comercial no Brasil.

Resultados

Durante dois anos, de janeiro de 2001 a
dezembro de 2002, foram realizadas, neste
Servigo, 10.657 sorologias para HIV em pes-
soas de ambos os sexos, com 470 resultados
positivos (razdo de individuos positivos para
testes realizados: 4,4% (1C95%: 4,0 — 4,8%).
Estes usudrios eram provenientes, principal-
mente, daregido onde estd localizado o CTA
Henfil (46%). O grupo de pessoas com resul-
tado positivo para o teste anti-HIV é consti-
tuido de individuos com 32,4 anos, em mé-
dia (desvio padrdo 8,3 anos; valores minimo
e maximo de 17 e 65 anos) independente do
sexo (p=0,968), em sua grande maioria do
sexo masculino (81%).

Entre as mulheres (n=87), 6 (7%) eram
gestantes.

Aproximadamente 75% destas pessoas
possuiam trabalho e recebiam saldrio mé-
dio mensal per capita calculado em 3,8 salé-
rios minimos (desvio padrdo 3,3 sm; n=315).

Quanto a variavel cor, 65% dos usudrios
com sorologia positiva foram classificados
como brancos; a segunda categoria mais fre-
qiiente foi parda (24%), sendo que a catego-
rianegrarepresentava 10% do total de pesso-
as. Segundo a informac@o sobre escolarida-
de, os usudrios distribufam-se nas categorias
primeiro grau incompleto (30%), primeiro
grau completo (12%), segundo grau incom-
pleto (11%), segundo grau completo (32%), e
15% referiram ter nivel superior incompleto
ou completo. Esta varidvel possui distribui-
¢oes de freqiiéncias diferentes segundo sexo,
com indicacdo de menor nivel de escolarida-
de entre as mulheres (Tabela 1).

Observou-se que 76% dos homens refe-
riram como estado marital serem solteiros,
enquanto que entre as mulheres este
percentual foi de 41% (p<0,001) (Tabela 1).

Quanto a categoria de exposicao, 36% fo-
ram classificados como homossexuais; 34%
como heterossexuais (22% entre homens e
93% entre mulheres), 27% bissexuais e 1%
como usudrios de drogas injetaveis (UDI). A
caracteristica “tipo de parceria” apresentou
distribuicoes diferentes segundo sexo: 86%
dos homens e 60% das mulheres referiram
parceria multipla, sendo que, para parceria
Unica, estes percentuais foram de 21% entre
asmulheres e 1% entre os homens (p<0,001).
Entre os usudrios com sorologia positiva do
sexo masculino 34% referiram o uso cons-
tante de preservativos. Entre as mulheres, este
valor foi de 25%. Foi observada grande dife-
renca nos percentuais de usudrios que referi-
ram nunca utilizar preservativos, sendo 24%
entre as mulheres e 6% entre os homens (Ta-
bela 2). O tipo de parceria também estéd asso-
ciado ao uso de preservativo. Observa-se
maior uso (p=0,003) entre pessoas com par-
ceriamultipla (Tabela 3).

A investigacdo de existéncia atual ou
pregressa de sffilis, por meio do VDRL, reve-
louresultados reagentes em 19,2% (90/468) dos
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Tabela 1 - Distribuicdo de usuarios com sorologia positiva anti-HIV segundo sexo e caracteristicas

sociodemograficas. CTA Henfil, 2000 - 2001.

Table 1 - Distribution of HIV positive users, by gender and socio-demographic characteristics. CTA Henfil, 2000 - 2001.

Caracteristica HIV positivo Total p
Feminino Masculino
n % n % n %
Total 87 185 383 81,5 470 100
Idade (anos)
17|—20 1 1,2 12 3,1 13 28
20|—30 35 40,2 141 36,8 176 375
30/—40 35 40,2 166 433 201 42,8
40|—50 12 13,8 48 12,5 60 12,8
50|—65 4 4,6 16 4,2 20 43
Regido de moradia
Centro 19 264 166 50,9 185 46,5
Leste 24 334 66 20,3 0 226
Norte 12 16,7 37 11,3 49 12,3
Oeste 4 55 13 4,0 17 43
Sudeste 7 9,7 25 77 32 8,0
Sul 6 83 19 58 25 6,3
Cor
Branca 37 54,4 225 67,4 262 65,2 0,107*
Negra 11 16,2 29 8,7 40 10,0
Parda 20 294 77 23,1 97 241
Amarela 0 - 3 09 3 08
Escolaridade
Analfabeto 1 1,2 1 03 2 04
Primeiro grau incompleto 38 43,7 102 26,8 140 299
Primeiro grau completo 10 11,5 45 11,8 55 11,8
Segundo grau incompleto 15 17,2 37 9,7 52 1,1
Segundo grau completo 18 20,7 131 344 149 31,8
Superior inc. e completo 5 58 65 171 70 15,0
Estado civil
Solteiro 28 41,2 255 76,4 283 704 <0,001*
Casado/amasiado 23 338 36 10,8 59 14,7
Separado/desquit./divorc. 1 16,2 33 99 44 11,0
Viuvo 6 88 5 15 1 2,7
Ignorado 0 - 5 1,5 5 1,2

*Teste Exato de Fisher

individuos estudados. Este valor € diferente
segundo sexo, sendo que a maior propor¢ao
deresultados reagentes foi observada entre os
homens - 22%, contra 8% entre as mulheres
(p=0,003). A anélise das caracteristicas
sociodemogréficas dos individuos com VDRL
reagente nao indicou diferencas importantes
se comparada a realizada para os individuos
HIV positivo, apresentada anteriormente.

A taxa estimada de ndo retorno para bus-
car os resultados das sorologias anti HIV,

neste servi¢o, considerando os dois anos de
estudo, foi de aproximadamente 15%.

Discussao e Conclusoes

O estudo realizado com base em dados
produzidos em servicos estd sujeito a limita-
¢oOes que podem, em maior ou menor grau,
interferir nos resultados apresentados. Den-
tre estas, pode-se citar a possivel falta de
padronizacao na coleta dos dados, uma vez
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Tabela 2 - Distribuicdo de usuarios do CTA Henfil, com resultado positivo para sorologia
anti-HIV, segundo sexo e uso de preservativo. Cidade de Sao Paulo, 2000 e 2001.
Table 2 - Distribution of HIV positive users of CTA Henfil, by gender and use of condom. City of Sdo

Paulo, 2000 and 2001
Sexo Sempre usa As vezes ou Nunca usa Total
seletivamente

n % n % N % n %
Masculino 112 336 200 60,1 21 6,3 333 100
Feminino 17 254 34 50,8 16 239 67 100
Total 129 323 234 585 37 93 400 100
P<0,001

Tabela 3 - Distribuicao de usuarios do CTA Henfil, com resultado positivo para sorologia
anti-HIV, segundo tipo de parceria e uso de preservativo. Cidade de Séo Paulo, 2000 e 2001.
Table 3 - Distribution of HIV positive users of CTA Henfil, by type of partner and use of condom. City of

Sédo Paulo, 2000 and 2001

Preservativo Parceria Unica Parceria Total
ou sequéncial multipla
N % N % n %
Sempre usa 18 254 111 33,7 129 323
As vezes ou seletivamente 39 54,9 195 59,2 234 585
Nunca usa 14 19,7 23 7,0 37 9,2
Total 71 100 329 100 400 100

P =0,003

que foram registrados por diferentes acon-
selhadores (profissionais habilitados para o
acolhimento e orientacdo de usudrios), trei-
nados para outros fins que néo o especifico
deste estudo. Além disso, no periodo estu-
dado, a informatizacdo dos dados, apesar
de ser resultado de uma iniciativa positiva
deste servico, nao objetivou sua utilizagdo
para fins de pesquisa, e portanto nado aten-
tou para a manutenc¢ao de um padrao, re-
sultando em problemas tais como a inser-
¢do de novas varidveis, ao longo do tempo, a
criacdo de bancos de dados semestrais, difi-
culdades na identificacdo de pessoas ja
registradas anteriormente, entre outros.
Como os dados apresentados sao relati-
vos a razao entre pessoas com resultado
positivo para o HIV e o total de testes reali-
zados no periodo, ndo constitui um percen-
tual de soropositividade (testes positivos/tes-
tes realizados) ou de soroprevaléncia anti-
HIV (pessoas com sorologia positiva anti-
HIV/pessoas testadas). A dindmica do aten-

dimento dos CTA é complexa, existindo si-
tuagoes onde sdo realizados vérios testes
paraum mesmo individuo, ao longo do tem-
po, sendo que nem sempre é possivel recu-
perar o registro inicial por falta de identifi-
cacdo. Ressalta-se que, para o servico, é mais
importante a realizacao do teste e o conse-
qiiente conhecimento do estado soroldgico
do que deixar de realizar o atendimento por
falta de identificacao apropriada. Isto tem
refletido na questao de como melhor arma-
zenar os dados e evitar a multi-inclusdo de
um mesmo individuo. Identifica-se assim,
um importante aspecto cuja operaciona-
lizacdo ndo estd completamente resolvida.
No presente estudo, para a caracteriza-
¢ao dos individuos soropositivos para o HIV
tomou-se o cuidado de excluir da anélise os
individuos com mais de um teste. O valor
encontrado no presente estudo, de 4,4 pes-
soas com resultado positivo para o HIV em
cada 100 testes realizados, coincide com o
valor de soropositividade descrito por

Perfil epidemioldégico dos usudrios de um Centro de Testagem e Aconselhamento para DST/HIV

Bassichetto, K.C. et al.

Rev. Bras. Epidemiol.
Vol. 7, N° 3, 2004



Minayo (1999)7 em estudo realizado no Nor-
deste do pais, resultante da agregacao de
dados de vérios CTA. Estes valores se apre-
sentam bem inferiores ao descrito por
Schechter (2000)® em estudo realizado em
Hospital Escola do Rio de Janeiro, com po-
pulacao altamente vulnerdvel ao HIV: de
6.353 amostras de soros, 1.203 eram HIV
positivas ou indeterminadas (soropositivi-
dade de 18,9%).

O CTA Henfil é um servico tradicional-
mente utilizado por homens que fazem sexo
com homens, indicando necessidade de cui-
dados na comparacao com resultados de
outros CTA. Este fato pode explicar a razdo
de sexos entre positivos, observada no estu-
do, de 4,4 homens para 1 mulher, bastante
acima do observado entre casos de AIDS no
Municipio de Sao Paulo, que em 2002 foi de
1,8:1 e de 2,4:1 no Nordeste do Brasil™®.

Pode-se dizer que os individuos com
sorologia positiva atendidos no CTA Henfil
sdo mais jovens (32,4 anos; IC 95%: 31,6 —
33,1) do que os casos notificados de AIDS
para o Municipio de Sao Paulo em 2002, que
apresentaram idade média estimada em 39,5
anos (IC 95%: 39,1 — 39,9)° e para o Brasil
(idade média 36,7 anos, para ambos os se-
xo0s, em 2002, IC 95%: 36,5 - 36,9)'°. Uma
melhor caracterizacdo dos individuos
infectados pelo HIV seria possivel se a noti-
ficacdao do HIV, incluida no Sistema de In-
formacgoes de Agravos de Notificacdo
(SINAN)', fosse adotada em grande parte
do territério nacional e se houvesse investi-
mento na padronizacdo da coleta dos da-
dos, garantindo pouca variabilidade intra e
entre aconselhadores. Este esforco na
melhoria da qualidade do dado constitui, a
nosso ver, tarefa tdo importante quanto a
implantacdo do sistema.

O percentual de 7% de gestantes entre as
mulheres com resultado de sorologia positi-
vaparao HIV pode estar refletindo a falta de
realizacdo do teste pelas unidades basicas
de satide na época do estudo. Esta cifra ndao
deve ser comparada com os resultados de
soroprevaléncias de HIV em gestantes (ges-
tantes positivas/gestantes testadas), em tor-
node 0,4 e 0,6%, descritas, respectivamente,

por Szwarcwald (2001)!? e Del Bianco
(2004)3. Em nosso estudo, o denominador
da fracao € o total de pessoas com resulta-
dos positivos para o HIV, e nos estudos cita-
dos os denominadores se referem a gestan-
tes submetidas ao teste.

Com base na distribuicdo dos usudrios
segundo escolaridade, pode-se dizer que os
individuos com resultado positivo para o HIV
que demandaram os servicos do CTA Henfil
possuem em média maior escolaridade
quando comparados aos usudrios dos CTA
de Curitiba, segundo estudo realizado em
2001'. O mesmo se observa para os casos
de Aids no Municipio de Sao Paulo para
2001°.

A proporcdo de mulheres pardas e ne-
gras soropositivas para o HIV (45,6%)
usudrias do Henfil parece superior ao des-
crito por Santos (2003)** (36,5%), ao estudar
populacao semelhante de um servico publi-
co Estadual de referéncia em DST/AIDS.

Comparando-se os dados de renda dos
individuos do presente estudo e a renda
meédia da populacdo usudria de CTA no Rio
de Janeiro, em estudo realizado em 1997,
existe a possibilidade de que a populacao de
usudrios do CTA Henfil apresente renda su-
perior: 3,8 sm e maior proporcao de 1 a 3
sm/mensais, respectivamente’®.

As proporcdes de homens e mulheres
solteiros/separados observados no presen-
te estudo sao semelhantes as observadas no
levantamento realizado no CTA de Curitiba
em 2001,

Considerando-se os usudrios do sexo
masculino soropositivos, segundo categori-
as de exposicao, tem-se que no CTA Henfil,
as proporcdes sao maiores para as categori-
as homo e bissexual se comparadas com os
casos de AIDS de 2001 do Municipio de Sao
Paulo (36% versus 20% e 27% versus 10%,
respectivamente). Para a categoria heteros-
sexual observou-se grande diferenca, sendo
esta majoritdria entre as mulheres no CTA
Henfil, diferentemente dos casos de AIDS
do Municipio de Sao Paulo (69%)°. Parece
evidente o papel do chamado snow-ball, ou
divulgacdo boca-a-boca, entre os pares para
aindicacdo dolocal pararealizacdo do teste.
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Assim, este servico pode ser o de preferén-
cia de um grupo bem especifico de pessoas.
Tem-se que considerar também a influéncia
dalocalizacdo geogréfica do servico que acu-
mula 41% dos casos de AIDS com categoria
de exposicao homossexual, ao longo da his-
toéria da epidemia na cidade de Sao Paulo®.

Ainda que, na maior parte do Municipio,
aprincipal categoria de exposicao seja a he-
terossexual, existem regides onde a catego-
ria de exposicdo homo/bissexual constituia
mais prevalente. Para as a¢cdes de preven-
¢ao, este fato se apresenta como facilitador
das atividades, uma vez que a histéria da
epidemia em outros paises tem mostrado
vitérias quanto a ado¢ao de comportamen-
tos de sexo seguro no grupo homo/bi. En-
tretanto, a maior prevaléncia nesse grupo é
ainda um desafio, dada a manutencao da
contaminacao pelo HIV observada neste es-
tudo e confirmada nos dados oficiais®.

E possivel que as novas terapias medica-
mentosas utilizadas no tratamento da AIDS
estejam relacionadas a diminuigdo de préti-
cas de sexo seguro e ao aumento de casos de
DST entre infectados e doentes!’”. O grande
percentual de sorologias positivas para sifilis
encontrado neste estudo é bastante preocu-
pante, e se apresenta bem mais elevado que
o descrito por Catalan-Soares (2000)'%, em
estudo realizado com populacao encarce-
rada (6,3%).

Ainda que o presente estudo nao tenha
se proposto a uma avaliacdo do servico, os
resultados indicam a necessidade de se in-
vestir em estruturas que apoiem a coleta sis-
temdtica de informacoes, pois permitem a
monitorizacdo da epidemia pelo HIV e in-
feccoes sexualmente transmissiveis no que
dizrespeito a caracterizagao epidemiolégica
dos usudrios — alvo das medidas de preven-
cao.
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