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OBJETIVO: comparar a percepgdo da qualidade de vida em puérperas adolescentes e adultas, em seus diferentes dominios
e dimensdes, e investigar fatores que possam influenciar estes escores. METODO: foi redlizado um estudo fransversal,
prospectivo, avaliando 120 puérperas adolescentes e 120 puérperas adulias internadas no Hospital de Clinicas de Porto
Alegre. Dados sécio-demogrdficos coletados incluiram: idade, escolaridade, estado marital [se mora com o companheiro
ou ndo), planejamento e aceitagdo da gravidez. Dois instrumentos de avaliagdo da percepedo de qualidade de vida,
WHOQOLbref e SF-36, foram aplicados a estas pacientes. A média dos escores destes instrumentos foi comparada entre
puérperas adolescentes e puérperas adulias, bem como avaliados, entre os dados sécio-demogrdficos, aqueles capazes
de influenciar a percepgdo dao qualidade de vida das pacientes. RESULTADOS: com relagéo ao insfrumento WHOQOL-
bref, verificouse que as puérperas adolescentes apresentaram escore médio superior no dominio fisico. Os escores dos
demais dominios ndo diferiram significativamente entre os dois grupos. Avaliadas pelo instrumento SF-36, as puérperas
adolescentes apresentaram escores médios superiores nos componentes da escala: capacidade funcional, limitagéo fisica
e dor. Os demais componentes ndo diferiram significativamente entre os dois grupos. Em ambos os instrumentos, houve
influéncia positiva sobre diversos dominios e dimensées quando houve reagdo positiva da adolescente e seu companheiro,
ou quando a gravidez havia sido planejada. A idade média foi de 17,5 anos para as adolescentes e 24,8 anos para
as adultlas. CONCLUSOES: a percepcéo de qualidade de vida em puérperas adolescentes ndo se mostrou inferior a das
adulias, inclusive apresentando escores superiores em alguns componentes fisicos e funcionais. Estes achados nos permitem
compreender melhor as percepcdes e sentimenfos das adolescentes em relagdo & maternidade.
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