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INFLUENCIA DA ADMINISTRACAO DA PLANTAGOOVATA(FIBRA DIETETICA)
NA PROTECAO DA PAREDE COLONICA EM COLITE INFLAMA TORIA
INDUZIDA POR ACIDO ACETICO: ESTUDO ESTEREOLOGICO EXPERIMENT AL
EM RATOS

THE INFLUENCE OF PLANTAGO OVATA (DIETETIC FIBER) ADMININSTRA TION ON
THE COLONIC WALL PROTECTION IN THE ACETIC ACID INDUCED INFLAMMA TORY
COLITIS: AN EXPERIMENT AL STEREOLOGIC STUDY IN RATS
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RESUMO: Objetivo: Estudo do papel da fibra dietética (Plantago ovata) na protecdo e recuperacao da parede intestinal de ratos
submetidos a colite inflamatéria induzida por &cido acétitétodo: Utilizados 30 ratos Wistar machos, com peso variando entre

260 — 300g, distribuidos em trés Grupos de 10 individuos: O Grupo | (n10) ou Grupo Controle, recebeu dieta padrdo durante todo o
experimento. O Grupo Il (n10) ou Grupo Colite, recebeu igualmente, dieta padrdo durante todo o experimento. O Grupo IIl (n10)

ou Colite + Fibra, recebeu dieta padrédo enriquecida com fibra dietética (10g de sementes e cuticulas de Plantago ovata para cada 90g
de dieta padrédo). Os grupos Il e Il foram submetidos a inducéo de colite inflamatériadia, 3€ndo todos os animais sacrificados

no 2P dia de experimentag&o, quando foi efetuada a remogé@o do célon. Os espécimes foram submetidos & andlise estereoldgica e
histolégica, sendo avaliados estatisticamente pelo teste de Mann-WHitredisou-se ainda, a variagcdo ponderal dos animais

durante o experimento. Os parametros estudados foram: os volumes parciais da mucosa, muscular da mucosa, submucosa, muscular
propria, epitélio e lamina prépria do epitélResultados:a) A colite induzida pelo acido acético causou diminui¢do dos volumes
parciais do epitélio, muscular da mucosa e submucosa, além do aumento dos volumes parciais da lamina propria e muscular prépria.
b) A suplementacédo de Plantago ovata (fibra dietética) evitou altera¢cdes causadas pela colite induzida por acido acético nas camadas
submucosa, muscular da mucosa e muscular propria. Ndo apresentou atuagéo sobre a mucosa, epitélio e laminaApcoptéa. c)
induzida pelo acido acético causou perda ponderal nos animais de experimentagdo, que pode ser evitada pela suplementacdo de
Plantago ovata (fibra dietéticafonclus6es:A suplementacédo dietética comPdantago ovata(fibra dietética), exerce efeito

benéfico na protecdo do intestino submetido & colite inflamatéria induzida por acido acéticdrav8@ol( Bras. Cir 2007; 34(6):

385-39)).

Descritores: Fibra alimentar/uso terapéutico; Dietary fiber/farmacologia; Colite/ terapia; Acido acético; \Ristas.

INTRODUCAO uso da fibra dietética na protecdo do epitélio colénico é,
nos dias atuais, profundamente considetafoacao

A origem indeterminada da reticulite ulcerativa infla- tréfica dos acidos graxos de cadeia curta na mucosa do
matoria (RCUI) traz, como conseqiiéncia imediata, aimpossicolo esta confirmada pelos trabalhos citados na literatura
bilidade de instituir um tratamento que atue de modo direto ecientifica. Por outro lado, ainda continua obscuro o pa-
efetivo nos fatores que levaram ao aparecimento da doencael que as diferentes dietas enriquecidas com fibras solu-
sendo assim, sdo tratados unicamente os sintomas que seis e insollveis podem desempenhar na realizagéo destes
apresentam e nao as causas que os induzem. Os resultadzgetivos, pois o nimero de trabalhos experimentais e cli-
deste tipo de conduta terapéutica sdo a multiplicidade de agemicos sobre o tema ndo permite conclus8es sdlidas e
tes farmacoldgicos, os diversos esquemas de manejo destabrangentes.
substancias e as variadas formas de administracao e Pelos fatos considerados, o intuito deste trabalho €,
posologia. de forma experimental, estudar o lugar da fibra dietética

Atualmente as pesquisas sobre colite inflamatéria (Plantago ovata na protecdo e na recuperacdo da parede
buscam novas linhas de abordagem no tratamento e manintestinal de ratos submetidos a colite inflamatéria induzida
tencao dos pacientes portadores desta entidade clinica. for acido acético.
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METODO Os trés Grupos de animais foram submetidos ainda a
analise histolégica da parede intestinal (laAminas coradas pela

Foram utilizados trinta ratod/istar machos, com hematoxilina-eosina) com o objetivo de comparar o padrdo e a

peso inicial variando entre 260-300g (idade aproximada de 6btensidade das lesdes, assim como estabelecer pardmetros

dias), provenientes do biotério do Laboratério de Cirurgia Exque complementem a andlise dos resultados obtidos com os

perimental da Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidanétodos estereoldgicos.

de do Estado do Rio de Janeiro. Os animais foram distribuidos Foi utilizado o programat&istica folWindows (ver

aleatoriamente em trés Grupos de dez individuos, alojados esdo 5.1, Statsoft ,1996) e Microsoft Excel 2002 (verséo 10.0 SP-

gaiolas individuais com livre acesso a alimentacdo e agua. @) para a andlise dos dados obtidos.

Grupo |, denominado Grupo Controle, foi composto por 10 Os parametros encontrados, armazenados no pro-

animais sadios, alimentados com dieta padrdo durante todageama Microsofficcess 2002 (versdo 10.0 SP-2), foram sub-

duracdo do experimento. O Grupo Il, ou Grupo Colite, foimetidos as andlises:

igualmente composto de 10 animais, inicialmente sadios, sub- a) Estatistica descritiva dos valores obtidos para os

metidos a inducao de colite inflamatdria com &cido acético éndices de volumes e superficie epitelial em cada camada

8%, alimentados com dieta padrdo da mesma forma que o Greel6nica observada.

po I. O Grupo lll, denominado Grupo Colitd-ibra, foi com- b) Analise comparativa dos valores medianos obti-

posto por 10 animais, inicialmente sadios, submetidos dos nas diferentes camadas do colo nos trés grupos de ani-

inducé&o de colite inflamatéria com &cido acético a 8% da mesnais.

ma forma que o Grupo Il, alimentado com dieta padrao c) Teste ndo paramétrico Mann-Whitney para os va-

enriquecida com suplementacéo de fibra dietética (10 g deres medianos encontrados, com nivel de significancia de

sementes e cuticulas 8¢antago ovatgpara 90 g de dieta 0,05.

padréo). Este trabalho foi realizado de acordo com a Lei n®
A duracdo do experimento foi de trés semanas (25.638, de 08 de maio de 1979, referente aos principios éticos do

dias), utilizando-se o critério de alimentagéo descrito. Os aniiso de animais em experiéncia cientifica.

mais foram pesados no inicio e no final do experimento para a

avaliacdo das alteracdes ponderais. RESULTADOS
Duas semanas (14 dias) apds o inicio do experi-
mento, os Grupos Il e Ill foram submetidos a inducéo de colite O volume parcial da mucosa (Vvm) ndo sofreu varia-

inflamatoria por &cido acético a 8%, através da injecao de 1ngbes significativas no Grupo Controle (42,90%), no Grupo Colite
desta solugéo por via retal com o auxilio de um cateter do tip(87,88%) e no Grupo ColiteFibra (42,70%) (p> 0,05).

Levine. O colo do animal foi previamente lavado com 20ml de O volume parcial da muscular da mucosa (Vvmm)
solugéo de cloreto de sodio a 0,9% em dose Unica. Paradaminuiu significativamente no Grupo Colite quando compa-
realizacdo dos procedimentos experimentais foi utilizadaado ao Grupo Controle (6,73% x 2,82% ) (p= 0,008). Esse valor
anestesia geral intraperitoneal com tiopental sédicdoi significativamente maior no Grupo Colite=ibra, quando
(ThionembutalAbbot), na dose de 50mg/Kg de peso, sendocomparado ao Grupo Colite (6,39% x 2,82 %) (p = 0,004). Nao
controlados respiracao e reflexos para a manutengédo do plahouve diferenca estatistica significativa quando comparado
anestésico. ao Grupo Controle (p=0,93).

Todos os animais foram sacrificados no vigésimo O volume parcial da submucosa (Vvs) diminuiu signifi-
primeiro dia apds o inicio do experimento, foram submetidos &ativamente no Grupo Colite, quando comparado ao Grupo Con-
laparotomia mediana, com ressec¢do do segmento colénitmle (13,78% x 8,70) (p=0,0009). Esse valor foi significativamente
situado entre 4 a 6 cm do orificio anal. maior no Grupo Colite- Fibra, quando comparado ao Grupo

ApGs retirados os residuos fecais, o segmento re<olite Il (12,28% x 8,70%) (p = 0,01). Esse valor n&o diferiu signi-
secado foi estendido em placa de isopor de 0,5cm de espesfinativamente no observado no Grupo Controle | (p > 0,05).
ra com grampos de material inerte, fixado em solug&o de Bouin O volume parcial da muscular propria (Vvmp) aumen-
por 12 horas, incluidos em blocos de parafina e corada®u significativamente no Grupo Colite, quando comparado
(Hematoxilina-eosina e Gomori). O cdlon remanescente foao Grupo Controle (37,35% x 47,03%) (p=0,0006). No Grupo
estudado a presenca de lesdes macroscépicas. Colite + Fibra esse valor foi significativamente menor que no

Para a andlise estereoldgica foram utilizadas aSrupo Colite (38,47% x 47,03%) (p=0,01). Nao diferiu estatisti-
laminas coradas pelo Tricrdbmio de Gomori, procedendo-se @amente do Grupo Controle (p>0,05).
leitura em oito campos para cada peca em questdo. Os O volume parcial de epitélio (Vv epi) diminuiu signifi-
parametro¥/olume da mucosa (Vvmyplume da muscularda cativamente no Grupo Colite quando comparado ao Grupo
mucosa(Vvmm)yolume da submucosa(Vvsyelume damus-  Controle (73,92% x 56,07%) (p=0,001). No Grupo Celiké-
cular prépria(Vvmp) foram estudados utilizando-se uma gradéra este parametro nao diferiu estatisticamente do Grupo Colite
estereoldgica de 30 pontos, com aumento de 100X. Para(56,07% x 47,14%) (p> 0,05).
estudo dd/olume parcial do epitélio (Vvepi)volume parcial O volume parcial da lamina propria (Vvilp) aumentou
da lamina propria (Vvip), utilizou-se uma grade estereoldgicaignificativamente no Grupo Colite quando comparado ao Gru-
de 72 pontos acrescida de linhas cicloides, com aumento g Controlg13,93% x 43,92%) (p=0,0009). O Grupo Colite +
400X. Fibrando apresentou diferenca estatistica significativa deste
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pardmetro quando comparado ao Grupo Colite (43,92% Restes animais; assim como queda de pélos e importante perda

52,85%) (p>0,05). ponderal. Ocorreram trés 6bitos no transcurso do experimento.
Nas figuras 1 e 2 sdo mostrados exemplos de cortesstes animais foram submetidos a necrépsia, observando-se

histoldgicos de colons de animais pertencentes aos Grupasensa peritonite fecal, aderéncias entre alcas intestinais, e per-

estudados, corados pela Hematoxilina-eosina €@ar furacdes nas zonas lesadas pela colite.
Os valores das medianas nos trés Grupos sao relaci- Por outro lado, os animais do Grupo Ill, quando com-
onados ndabela 1. parados com o Grupo Il, apresentaram evolucao clinica bem

Os resultados da analise histopatoldgica dos segmais satisfatoriad diarréia mostrou-se menos grave, isto €,
mentos intestinais estdo listados nas tabelas Z@l8s os nédo ocorreu perda sanguinea visivel nas fezes, os animais
animais do Grupo Controle (Grupo |) apresentaram padrdoonservaram os pélos e a movimentac¢do normal nas gaiolas.
histoldgico normal da parede intestinal. N&o se observou nenhum 6bito neste Grupo. Por estas sim-

Os animais do Grupo Colite apresentaram perdales observagdes, podemos ja de antemao, sugerir que 0 uso
ponderal média de 21%, enquanto que os animais do Grumia dieta enriquecida com fibra dietética administrada ao Gru-
colite + Fibra apresentaram ganho ponderal médio de 3% dpo Il obteve efeitos positivos do ponto de vista clinico; pro-

rante o experimento ébela 4). tegendo os animais da agao da colite inflamatéria induzida.
. Uma das criticas mais freqlientes aos modelos expe-
DISCUSSAO rimentais de colite animal induzida, se refere a incerteza cienti-

fica, se estes métodos reproduziriam de modo pelo menos
Os modelos de colite animal inflamatéria induzida apre-satisfatério a doencga inflamatéria intestinal humana, do ponto

sentam grandes dificuldades de aplicagdo, pela complexidade vista clinico e histopatolégico. Saftodescreveu as
das metodologias e interpretacdo dos resultados obtidos. liases fundamentais de varios tipos de inducgédo de colite experi-
modelo experimental aplicado neste trabalho, indugao da colite
inflamatoria pelo acido acético a 8%, segue o critério citado n@abela 1-Valores das medianas nos trésupos estudados.
literatura como satisfatorio para a obtencéo de resultados que
simulem as caracteristicas anatomopatoldgicas e clinicas da Grupol Grupoll Grupolll
RCUF. Do ponto de vista clinico é interessante salientar

diferencas obtidas neste trabalho, entre os Grupos Il (Gru 4233(3 327 883 45 ;Zg
Colite) e Il (Grupo Colite + Fibra). Os animais do Grupo I, isto 13,68 8 ’70 12 és

€, sem o0 uso da dieta enriquecida com fibra dietética, quan mp 37’35 47’ 03 3;3 47
comparados com o Grupo lll, evoluiram de modo muito mai%/vepi 73’92 56,07 47’1 4
grave apos a indu¢éo da colite inflamatoria. Observou-se diaf; 13:93 43:92 52:85

réia de forte intensidade, semiliquida, e moderada enterorragia
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Figural- Segmentos de cdlon de animais daggs I, Il e 1 espectlvamentef\umento de 200X. M= muscuIMM muscular da mucosa,
SM= submucosa, MP= muscular prépria.
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Figura2- Segmentos de célon de animais dmfpgs I, Il e Il espectivamentéAumento de 400X. M=musculMM= muscular da mucosa,
SM= submucosa.
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Tabela 2 - Resultados da analise histologica dos animais dapGrColite (Gupoll).

Animal 1 Ulceragdo extensa da mucosa, extensdo do processo inflamatorio até a serosa, apagamento parcial da muscul:
mucosae por edema e atrofia, serosa apresentando intensa reacao fibrética.

Animal 2 Atrofia focal da mucosa.

Animal 3 Focos de infiltracdo por leucécitos polimorfonucleares no cérion da mucosa; congestdo, edema e infiltragcao
por leucdcitos mono e polimorfonucleares na submucosa.

Animal 4 Ulceracéo extensa da mucosa; congestdo, edema e infiltrado mononuclear na submucosa em torno da zoi
ulcerada, extensado do processo inflamatério até a serosa, com apagamento das tinicas musculares.

Animal 5 Congestéo focal de vasos da submucosa

Animal 6 Congestéo, edema, infiltracdo por leucécitos mononucleares na submucosa.

Animal 7 Ulceracdes multiplas da mucosa, tecido de granulagéo na base das Ulceras, extensdo do processo inflamatd
até a serosa, aderéncias ao pancreas, edema e infiltrado inflamatério na submucosa, atrofia das tinicas musc
lares, pseudopdlipos na mucosa em torno das Ulceras.

Animal 8 Obito por perfuracéo intestinal com peritonite fecal (necrépsia).

Animal 9 Obito por perfuracéo intestinal com peritonite fecal (necrépsia).

Animal 10 Obito por perfuracéo intestinal com peritonite fecal (necrépsia).

mental em animaiés conclusdes deste autor refletem de ma-coletados através da pesquisa experimental. No modelo pro-
neira bastante clara as limitagcdes que sdo impostas em cguasto neste trabalho, espécimes histolégicos foram obtidos de
método, tornando-se evidente que nenhum modelo animal isegmentos lesados do colon dos animais de experimentacéo,
duzido ou geneticamente determinado reproduziria com perfesubmetido a acdo do acido acético a &wbservacéao

¢do as doengas inflamatdrias intestinais humaoasa-se claro  histoldgica do material € imprescindivel, pois € através dela que
que, apesar de ndo haver perfeicdo nos métodos experimentaisatureza das lesdes é caracterizadgmalise histoldgica é

de inducéo de colite animal, a escolha apropriada de cada méfmrtanto o0 método fundamental e insubstituivel para o estudo
do para a finalidade proposta em cada trabalho experimental aalitativo dos espécimes obtidos, e permite que sejam criados
forma mais adequada de obter resultados mais aproximadgsdrdes morfolégicos comparativos entre cada Grupo de ani-
gue permitam chegar a conclusdes fidedignas. Os modelos dwis estudado e cada animal individualmente.

colite animal séo Uteis na atualidade para avaliar as lesdes infla- Para uma melhor visdo do problema e para tornar
matorias na parede intestinal e as respostas obtidas com esqueis abrangente a pesquisa, além da andlise qualitativa pro-
mas terapéuticos. Outro assunto que merece ser discutido: @arcionada pelo estudo histoldgico, optou-se pela aplicacdo

formas de andlise quantitativa que se observa nos materiaia estereologia ou morfometria.

Tabela 3 -Resultados da analise histologica dos animais depGrColite + Fibra (Gupolll).

Animal 1 Discreta infiltrac&@o por leucdcitos polimorfonucleares da mucosa a serosa, hiperplasia linféide reacional (mucosa
submucosa).

Animal 2 Focos de congestéo vascular na submucosa, com infiltrado polimorfonuclear discreto.

Animal 3 Hiperplasia linféide reacional (mucosa/submucosa), pequenas areas de fibrose com congestéo vascular n
submucosa, focos de infiltragcao por leucdcitos polimorfonucleares da mucosa a serosa, sem ulceracao.

Animal 4 Congestéo dos vasos da submucosa, infiltracdo por leucdcitos polimorfonucleares da mucosa a serosa, se
ulceracao.

Animal 5 Hiperplasia linféide reacional (mucosa/submucosa), focos de infiltracdo por leucdcitos polimorfonucleares da
mucosa a serosa, area de atrofia da mucosa com densa infiltracéo de leucdcitos polimorfonucleares que ¢
estende & muscular externa, sem ulceracgéo.

Animal 6 Hiperplasia linféide reacional, infiltrag&o por leucécitos polimorfonucleares da mucosa a muscular externa, sem
ulceracao.

Animal 7 Hiperplasia linféide reacional, focos de infiltracdo por leucécitos polimorfonucleares, que se estendem da
mucosa a serosa, sem ulceracao.

Animal 8 Congestéo dos vasos da submucosa, pequena Ulcera com infiltracdo por leucocitos polimorfonucleares até
muscular externa sem apagamento da muscularis mucosae e das camadas musculares, figuras de mitose
epitélio glandular em torno da Ulcera, hiperplasia linféide reacional, infiltrag&o por leucdcitos polimorfonucleares
no corion da mucosa e submucosa e areas ndo ulceradas.

Animal 9 Hiperplasia linféide reacional, congestdo vasce@dema e infiltrado inflamatorio na submucosa.

Animal 10 Hiperplasia linféide reacional; infiltragcdo por leucdcitos polimorfonucleares do corion da mucosa a muscular

externa; congestao vascyladema e infiltrado inflamatdrio na submucosa.
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Tabela 4 -Variacéo ponderal dos animais. isto é, o tegumento que envolve as sementes, conhecido como
Ispaghula husk ou Psyllium husk apresenta esta proporgdo

Animal Grupol Grupolll Grupolll em niveis de 70:30, com potencial de fermentacéo de 70 a 90%.
DO D15 DO D15 DO D15 Uma duvida foi colocada em relagéo a quantidade de fibra

dietética, que seria indicada para animais roedores de experi-

1 34lg 3349 208y 166g 268y 2889  meptacho, com o peso padréo, condizente com o experimento
2 321g 3429 240g 1929 2663 2709  om questsio. Seguimos a orientagio de Calezals, que
3 354g 360g 2489 210g 2809 2769  produziu trabalho com metodologia algo semelhante, além de
4 3589 3509 2529 234g 2269 2629  omynicagdo pessoal com médicos veterinarios do Laborato-
S 345g  34rg 2509 2439 2529 2589 g de Cirurgia Experimental da Universidade Estadual do Rio
6 380g 384g 230g 210g 274g 288g de Janeiro. Segundo CHetodas as fibras possuem a capaci-
7 330g 326g 2509 2089  284g 2869  (ade de captar agua. Isto dependera das caracteristicas fisico-
8 2959 300g 234g 132gT 2689 2689 quimicas particulares de cada tipo de fibra dietética, e de seu
9 299y 310g 2459 166gt 2729 2869 grau de solubilidadeAssim, as fibras insoliveis como as
10 324g 340g 230g 180gtT 264g 2769 hemiceluloses e as ligninas apresentam pequena capacidade
t - Obito antes do 15° dia. de captacéo de agua e menor viscosidasiéibras soluveis

séo altamente absortivas produzindo misturas em consistén-
cia de gel, onde ocorre a inclusdo das moléculas deA&gua.

Os principios bésicos da analise estereoldgica se apdiibras solUveis sdo representadas principalmente pelas
am em fundamentos mateméticos, logo por conseqiiéncia, esucilagens, pectinas, gomas e algumas hemiceluloses. O
pera-se com a aplicacdo do método a obtencdo de resultad@lantago ovata, apresenta tais propriedades, o que facilita o
mais precisos e exatos se comparados com outras metodologiaiabalho em animais roedores de experimentacao, pois evita a
As pesquisas experimentais com o objetivo de avaliar o condiarréia, altamente prejudicial ao métolls fibras dietéticas
portamento das estruturas que compde a parede colorretal frexe atingirem o colo sofrem acao bacteriana da flora residente,
te aos agentes fisicos, quimicos e bioldgicos freqiientemensendo fermentadas em maior ou menor grau, de acordo com
utilizam critérios subjetivos, como classificacdes de intensidasua estrutura e composicao quimica. Pelo seu processo de
de das lesBes, escores de classificagdo macro e microscopidaegradacdo fermentativa, as moléculas complexas das fibras
dos graus de lesé&o tecidual, mensuracao de tamanho e profalietéticas dao origem a hexoses, pentoses e alcoois, sofrendo
didade de solu¢des de continuidade e outros pardmetros gmevamente a acgdo bacteriana, sendo degradados em &acido
dependem da avaliagéo individual de cada obsernvadiy- latico, hidrogénio, gas carbdnico, metano e acidos graxos de
servacdo deste conjunto de fatores e variaveis queadeia curta que sdo fundamentais na nutricdo do colondcito.
freqllentemente séo passiveis de originar resultados contro- A andlise critica dos resultados obtidos com o expe-
versos ou inexatos, nos modelos experimentais que deles $mento deu margem a interessantes observac¢des. Quando
utilizam, promoveu o desenvolvimento de novos métodos an&io comparadas a andlise histolégica e a estereologia das
liticos.A andlise estereoldgica ou morfométrica, segundo a examostras obtidas, observa-se que o volume parcial da mucosa
periéncia acumulada e j4 comprovada em vérios trabalhos, pdkfvm) ndo sofreu variagbes significativas nos trés Grupos de
mite quantificar numericamente uma série de estruturas macrea@imais, sob analise estereologisanalise histolégica de-
microscopicas, entre elas cortes histolégicos de tecidos dasonstra alteracfes significantes nos Grupos submetidos a
paredes intestinais de animais de experimentacao colite experimental, predominando lesdes de natureza mais

A avaliagdo objetiva, puramente matematica, baseagrave no Grupo Colite Il. Observou-se que neste grupo, as
da em critérios isentos de subjetividade, conferida pela expé&iceras presentes na mucosa foram em maior niimero e mais
riéncia prévia do observador ao avaliar anteriormente situeextensas que no Grupo Colite + FibraThlvez pelo padrao
¢Oes semelhantes, poderia ser considerada insuficiente patas lesdes produzidas na mucosa pelo acido acético a 8%, a
um juizo de conceitos sobre os complexos fendmenos que sspessura limitada da mucosa e a prépria natureza morfoldgica
pretende avaliar da agressédo ao epitélio, ndo foi possivel uma analise diferen-

Tendo em mente as duvidas e incertezas mencionaial significativa pelos métodos estereoldgicos. Por outro lado,
das em relagdo & metodologia que seria aplicada neste tratzeandlise histolégica desta camada do intestino nas diferentes
Iho, optou-se por langar méo da estereologia e dos estudamostras permitiu um estudo mais elaborado e o estabeleci-
histoldgicos, sendo estes realizados por um Unico patologisaento de parametros comparativos sélidos dos graus de in-
ta, com a finalidade de se obter resultados de modo o maisnsidade de lesé@o sofrida. Considerando tal achado, uma
preciso possivel. possivel limitagdo do método estereoldgico podera ser aven-

Na confeccéo do projeto de pesquisa para a realizgada, pelo menos neste modelo experimental.
¢&o deste trabalho, uma das questdes levantadas, disse res- O volume parcial da muscular da mucosa (Vvmm),
peito ao tipo de fibra dietética a ser utilizaljads o levanta-  sofreu variacdes significantes no Grupo Colite Il, quando
mento de trabalhos que versam sobre o tema, foi dada a pretesmparado ao Grupo Controle |, pelos métodos estereoldgicos.
réncia ao Plantago ovata. Este achado é confirmado pelos estudos histolégicos que de-

As sementes do Plantago ovata contém fibras solimonstram lesdes de maior gravidade no Grupo Calite Il, quando
veis e insollveis em uma proporcdo de 20A80cuticulas, comparado ao Grupo Colite + Fibra lll. O apagamento acentuado
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da muscular da mucosa por edema e atrofia estd presente cdem provavelmente demonstrar que a colite induzida pelo aci-
maior freqliéncia e intensidade no Grupo Colite Il. No Grupo Colitelo acético a 8% tem acéo por igual lesiva no epitélio intestinal
+ Fibra Ill, observou-se preservagdo das camadas musculaness dois grupos de animais submetidos a mesma.
externas sem apagamento detectavel da muscular da mucosa na O volume parcial da lamina prépria (Vvlp) aumentou
maioria dos campos estudados. N&o houve diferenca significasignificativamente no Grupo Colite 1l quando comparado ao
va pelos métodos estereoldgicos entre o Grupo Colite + Fibra IErupo Controle I. O Grupo Colite +Fibra 11l ndo apresentou
e 0 Grupo Controle I. Este achado pode ser explicado pela mardiferenca estatistica significativa deste parametro quando
tengdo das estruturas histolégicas no Grupo Colite + Fibra Il eomparado ao Grupo Colite Tlais achados sugerem que as
lesdes de menor gravidade neste grupo, aproximando-se o méssdes produzidas na lamina propria do epitélio pelo acido
mo do padréo histolégico normal. Ocorreu portanto, uma concoecético a 8% foram semelhantes e de igual magnitude nos dois
dancia e observacdes de teor semelhante nesta camada intestjnapos de animais submetidos a colite.
entre os dois métodos analiticos. A andlise dos resultados histolégicos demonstra
O volume parcial da submucosa (Vvs) diminuiu sig- alterac6es de maior gravidade no Grupo Colite Il, tais como:
nificativamente no Grupo Colite Il, quando comparado ao Grumaior &rea de tecido ulcerado na mucosa, extensédo do pro-
po Controle |, ficando preservados os valores obtidos no Grieesso inflamatorio até a serosa em numero maior de campos
po Colite + Fibra lll,quando comparado ao Grupo Controle I,de observacdo, edema, atrofia e fibrose na serosa de maior
na analise estereoldgidaobservacgéo histolégica demonstra magnitude. Ocorreram trés obitos em animais do Grupo Colite
que no Grupo Colite Il houve predominancia de congestadd]. Tais animais foram necropsiados, encontrando-se
edema e acentuada infiltracdo de leucdcitos mono peritonite fecal por perfuragao do colo em areas de ulceracéo
polimorfonucleares na submucosa, enquanto no Grupo Colite zonas estendticas do colo com intensa reagéo inflamatdria
+ Fibra lll, as les6es predominantes se limitaram a congest@periviscerite generalizada. O Grupo Colite + Fibra lll apre-
dos vasos da submucosa, hiperplasia linféide reacional, reasntou lesdes de menor gravidade em comparagédo ao Grupo
de fibrose, isto €, recuperacéo cicatricial do tecido e discret@olite Il. As areas de ulcerac¢do foram de menor extenséo,
infiltracao por leucécitos polimorfonucleares. Estes achadoassim como menor penetragéo parietal das tlceras. Notou-se
coadunam com os valores estatisticos obtidos pelos métodosior nimero de &reas de hiperplasia linféide reacional, po-
estereoldgicos, sugerindo menor gravidade de lesdes e reaém o aspecto de maior significado correspondeu as figuras
peracao histoldgica estrutural no Grupo Colite + Fibra lll.  de mitose do epitélio glandular em torno das Ulceras, o que
O volume parcial da muscular prépria (Vvmp) aumen-demonstra recuperacdo estrutural da parede lesada do colo,
tou significativamente no Grupo Colite I, guando comparadgrovavelmente pela acao trofica da fibra dietética na parede
ao Grupo Controle |. O Grupo Colite+Fibra Il ndo diferiu esta-col6nica.
tisticamente do Grupo Controle I, sob analise estereoldgica. A andlise comparativa do peso dos animais nos trés
andlise histoldgica demonstra intenso infiltrado leucocitario ggrupos demonstra que o Grupo Colite Il apresentou a maior
extensao do processo inflamatdrio até a serosa no Grupo Coliperda ponderal durante as fases do experimento. Este fato
Il. Tais achados séo menos intensos que no Grupo Colite+Fibpmde corresponder e se correlacionar com as lesées de maior
Ill. Observou-se edema, focos de hemorragia e infiltradagravidade encontrada nestes animais, assim como a colite de
leucocitério de grande intensidade nas camadas musculanemior intensidade observada neste Grupo.
das paredes intestinais o que provavelmente justifica o aumen- A observacdo dos resultados obtidos neste traba-
to parcial do volume da muscular propria no Grupo Colite Il.  |ho, no que concerne & variagdo ponderal e ao estado
O volume parcial de epitélio (Vv epi) diminuiu signifi- nutricional dos animais permite concluir que, pelo fato da fibra
cativamente no grupo colite || quando comparado ao Grupdietética proteger a parede intestinal, ela pode evitar as le-
Controle I. No Grupo Colite + Fibra Il este parametro ndosdes responsaveis pelas perdas ponderais e pela desnutricao
diferiu estatisticamente do Grupo ColiteTiais achados po- que decorrem das doencas inflamatérias intestinais.

ABSTRACT

Background: The objective of this paper was to study the role of the dieteticHibetdgo ovalan the protection and recovery of the

intestinal wall of rats submitted to acetic acid induced inflammatolitis. Methods: 30 Wstar male rats wer studied, weighing

between 260 and 300g, divided in three groups of 10 individuals. The distribution of the groups was made as follows: Group | (n 10),
named control group, received a standard diet during the whole experiment. Group Il (n 10), named colitis group, received an equally
standad diet during the whole experiment and 8% acetic acid that induced inflargroalits. Goup I1I (n 10), named colitis + fiber

received a standard diet with addition of dietetic fiber ( 10 g of seeds and peels of Plantago ovata for each 90 g of standard diet) and
8% acetic acid that induced inflammatory colitis. The experiment lasted 21 days and the inflammatory colitis induction was introduced
on the fouteenth day in grups Il and Ill. Tventy-one days after the dtaf the experiment the animals wesacrificed and total
colectomies were performed. The specimens were submitted to stereologic and histological analysis, and they statistically evaluated by
the Mann-Whitney test. The weight variation of the animals was also measured during the experiment. The studied parameters were:
mucosa, muscularis mucosa, submucosa, lamina propria, epithelial and proper epithelial layer partial edmciason: The

results, through stereologic, histological and weight analysis, lead us to conclude that the adeltotegb ovatédietetic fiber)

prevents the alterations caused by the 8% acetic acid induced colitis in the experimental animals.

Keywords: Dietary fiber/ therapeutic use; Dietgifiber/ pharmacology; Colitis/ therapycetic acid; Vistar rats.
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