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DA LITERATURA

The use of electrical stimulation in speech therapy clinical:
an integrative literature review
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo apresentar revisao integrativa de literatura sobre a aplicabilidade e o
resultado do uso da eletroestimulacéo na pratica clinica fonoaudiolégica. Foram seguidos os preceitos
do Cochrane Handbook, que envolveu a formulac&o da questéo a ser investigada, localizacao e sele-
¢ao dos estudos e avaliagdo critica dos artigos. Foram utilizadas as bases de dados Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), PubMed e Web of Science/ISI. Os descritores utilizados foram: “estimulagéao elé-
trica nervosa transcutanea”, “estimulagéo elétrica”, “disfagia”, “transtornos de degluticdo”, “disfonia”,
“disturbios da voz”, “treinamento da voz” e “terapia por estimulacdo elétrica” em inglés, portugués e
espanhol e suas combinagdes, no periodo entre 2003 e 2013. Os estudos analisados demonstraram
que a eletroestimulagao traz beneficios na reabilitagdo de pacientes na clinica fonoaudiolégica, mas
a metodologia utilizada nos estudos foi divergente e a populagao estudada muito heterogénea o que
dificulta sua utilizagao clinica pelos profissionais da area. A eletroestimulacao traz beneficios na rea-
bilitacdo fonoaudiolégica, porém novos estudos devem ser realizados utilizando uma amostra mais
homogénea e descrevendo metodologia e técnicas fonoaudioldgicas utilizadas nos procedimentos, a
fim de comprovar seus resultados e viabilizar seu uso pelos profissionais da area.
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INTRODUGAO

A estimulagcdo elétrica nervosa transcutanea
(TENS), é uma modalidade simples no campo da
eletroterapia, € uma técnica terapéutica utilizada
na fisioterapia ha mais de meio século'. Trata-se
de um recurso ndo invasivo utilizado em diversos
casos clinicos no combate a dor, promogao do
relaxamento muscular, melhora da vascularizagao
no local de aplicagéo e efeito significante sobre
o quadro de fadiga e redugdo da hiperatividade
muscular?2. Por outro lado, a Eletroestimulagdo
neuromuscular (EENM) se apresenta com grande
importancia em varios segmentos na clinica da
reabilitacdo podendo ser usada para o aumento
efetivo na forca muscular, para a reducdo da



debilidade no desempenho neuromuscular minimi-
zando a incapacidade associada a espasticidade,
nos casos de paralisias musculares, como na
paralisia facial, entre outros®*.

A Fisioterapia encontra na eletroestimulagédo um
recurso poderoso para auxiliar o processo de reabi-
litagdo de diversos disturbios®. Com o passar dos
anos um numero cada vez maior de pesquisas sobre
os beneficios da eletroestimulagdo vem surgindo
em diferentes campos de atuagdo, aumentando o
leque de possibilidades de aplicagao do recurso.

A Fonoaudiologia pode se beneficiar e
apresentar resultados satisfatérios com esta técnica
aliada a terapia convencional. Estudos demonstram
resultados favoraveis do uso da eletroestimulagao
na melhora da qualidade vocal e da degluticdo de
pacientes na clinica fonoaudiologica®’.

A disfonia pode ser definida como qualquer
dificuldade ou alteragdo na emissao natural da voz.
A literatura aponta a disfonia por tensdo muscular
como uma alteracdo hiperfuncional da fonacéo,
originada por lesbdes laringeas benignas, como
nddulos e espessamento mucoso®. Técnicas de
relaxamento cervical e laringeo sdo recomendadas
no tratamento da disfonia por tensdo muscular a fim
de buscar o equilibrio da musculatura intrinseca da
laringe®, desta forma, a TENS pode colaborar no
tratamento da disfonia hiperfuncional por promover
analgesia e relaxamento muscular.

A disfagia € uma alteragcdo na degluticdo, ou
seja, no ato de engolir alimentos ou saliva. Pode
ocorrer em diferentes fases da vida, especialmente
em idosos, podendo trazer sérias consequéncias
a saude. As consequéncias da disfagia reduzem
substancialmente a qualidade de vida, aumentam
o risco de complicagdes médicas e a mortalidade, e
representam um custo significante para os sistemas
de saude. Como resultado, comunidades clinicas e
cientificas tém demonstrado interesse em novos
caminhos para reabilitacdo da disfagia. A EENM
para o tratamento dos disturbios da degluticdo
é uma das intervencbes atualmente estudadas
na literatura, porém muitas questdes sobre a sua
eficacia ainda n&o foram respondidas™

Considerada um dos recursos terapéuticos
atuais para a disfagia orofaringea, a EENM é
usada desde 1997 nos Estados Unidos, quando foi
aprovada pelo Food and Drug Administration (FDA),
com a finalidade de promover movimentagéo supra
-hididea, laringea e o favorecimento da contracao
dos grupos musculares envolvidos diretamente
com a degluticdo. Entre 1997 e 2000 foi realizada
uma ampla pesquisa sobre a utilizagdo da eletroes-
timulagdo no tratamento da disfagia, objetivando a
habilitagdo junto ao FDA' para a liberagdo de um
aparelho eletroestimulador, o VitalStim®, de uso
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especifico para o tratamento da disfagia, demons-
trando ser a eletroestimulagéo eficiente e segura
para esta modalidade terapéutica.

Diferentemente do contexto do uso da eletroes-
timulagdo na disfagia, os quadros de disfonias
ainda estdo sendo testados com a aplicacdo da
eletroestimulagao.

O objetivo do presente estudo €& apresentar
uma revisao integrativa da literatura, em busca
de evidéncia cientifica sobre a aplicabilidade e o
resultado do uso da eletroestimulagdo na pratica
clinica fonoaudioldgica no tratamento da disfonia e
da disfagia.

METODOS

Para estabelecer os critérios de pesquisa
seguiram-se os preceitos do Cochrane Handbook e
de Souza™'?, que envolveu a formulagao da questao
a ser investigada, a localizagdo, a selegdo dos
estudos e a avaliagao critica dos artigos. A pergunta
de investigacao que subsidiou a revisao foi: qual o
efeito do uso da eletroestimulagdo no tratamento da
disfonia e da disfagia na clinica fonoaudioldgica?

Para a selecao dos artigos foram utilizadas as
bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem on-line (Medline), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), PubMed e Web of Science/ISI. Dessa
forma, procurou-se ampliar o ambito da pesquisa,
minimizando possiveis vieses nessa etapa do
processo de elaboragao da reviséo integrativa.

Os critérios de inclusdo dos artigos definidos,
inicialmente, para a presente revisao integrativa
foram: artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol, com os resumos disponiveis nas bases
de dados selecionadas e que se adequassem a
pergunta de pesquisa no periodo compreendido
entre 2003-2013.

Em virtude das caracteristicas especificas
para o acesso das bases de dados selecionadas,
as estratégias utilizadas para localizar os artigos
foram adaptadas para cada uma, tendo como eixo
norteador a pergunta e os critérios de inclusao da
revisdo integrativa, previamente estabelecidos
para manter a coeréncia na busca dos artigos e
evitar possiveis vieses. Os descritores utilizados
foram: “estimulacédo elétrica nervosa transcutanea”,
“estimulacao elétrica”, “disfagia”, “transtornos de
degluticdo”, “disfonia”, “disturbios da voz”, “treina-
mento da voz” e “terapia por estimulagao elétrica” em
inglés, portugués e espanhol e suas combinagdes.

Todos os artigos encontrados com a combi-
nacdo dos descritores e indexados nos bancos
de dados selecionados foram incluidos. A busca
foi realizada pelo acesso on-line e, utilizando os
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critérios de inclusdao, a amostra final desta reviséo
integrativa foi constituida de 28 artigos, sendo que

Numero de artigos
identificados 213

Viedline

ubmed -
LILACS - 69
Web of Science/lSI - 2

22 encontravam-se na base Medline/ PubMed, 4 na
LILACS, e 2 na Web of Sciencel/lISI.

Artigos repetidos - 58

Tratamento da disfonia

7 artigos

Figura 1 — Sele¢ao e analise dos artigos

Os critérios para a inclusdo das pesquisas foram
definidos com base na pergunta que norteia a
revisdo. Os critérios de inclusao foram: artigos que
abordassem o efeito do uso da eletroestimulacao
no tratamento da disfagia ou da disfonia, publicados
nos ultimos dez anos; e os de exclusao foram:
artigos em idiomas diferentes do inglés, portugués
ou espanhol, publicados em periodo anterior ao ano
de 2003 e os que nao se referiam ao objetivo da
investigagao.

Inicialmente foram localizados 213 artigos
utilizando os descritores e suas combinagdes,
porém muitos foram excluidos, pois os objetivos e
a metodologia proposta divergiam dos critérios de
inclusdo desta revisao integrativa.

ApOs a andlise descritiva, 28 estudos que se
adequaram aos critérios de inclusdo foram utili-
zados para a revisao integrativa.

As informagbes foram organizadas de maneira
concisa em um banco de dados com informacgdes
referentes a amostra, objetivos, metodologia e
resultados principais e organizadas por similaridade
de conteudo.

Rev. CEFAC. 2015 Set-Out; 17(5):1620-1632

Artigos excluidos -185

Artigos analisados - 28

Tratamento da disfagia
21 artigos

Para analise dos 28 estudos selecionados
foram considerados os seguintes marcadores: tipo
de estudo (ensaios clinicos e pesquisas experi-
mentais, estudos de caso e revisdo da literatura),
classificacdo do nivel de evidéncia cientifica pela
Escala de Oxford'®, objetivo do trabalho, numero de
sessOes terapéuticas, descricdo dos exercicios e
principais resultados.

Os Estados Unidos lideraram o numero de publi-
cacgoes em relagdo ao tema abordado, seguido do
Brasil. O idioma predominante foi o inglés, apesar
de alguns estudos serem de origens distintas.
Analisando a tabela, observou-se que existe um
numero muito reduzido de artigos publicados em
periodicos sobre o assunto, visto que o mesmo é
recente na Fonoaudiologia. Em relagdo ao ano de
publicacdo dos artigos, os anos de 2007 e 2008
lideraram o numero de publicagdes, com cinco
publicacbes em cada ano.

A anadlise das publicagbes permitiu a identifi-
cacao de duas tematicas principais: efeito do uso
da eletroestimulagdo no tratamento da disfonia e
efeito do uso da eletroestimulagao no tratamento da
disfagia.
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Tabela 1 — Pais e ano de publica¢ao dos artigos

Local 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 Total
Alemanha 1 1
Brasil 1 1 1 1 4
EUA 2 4 4 2 1 1 3 1 18
Franca 1 1
Koréa 2 2
Suécia 1 1
Tailandia 1 1
Total/ano 2 4 5 5 4 3 4 1 28
EFEITO DO USO DA ELETROESTIMULAGAO NO TRATAMENTO DA DISFONIA
NiVEL DE
OBJETIVOS DOS ESTUDOS DESFECHOS AUTORES EVIDENCIA
CIENTIFICA

Efeito do uso da eletroestimulagcdo em 69

Diminuicdo da irregularidade de vibracdo das

experimental e controle

: - pregas vocais; Ptok et al., 2008 2B
pacientes com paresia prega vocal Aumento do TMF.
Efeito do uso da eletroestimulagdo em duas | Diminuicdo da quebra de sonoridade e| Guzman etal., 4
pacientes com paralisia prega vocal soprosidade vocal. 2003™
e o et umanto o grosta, |
p  com arg preg Aumento da tensao e melhor fechamento gloético. 2010
por presbifonia
. ~ = s Guirro et al.,
Efeito do uso da TENS em 10 mulheres |[Um dos estudos nao beneficiou individuos 17
L ea . . . Cea 2008 2C
disfénicas com nodulos bilaterais disfonicos.
Efeito do uso da TENS em 10 mulheres | A TENS diminuiu a atividade muscular e a dor, e . 18
e . . . . Berni et al., 2007 2C
disfébnicas com nodulos bilaterais melhorou a da qualidade vocal.
Efeito do uso do TES em 10 mulheres e 10 | Dor muscular tardia, e pequenas mudangas na Fowler et al.,
= e . 2C
homens sem alteragao vocal frequéncia fundamental e na qualidade da voz. 2009°
sE;?‘r:t(;I?gr:sgod\?ol(z::'\gi\cigEolzégdg:’ﬂugs Instabilidade, dor muscular tardia e fadiga vocal Fowler et al., 2C
¢ P foram relatadas com o uso da EENM. 201120

Legenda: EENM: estimulagdo elétrica neuromuscular; TENS: estimulagdo elétrica nervosa transcutanea; TES: estimulagéo elétrica

transcutanea

Figura 2 — Efeito do uso da eletroestimulagao no tratamento da disfonia
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EFEITO DO USO DA ELETROESTIMULAGAO NO TRATAMENTO DA DISFAGIA

NIVEL DE
OBJETIVOS DOS ESTUDOS DESFECHOS AUTORES EVIDENCIA
CIENTIFICA
O estudo de revisdo mostrou que o uso da EENM
Reviséo bibliografica sobre a utilizagdo associada a tergpla tra_dlc_lon_al~ de disfagia Promoveu | .y mbert et al.,
da EENM no tratamento da disfagia avangos na dieta, diminuicdo da penetragcdo e 20127 3A
" |aspiragdo em mais de 50% dos pacientes tratados
com esta abordagem.
Mil profissionais responderam um |A EENM traz beneficios aos pacientes, com melhora
questionario sobre os resultados da |na dieta dos pacientes e diminuigdo na penetracgdo e | Crary et al.,2007%' 5
EENM na aspiragao.
Estudo caso-controle que comparou . . .
os efeitos da EENM no tratamento da S:md;zrg?t:d;str:perlzzentaram resultados positivos garna% 1 (')\ff & 3B
disfagia com a terapia convencional ¢ ) rary
EStUdO. com 80 sujeitos comparou A terapia para disfagia associada a EENM apresentou | Blumenfeld et al.,
os efeitos da EENM com a terapia . 2 2B
convencional resultados superiores. 2006
Estudo com 22 sujeitos comparou A terapia para disfagia associada a EENM apresentou
os efeitos da EENM com a terapia piap >'ag P Kiger et al., 200624 2B
convencional resultados superiores.
A terapia tatil-térmica associada a EENM mostrou
Pesquisa com 28 pacientes disfagicos melhores resultados se comparada a terapia tradicional
és?AVE com aroE o efeito da te?a ia tatil-térmica. Ambos os grupos apresentaram melhora,
E’adicional té?il-térmica associadap a mas 0 grupo que recebeu a terapia associada a EENM | Lim et al., 2009%° 2B
EENM com a terapia convencional mostrou resultados mais significantes como melhora
P no ftransito faringeo, menor grau de aspiragéo e
penetragao.
Pesquisa com 23 pacientes disfagicos | Ambos os grupos tiveram resultados satisfatorios,
poés AVE compararam o efeito da|porém, a terapia associada a EENM mostrou melhores | Permsirivanich et oB
terapia de EENM associado a terapia | resultados se comparada a terapia tradicional com |al., 2009%
tradicional melhora do grau de disfagia.
Pg:qxl\s/eé czgmeSa?:rgs]ntis i'fsg iz:glcg: Apos 15 sessbes de tratamento, a terapia associada
fera ia de EENFIi/I associado & terapia a EENM mostrou resultados semelhantes a terapia | Bulow et al., 200827 2B
tradirz:ional P convencional.
Relato de caso de um paciente de 74 l\/_IeIho_ra significante - tanto S‘a disfagia como . da Lagorio et al,
. e o disfonia, com melhor da tens&o das pregas vocais e 28 4
anos de idade, com disfagia mecanica. ) » 2008
maior fechamento glético.
Estudo avaliou os beneficios da Onze dos 18 pacientes (61%) demonstraram melhora
EENM sobre a dealuticio e ingestio | "2 degluticdo, seis (33%) melhoraram o suficiente para
oral e reabilita éog deg18 indi?/iduos ndo precisar mais do tubo de alimentagdo e dos cinco | Shaw et al., 2007 2B
disfagicos por e%olo ias distintas pacientes classificados com “disfagia grave” apenas 2
9 P 9 apresentaram alguma melhora.
O estudo confirmou um dos objetivos do estudo foi
determinar os efeitos fisiolégicos da EENM sobre
. a posicao do osso hioide e laringe no pescogo e
Estudo so_pre -0 efeito  da I.EENM confirmou-se que houve abaixamento do hioide, o|Ludlow et al,
na reabiltagdo de  pacientes - S ) S 20 2B
diagnosticados com disfagia crénica segundo objetivo foi verificar se havia maior risco de | 2007
penetragdo/aspiragado durante a degluticdo usando a
EENM e o resultado indicou que ndo houve aumento
do risco.
Estudo de meta-analise sobre os
beneficios da EENM sobre a degluticdo | As melhores evidéncias mostraram que a EENM é um Carnaby Mann &
e ingestdo oral e reabilitagdo de |recurso terapéutico que traz beneficios a individuos Cra 230731 3A
individuos disfagicos por etiologias | disfagicos. Y
distintas
Pesqwsa com 06 SU]e]It.OS disfagicos O estudo demonstrou resultados satisfatérios na|Carnaby Mann &
analisou os efeitos benéficos da EENM - ; S " 4
sobre a biomecanica da degluticao. melhora da habilidade funcional da deglutigéo. Crary 2008
Estudo observou os efeitos da EENM N .
e - O estudo encontrou ganhos significantes na degluticao 3
na reabilitagdo de 11 pacientes A . : Gallas et al., 2010 2B
disfagicos e diminuigdo da aspiragao apos o uso da EENM.
Pesquisa analisou o efeito da EENM | Houve aumento da excursdo do osso hidide durante
na degluticdo de 16 individuos |a degluticdo, mas apds duas semanas o ganho nao | Park et al., 20093 2B

saudaveis

se manteve.
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Estudo do efeito da EENM sobre
a elevagdo do hioide durante a
degluticdo e o efeito em dez locais
de aplicagdo na regido submentual e
laringea de individuos saudaveis

Houve aumento da atividade mioelétrica da laringe
e ganho na elevagéo do hioide com a degluticao de
esforgo.

Pesquisa avaliou a degluticdo de 08
pessoas saudaveis apos a aplicagao
da EENM

Sete dos oito sujeitos da pesquisa ndo exibiram
ganhos significantes na atividade mioelétrica da
laringe da degluticéo.

Estudo sobre o uso da EENM no
tratamento da disfagia em 30 criangas

Com o uso da EENM as criangas apresentaram
recuperacao total ou parcial da degluticdo.

Pesquisa caso-controle com 93
criangas com disfagia e o resultado da
EENM

O tratamento com a EENM e a terapia convencional
apresentaram resultados satisfatorios.

Revisédo da literatura sobre a
aplicabilidade e a eficacia do uso da
EENM na disfagia

Ha diferengas tanto na aplicabilidade quanto nos
resultados deste método. A EENM traz beneficios
aos pacientes com melhora do quadro de disfagia
orofaringea, como retorno da dieta por via oral e
diminuicao de episodios de aspiragao laringotraqueal.

Estudo do tipo revisdo da literatura
sobre a os resultados do uso da EENM
no tratamento da disfagia

A EENM é uma técnica nado invasiva e de facil
aplicagdo com resultados positivos no tratamento da
disfagia orofaringea.

Humbert et al.,

2006% 2B
Suiter et al., 2006°%¢ 2B
Christiaanse et al.,

2003% 2B
Christiaanse et al.,

20113 3B
Cola et al., 2011 32
Guimarades et al,, A
2010% 3

Figura 3 — Efeito do uso da eletroestimulagédo no tratamento da disfagia

REVISAO DA LITERATURA

A partir da metodologia aplicada, foram selecio-
nadas 28 referéncias bibliograficas, 4 artigos
nacionais e 24 artigos internacionais.

Os dados encontrados nessarevisao de literatura
evidenciaram a énfase que vem sendo dada sobre
0 uso da eletroestimulagdo no tratamento da
disfonia e disfagia nos Estados Unidos, que liderou
0 numero de artigos, com 18 publicagbes, seguido
pelo Brasil, com quatro publicagdes, Coréia com
duas publicagdes, e Alemanha, Franca, Suécia e
Tailandia, com uma publicagao de cada pais sobre
o tema abordado.

Com relagéao ao ano de publicagéo dos artigos,
pode-se verificar que dois artigos foram publicados
no ano de 2003, quatro no ano de 2006, cinco no
ano de 2007, cinco no ano de 2008, quatro em
2009, trés no ano de 2010, quatro no ano de 2011 e
uma publicagao no ano de 2012.

Eletroestimulagao no tratamento da disfonia

Efeito do uso da eletroestimulagao em
pacientes com alteragbes neuromotoras de prega
vocal

Um estudo com nivel de evidéncia 2B™
comparou o resultado da terapia de voz tradicional
com a terapia associada a EENM. Sessenta e nove
individuos com paresia do nervo laringeo foram
recrutados para participar de um estudo prospectivo,
randomizado, sendo divididos em grupo experi-
mental (GE, n=36) e grupo controle (GC, n=33).
Como resultado houve diminuigéo da irregularidade

de vibragéo das pregas vocais em grau significan-
temente maior no grupo (GE) e aumento no tempo
maximo de fonagdo (TMF) semelhante nos dois
grupos apos um periodo de trés meses de terapia.
O estudo descreve que a terapia vocal associada
a eletroestimulagéo é um procedimento terapéutico
nao cirlrgico que se demonstrou eficaz e superior a
terapia vocal convencional.

Beneficios da eletroestimulagcdo associada
a terapia vocal em pacientes com suspeita de
paralisia de prega vocal foi o objetivo de um estudo
de caso retrospectivo com nivel de evidéncia 4" que
relata a eficiéncia clinica da EENM combinada com
a terapia vocal tradicional em duas pacientes do
sexo feminino, com suspeita de paralisia de prega
vocal. A EENM foi utilizada simultaneamente com
exercicios vocais baseados em tarefas fonatorias
durante 45 minutos e os resultados foram anali-
sados ap0ds oito sessdes. Diminuigao da quebra de
sonoridade vocal foi identificada em um dos casos
e no outro houve melhora na qualidade vocal com
menos soprosidade e ambas as pacientes relataram
melhora significante nas suas queixas vocais. O
estudo conclui que a EENM associada a terapia
vocal pode ser uma ferramenta util para reabili-
tacdo de pacientes com paralisia de prega vocal.
Os achados do estudo de caso retrospectivo'® sdo
validados pela pesquisa com 36 individuos diagnos-
ticados com paralisia de prega vocal, tais resultados
demonstram os bons resultados fonoterapicos da
eletroestimulacao neste grupo de pacientes.
Estudos futuros, com maiores niveis de evidéncia
sao importantes para validar tais resultados.
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Uma pesquisa investigou o resultado da terapia
vocal associada a EENM na reabilitagéo de disfonia
por arqueamento bilateral de pregas vocais por
presbifonia, utilizando um programa de terapia tradi-
cional combinando técnicas de vocalizacbes com
EENM, para a realizagado do estudo com nivel de
evidéncia 48, sete individuos com disfonia crénica
foram selecionados por amostra de conveniéncia
e foram submetidos ao tratamento com EENM
associado a terapia tradicional de quatorze etapas
de vocalizagdes e os resultados demonstraram que
houve aumento do TMF (tempo maximo de fonagéo)
e melhor fechamento glético, além de aumento da
tensédo das pregas vocais apos a fonoterapia. As
pesquisas demonstram que a eletroestimulagdo
pode ser benéfica na reabilitagdo de casos neuro-
motores, mas a literatura ainda carece de maiores
evidéncias na pesquisa.

Efeito do uso da TENS em mulheres com
disfonia por tensdo muscular

Duas pesquisas com niveis de evidéncia 2C'"18
avaliaram o efeito da TENS em mulheres disfénicas.
Uma pesquisa' avaliou o efeito da TENS sobre o
padrao de ativagdo dos musculos mastigatérios em
10 mulheres disfénicas com nédulos bilaterais ou
espessamento mucoso e fenda afonacgao, justificado
pelo fato de mulheres disfénicas apresentarem
aumento da tensdo muscular na regido cervical
e cintura escapular. A TENS foi aplicada sobre as
fibras superiores do trapézio e esternocleidomas-
téideo bilateralmente, visando o equilibrio muscular
e relaxamento destes musculos. O estudo concluiu
que o recurso utilizado nao beneficiou individuos
disfénicos, ndo sendo eficaz na melhora da coati-
vacdo dos musculos depressores da mandibula
durante a contragdo dos musculos elevadores
da mandibula. Outro estudo™ avaliou a atividade
elétrica dos musculos envolvidos na fonacgéo, a dor
e a voz de 10 mulheres disfénicas, com nédulos ou
espessamento mucoso bilateral e fenda a fonagao
apos aplicagdo da TENS) por 30 minutos, duas ou
trés vezes por semana. De acordo com os resul-
tados a TENS diminuiu a atividade elétrica muscular
e a dor, mostrando-se benéfica na melhora da
qualidade vocal. O estudo entdo concluiu que a
TENS produz beneficios quando utilizado como
recurso auxiliar na melhora do quadro clinico e
funcional de mulheres disfénicas.

Novas pesquisas com maiores niveis de
evidéncia cientifica devem ser realizados para
melhor investigar a relagdo entre a atividade dos
musculos mastigatérios e a interagdo sensorio-
motora existente em pacientes disfénicos, uma
vez que os individuos que participaram do estudo
que avaliou a atividade elétrica dos musculos
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envolvidos na fonagéo'® tiveram como resultado
do uso da eletroestimulacdo a reducédo da dor e
a melhora da qualidade vocal, mostrando-se um
procedimento benéfico e que pode ser usado como
recurso terapéutico coadjuvante ao tratamento
convencional da Fonoaudiologia, o que pode trazer
ganho na qualidade vocal de mulheres disfonicas.

Efeito do uso da eletroestimulagdo em
individuos sem alteragdo vocal

Dois estudos com niveis de evidéncia 2C'%
objetivaram analisar os beneficios e o efeito
da eletroestimulagdo na qualidade vocal, nos
parametros acusticos da voz, na fadiga e nas
sensagdes relatadas 5 minutos e 24 horas apos
a aplicacdo da estimulagao elétrica transcuténea
(TES) e EENM em individuos saudaveis e sem
alteracdo vocal. Em um deles' a TES foi aplicada
por uma hora e 20 participantes foram selecionados
(10 do sexo feminino e 10 do sexo masculino), de 20
a 53 anos de idade, nao fumantes e sem historico
de disturbios vocais. Como resultado, relatos subje-
tivos de dor muscular tardia, mudangas mensu-
raveis na frequéncia fundamental e na avaliagdo
perceptivo auditiva da voz foram encontrados, mas
nao foram estatisticamente significantes e no outro
estudo?®® a EENM foi aplicada por 30 minutos, em
que 12 individuos foram divididos em GE e GC
(06 do sexo feminino e 06 do sexo masculino)
divididos igualmente nos dois grupos e somente o
GE foi submetido ao uso da EENM por 30 minutos.
Instabilidade, dor muscular tardia e fadiga vocal
foram relatadas por alguns dos participantes do
GE 24 horas apos o uso da EENM e conclui que
30 minutos pode ser uma dosagem muito alta para
pessoas que recebem a eletroestimulagdo pela
primeira vez. Os achados apontados na eletroes-
timulaggo mesmo em uma situacdo de funcao
laringea normal sugerem que beneficios podem
ser alcangados otimizando a produgéo da voz. Tais
dados sugerem pesquisas futuras com profissionais
da voz.

Em individuos com alteragdo vocal existem
resultados benéficos quanto ao uso da eletroesti-
mulagao, mas tais resultados ainda ndo apresentam
evidéncias cientificas robustas, pois o numero de
sujeitos é pequeno, e a metodologia € diversificada.
Estudos futuros devem ser delineados para se
analisar o real resultado da eletroestimulacdo na
clinica vocal.

De acordo com a literatura existem poucas
publicacbes sobre a aplicabilidade da eletroes-
timulacdo no tratamento da disfonia™?° e os
estudos que fizeram parte desta revisdo mostram
a aplicabilidade em diferentes alteragdes vocais
e com diferentes abordagens e que nio existe



grande evidéncia cientifica comprovada sobre seu
beneficio. Entretanto, a pesquisa sobre a aplicagao
deste novo recurso na pratica clinica fonoaudio-
l6gica € recente e algumas questbes merecem
ainda ser respondidas, pois existem controvérsias
na literatura que podem estar relacionadas a
heterogeneidade das amostras estudadas, ja que
as pesquisas foram realizadas com diferentes
quadros etioldgicos da disfonia, e com diversas
faixas etarias, assim como a falta de padronizagéo
do método, além de ndo definirem o tempo de
acompanhamento dos pacientes durante e apos o
tratamento.

Eletroestimulagao no tratamento da disfagia

Pesquisas sobre a utilizacdo da EENM no
tratamento da disfagia

Um estudo de revisdo de literatura com nivel
de evidéncia 3A” sobre as implicagdes clinicas
utilizando EENM foi realizado a fim de identificar os
valores e limitagdes da literatura publicada sobre o
tema e auxiliar os terapeutas na tomada de decisdes
em sua pratica clinica. Os autores concluiram que
a EENM traz beneficios aos pacientes, mas que
estudos com maiores niveis de evidéncia devem
ser realizados, principalmente com uma amostra
grande e com um grupo mais homogéneo de
pacientes, para entdo, comprovar seus resultados.

Foi realizado um estudo com nivel de evidéncia
52" a respeito do conhecimento e da percepgéo
dos terapeutas sobre o uso da eletroestimulagcao
e sobre o conhecimento pratico para o tratamento
de pacientes disfagicos. Mil questionarios foram
enviados a dois centros de saude e os profissionais
foram escolhidos aleatoriamente por computador
por meio de um banco de dados. Destes, 840
terapeutas (70%) responderam que usavam a
técnica com o tempo das sessdes durando, em
média, uma hora, de trés a cinco dias da semana.
Disfagia apdés quadro de acidente vascular
encefalico (AVE) foi a etiologia mais comum tratada
com esta abordagem. Destes, 90% utilizavam a
eletroestimulagéo associada a outras técnicas tradi-
cionais e a maioria observou avangos na mudanga
da dieta dos pacientes e diminuicdo na penetragcao
e na aspiracdo em mais de 50% dos pacientes. Os
pacientes relataram aos terapeutas um nivel de
satisfacdo de 80% sobre o uso da eletroestimu-
lagdo durante a terapia e o nivel de satisfagdo entre
os profissionais foi de 78%.

Trés estudos com compararam os efeitos da
eletroestimulagdo no tratamento da disfagia com
a terapia convencional. O resultado de um dos
estudos com nivel de evidéncia 3B%, em que os
pacientes foram divididos em GE tratados com
terapia tradicional associada a EENM e GC tratado
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com terapia tradicional, demonstrou que ambos os
grupos foram beneficiados com as duas abordagens
terapéuticas, porém nao foram encontradas
diferengas estatisticamente significantes entre os
dois métodos utilizados. Em contrapartida, outras
duas pesquisas com niveis de evidéncia 2B%%*
identificaram que a terapia associada a EENM é
superior a terapia tradicional, trazendo aumento da
ingest&o por via oral, diminuigdo do grau de disfagia
e reducao de aspiracao laringotraqueal e retorno a
via oral. Assim, de acordo com os autores, a terapia
tradicional associada a eletroestimulagao traz mais
beneficios aos pacientes se comparada a terapia
tradicional.

Trés pesquisas com niveis de evidéncia 2B%%
com pacientes disfagicos p6és AVE compararam o
efeito da terapia de EENM associado a terapia tradi-
cional no tratamento da disfagia orofaringea com a
terapia tradicional. Ambas as terapias trouxeram
ganho na biomecanica da degluticdo, porém a
terapia associada a EENM mostrou melhores resul-
tados, se comparada a terapia tradicional, em dois
dos estudos?>%. Em uma das pesquisas?’, os dois
grupos submetidos aos tratamentos apresentaram
beneficios aos participantes, porém nao houve
diferenga estatisticamente significante entre ambas.
Estudos com maiores niveis de evidéncia sao
necessarios para se compreender as diferengas
destes estudos.

A andlise da mudanga na qualidade vocal apos
terapia de disfagia associada a EENM foi realizada
em um estudo de relato de caso com nivel de
evidéncia 42 de um paciente de 74 anos de idade,
com disfagia apds tratamento de quimioterapia
e radioterapia por cancer em regido de cabega e
pescogo. Além do quadro de disfagia, o mesmo
queixava-se de disfonia, fadiga vocal e dificuldade
de ser entendido ao telefone. Apds 15 sessdes
de terapia tradicional de disfagia associada a
EENM, comprovou-se melhora significante tanto
da disfagia como da disfonia, houve melhora da
tensédo das pregas vocais com maior fechamento
da glote, ocasionando melhora da qualidade vocal
e do tempo maximo de fonagdo. O resultado
desse estudo relata um impacto positivo da terapia
intensiva de disfagia combinando a EENM na
fungao dos musculos da laringe.

Demonstrar os efeitos benéficos da EENM
sobre a biomecéanica e a fisiologia da degluticdo e
na ingestéo oral e reabilitacdo de individuos disfa-
gicos por etiologias distintas foi o objetivo de cinco
estudos, com respectivos niveis de evidéncia 2B,
2B, 3A, 4, 2B?*% que utilizaram amostras hetero-
géneas, envolvendo individuos apos AVE, doenca
de Parkinson, traumatismo cranio encefalico, atrofia
cerebral, tumores de cabega e pescogo, entre
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outras. Todos os estudos demonstraram resultados
satisfatorios e em um deles?® 61% dos pacientes
tiveram melhora na degluticdo, 33% nao precisaram
mais do uso de tubo de alimentagdo sendo que
6% (disfagia grave) tiveram melhora, mas ainda
necessitaram continuar alimentando-se por tubo
de alimentagdo. Em um dos estudos com nivel de
evidéncia 3 A%'foi realizada uma meta analise sobre
o efeito da EENM na reabilitagdo da disfagia e as
melhores evidéncias mostraram resultados indica-
tivos em favor da EENM no tratamento da disfagia.

Quando se estudou o efeito do uso da eletroes-
timulagdo em pacientes disfagicos, independente
do fator etiolégico da disfagia, os resultados se
mostraram satisfatérios. Tais achados sugerem
o desenvolvimento de novos estudos, maiores
evidéncias cientificas na pesquisa, com grupos de
pacientes disfagicos mais homogéneos, em suas
diversas causas, para que possa se analisar os
resultados desta nova abordagem terapéutica na
reabilitacdo dos pacientes.

Efeito da eletroestimulagdo na biomecanica da
degluticdo de individuos saudaveis

Trés estudos com niveis de evidéncia 2B3*%
testaram o efeito da eletroestimulacao aplicada na
musculatura submentual e laringea de individuos
saudaveis, objetivando avaliar o efeito da EENM
sobre a elevagao do hioide durante a degluticao,
examinar o efeito em 10 locais de aplicacdo da
EENM aplicada na regidao submentual por duas
semanas e verificar se teria aumento da atividade
mioelétrica da laringe. Em um dos estudos®, houve
aumento da excursdo do osso hioide durante a
degluticdo, porém, duas semanas apos o término
do tratamento o ganho ndo se manteve. No estudo®
que avaliou 10 locais de aplicagdo da eletroesti-
mulagdo, descreveu que trés locais de aplicagdo
nao produziram descendéncia do hioide durante
repouso e, quanto a elevagao do osso hioide, houve
ganho na elevacao do hioide com a degluticdo de
esforgo. Sete dos oito sujeitos avaliados em uma
pesquisa® ndo exibiram ganhos significantes com
o uso da EENM na atividade mioelétrica da laringe.
As pesquisas indicam que sao necessarios novos
estudos envolvendo individuos saudaveis, com a
finalidade de se conhecer o efeito da eletroestimu-
lagdo nessa populagéo, e assim determinar qual a
sua atuagdo na biomecénica da degluticdo, o que
auxiliara quanto ao uso desse recurso no processo
terapéutico.

Uso da eletroestimulagédo em criangas com
disfagia

O uso da EENM foi relatado em dois estudos
envolvendo criancas com disfagia por etiologias
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distintas. Em um dos estudos com nivel de
evidéncia 2B* participaram 30 criangas que ja
estavam em terapia convencional, porém sem
resultados satisfatérios. As criangas receberam o
tratamento com EENM por uma hora ininterrupta,
diariamente, durante aproximadamente 22 dias, e
destas, 17 apresentaram beneficios na recuperagéo
parcial da degluticdo, sendo que cinco alcangaram
recuperagdo completa. Em outro estudo com nivel
de evidéncia 3A%®, 93 criangas foram divididas em
GE (n=46), com apenas o0 uso da EENM e em GC
(n=47) com tratamento convencional para disfagia.
A conclusao foi que ambos os grupos apresentaram
resultados satisfatérios, sem diferenca entre eles.

Os estudos envolvendo a populagdo pedia-
trica demonstraram que a EENM é um recurso
terapéutico que oferece beneficios na reabilitacdo
da disfagia em criangas. Novos estudos com
maiores niveis de evidéncia cientifica envolvendo
a populacéo pediatrica devem ser realizados com
a finalidade de se determinar um tempo ideal de
aplicacao e a frequéncia do uso da EENM na reabi-
litagao destes pacientes.

Estudos brasileiros de revisdo da literatura
sobre a aplicabilidade e os resultados do uso da
EENM no tratamento da disfagia orofaringea

Dois estudos brasileiros de reviséo da literatura
com niveis de evidéncia 3 A%*4% foram realizados
abordando a aplicabilidade e a analise dos
resultados do uso da EENM no tratamento da
disfagia orofaringea. Os autores concluiram que
a eficacia da reabilitagdo na disfagia orofaringea
com uso da eletroestimulagdo varia de 70% a
80%. Ressaltaram que esta é uma técnica nao
invasiva e de facil aplicagdo, devendo, portanto,
ser explorada juntamente com o profissional da
Fonoaudiologia. Demonstraram que os estudos
recentes usaram amostras  heterogéneas,
dificultando a compreensao sobre o resultado
desta técnica, uma vez que para este controle &
necessaria uma amostra homogénea na qual as
manifestagdes e o grau de comprometimento pelas
disfagias sejam similares. Outra questdo abordada
pelos autores foi a de que, nos estudos analisados,
nao ha descricdo detalhada dos procedimentos
terapéuticos utilizados e da frequéncia de utilizacado
da EENM. Os autores constataram que a EENM é
um método eficaz para a reabilitagéo dos individuos
disfagicos com mudancas benéficas no quadro da
disfagia orofaringea, como o retorno de dieta por
via oral, diminui¢cao de episodios de aspiragao larin-
gotraqueal, aumento da movimentacgéao hiolaringea,
diminuicdo no tempo de transito faringeo, reducao
da xerostomia nos casos de radioterapia e aumento
do nivel de ingestao oral, entre outros. Quanto aos



métodos aplicados, comparando a EENM, a terapia
tradicional e a terapia associada, os resultados
mostraram que a terapia associada (EENM com
terapia tradicional) demonstra melhores resultados,
mas que sua recente introdugdo a Fonoaudiologia
e areas afins tem demandado investigacdes
cientificas, revisbes atualizadas para melhor
compreensdo de seus efeitos a fim de fornecer a
melhor pratica baseada em evidéncias cientificas.

Apbs a revisdao, pode-se observar que ha
diferengas tanto na aplicabilidade quanto nos
resultados deste método quando utilizado em
populacdes acometidas por disfagia e disfonia,
sendo ainda necessario esclarecer em quais tipos
de manifestagdes clinicas os pacientes serdo mais
beneficiados.

Os dados encontrados nesta revisdo integrativa
da literatura constatam que a EENM é um método
que traz beneficios para a reabilitagdo dos individuos
disfagicos com melhora no quadro da disfagia
orofaringea, como, por exemplo, o retorno de dieta
por via oral, diminuicao de episédios de aspiragao
laringotraqueal, entre outros?32%. Quanto aos
métodos aplicados, comparando a EENM, a terapia
convencional e a terapia associada, os resultados
mostraram que a terapia associada (EENM com
terapia convencional) demonstra melhores resul-
tados que a terapia convencional de disfagia®2.

Constatou-se também que ha uma enorme
caréncia de pesquisas que avaliam o tempo de ideal
de aplicagdo da EENM, a quais tipos de disturbios
ela é mais indicada e a quais tipos de exercicios
devem ser associados no processo de reabilitagao
fonoaudioldgica.

CONCLUSAO

Pode-se constatar que a eletroestimulagdo é
um método que traz beneficios na reabilitacao
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de individuos com disfagia e disfonia na clinica
fonoaudioldgica. No tratamento da disfonia houve
diminuicdo do tamanho das lesbes laringeas,
melhora do grau da disfonia, aumento do TMF e
fechamento glético com diminuigéo da tenséo das
pregas vocais, além de diminuicdo da atividade
elétrica muscular e da dor, mostrando-se benéfico
na melhora da qualidade vocal. Os resultados
dos estudos demonstraram que a terapia conven-
cional de disfagia associada a eletroestimulagao
€ benéfica e mais eficiente que s6 a eletroterapia
ou a terapia convencional e auxilia no processo de
reabilitacdo dessa populagéo na clinica fonoaudio-
l6gica. Verificou-se melhora no quadro da disfagia
orofaringea como o retorno de dieta por via oral,
diminuicdo de episddios de aspiragao laringotra-
queal, aumento da movimentagdo hiolaringea,
diminui¢cdo no tempo de transito faringeo, redugao
da xerostomia nos casos de radioterapia e aumento
do nivel de ingestéo oral. Publicacdes sobre o uso
da eletroestimulagdo na pratica fonoaudioldgica sao
bastante restritas, sendo estes mais prevalentes na
area de disfagia.

Um desenho metodoldgico das pesquisas,
utilizando-se uma amostra mais homogénea, com
uma descricdo mais criteriosa e detalhada das
técnicas fonoaudioldgicas associadas a eletroes-
timulagdo sdo necessarios, para se avaliar o real
resultado deste procedimento terapéutico na
clinica fonoaudiolégica e oferecer subsidio para o
uso desse recurso terapéutico na pratica clinica.
Pesquisas com maiores niveis de evidéncia devem
ser realizadas a fim de se comprovar os efeitos da
eletroestimulagdo no tratamento da disfagia e da
disfonia na pratica clinica.

Rev. CEFAC. 2015 Set-Out; 17(5):1620-1632



1630 santos JKO, Gama ACC, Silvério KCA, Oliveira NFCD

ABSTRACT

The purpose of this study is to present the integrative literature review: about the applying result
of the electrical stimulation use in the speech therapy clinic. The methodology used followed the
concepts of the Cochrane Handbook involved question formulation related to the topic of investigation,
identification and selection of the studies, and a critical evaluation of the selected articles. Selection
of articles data bases of Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line (Medline), Latin
American Literature and the Caribe in Health Science, PubMed and Web of Science/IS| were used.
The descriptors used were “transcutaneous nervous electrical stimulation”, “dysphagia”, “swallowing
disorder”, “dysphonia”, “voice disorder” AND “speech language” in English, Portuguese and Spanish
and its combinations, from 2003 to 2013. The electrical stimulation brings benefits the rehabilitation
in speech therapy, but the methodology used in the studies was divergent and the studied population
was very heterogeneous and it makes difficult its clinical use by the professionals of the area. The
electrical stimulation brings benefits the rehabilitation in speech therapy clinic. But the new studies
should be carried out using a more homogeneous sample and describing the methodology and the
speech therapy techniques used into procedures, in order to prove its results and make its use feasible

to the professionals of the area.

KEYWORDS: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation; Dysphagia; Swallowing Disorders;

Dysphonia; Voice Disorders; Speech, Language and Hearing Sciences
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