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RESUMO

Objetivo: Relatar a experiéncia de um Circulo de Cultura Virtual com familias brasileiras sobre
o enfrentamento da COVID-19, como espago promotor da satide na vivéncia da pandemia.
Método: Experiéncia oriunda de uma agdo extensionista, realizou-se o Circulo de Cultura
Virtual, fundamentado no Itinerério de Pesquisa de Paulo Freire. Contou com a participagao
de sete familias de diferentes localidades do Brasil. Durante os didlogos, foi construida uma
casa: o fundamento representou a investigagao tematica; paredes e telhado, a codificagdo
e descodificacao; portas e janelas, o desvelamento critico. Resultados: O processo de
acao-reflexdo-agao favoreceu a aproximagao e a integracdo dos participantes do Circulo
de Cultura; apesar da distancia geogréfica, é estratégia inovadora para empoderamento e
promocgéo da satde. Consideragdes finais: O Circulo de Cultura Virtual constituiu-se em uma
tecnologia leve para o cuidado em satde, podendo ser explorado como uma ferramenta
para a promogao da saude, principalmente diante da impossibilidade presencial.
Descritores: Quarentena; Infeccdes por Coronavirus; Promocdao da Saude; Saude Mental;
Adaptacao Psicoldgica.

ABSTRACT

Objective: To report the experience of a Virtual Culture Circle with Brazilian families about
coping with COVID-19, as a space that promotes health during the pandemic. Method:
Experience resulting from an extension action, the Virtual Culture Circle was held based
on Paulo Freire’s Research Itinerary. It counted with the participation of seven families
from different locations in Brazil. During the dialogues, a house was built: the foundation
represented the thematic research; walls and roof, coding and decoding; doors and windows,
the critical unveiling. Results: The action-reflection-action process favored the approach and
integration of the participants of the Culture Circle; despite the geographical distance, it is an
innovative strategy for empowerment and health promotion. Final considerations: The Virtual
Culture Circle constituted a soft technology for health care and can be explored as a tool for
promoting health, especially in scenarios where face-to-face meetings are an impossibility.
Descriptors: Quarantine; Coronavirus Infections; Health Promotion; Mental Health; Psychological
Adaptation, Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Relatar experiencia de un Circulo de Cultura Virtual con familias brasilenas frente
a la COVID-19, como espacio promotor de salud en la vivencia de la pandemia. Método:
Experiencia oriunda de una accion extensionista, se realizé el Circulo de Cultura Virtual,
fundamentado en la Investigacion de Paulo Freire. Conté con la participacion de siete familias
de diferentes localidades de Brasil. Durante los didlogos, construyd una casa: el fundamento
representd la investigacion tematica; paredes y techo, la codificacion y descodificacion;
puertas y ventanas, la revelacion critica. Resultados: El proceso de accion-reflexion-acciéon
favorecio la aproximacion y la integracién de los participantes del Circulo de Cultura; aunque
la distancia geogréfica, es estrategia innovadora para fortalecimiento y promocion de salud.
Consideraciones finales: El Circulo de Cultura Virtual se constituy6 en una tecnologia leve
para el cuidado en salud, pudiendo ser explorado como una herramienta para la promocién
de salud, principalmente delante la imposibilidad presencial.

Descriptores: Cuarentena; Infecciones por Coronavirus; Promocion de Salud; Salud Mental;
Adaptacion Psicoldgica.
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INTRODUCAO

O ano de 2019 terminou com uma noticia inesperada. Surgiu
um novo virus no territério chinés, que adentrou o ano de 2020
causando a infeccdo de um nuimero crescente de pessoas em
todo o mundo. Foi denominado de “coronavirus da sindrome
respiratdria aguda grave 2” (SARSCoV-2). O SARS-CoV-2 causa
a doenca chamada Coronavirus Disease 2019, conhecida pela
abreviatura COVID-19. O numero que compde o nome da doenca
se relaciona ao fato de a primeira notificacdo para a Organizacéo
Mundial da Satide (OMS) ter ocorrido em dezembro de 2019,

Em janeiro de 2020, a China evidenciou o aumento desorde-
nado da disseminagao do SARSCoV-2, registrando um ndmero
expressivo de individuos que desenvolveram COVID-19, os quais
apresentavam desde quadros respiratérios leves, até sindrome
respiratoria aguda grave, sendo que os Ultimos precisavam de
leitos de terapia intensiva com necessidade de suporte ventilato-
rio, por meio de ventilagdo mecanica™. Nesse periodo, a atencao
do mundo voltou-se para a China, acompanhando o desenvol-
vimento da doenca e das medidas de controle implementadas.
Em poucos dias, iniciaram-se os registros de casos de COVID-19
em diferentes paises, sendo estes inicialmente relacionados a
contato com o territério chinés.

A rapida disseminacdo da COVID-19 para outros paises além
da China foi influenciada pelo processo de globalizacdo, que é
caracterizado como um fenémeno promovedor da articulagao
e interacdo do mundo por meio das questdes politicas, cultu-
rais, sociais e econdmicas, tornando o ambiente cada vez mais
complexo e dinamico®?. Esse processo de globalizacdo facilita e
intensifica a comunicacéo e o deslocamento dos individuos no
globo terrestre; é produtivo para o desenvolvimento humano,
porém tem mostrado ao mundo que esse tipo de relacdo e mo-
bilidade também acarreta perigo.

Diante do registro dessa disseminagdo da COVID-19, que
extrapolou rapidamente as fronteiras dos paises e dos conti-
nentes, com o avanco dos casos de transmissdo comunitdria do
virus em diferentes paises — ou seja, quando nao se consegue
identificar a fonte da infeccao —, a OMS classificou a COVID-19
como uma pandemia em marco de 2020, que é quando uma
doenca esta presente nos cinco continentes, circulando por um
grande numero de paises®.

Com a declaracdo de pandemia, as discussdes em nivel mun-
dial de quais seriam as medidas mais eficazes para o controle
e prevencdo da doenca se intensificaram, sendo consenso: a
higiene das maos, higiene das superficies e ambientes, etiqueta
respiratdria, medidas de precaucdes especificas adicionais as pre-
caugdes-padrao nos servicos de saude, nao compartilhamento de
objetos de uso pessoal, deteccao e isolamento de casos suspeitos
e confirmados, além de outras medidas nao farmacoldgicas®.

Dentre as medidas nao farmacolégicas, destacam-se o distan-
ciamento social, o isolamento e a quarentena. O distanciamento
social é indicado para todos e estabelece que os individuos devem
manter uma distancia minima de 2 metros entre si, considerada
uma distancia segura para que ndo ocorra contaminacdo. O isola-
mento é indicado para casos sintomaticos ou assintomaticos, com
suspeita ou confirmacédo da doenca, a fim de reduzir o contato
destes com individuos sadios e evitar a transmissao da doenca®.
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A quarentena é determinada pelo gestor de satde de deter-
minado territério, com base na analise do perfil epidemioldgico e
capacidade de atendimento dos servicos de saide em resposta a
epidemia, com o intuito de reduzir a circulacdo de pessoas e, dessa
forma, desacelerar a velocidade de transmissdo da doenca e do
numero de individuos doentes que necessitam de assisténcia em
unidade hospitalar e em leitos de terapia intensiva. Essa medida
torna-se ainda mais importante em casos de doengas como a
COVID-19, que ndo possui vacina ou medicamento especifico
para o seu tratamento. No Brasil, tal acdo esta regulamentada
pela Portaria n° 356, de 11 de margo de 2020,

Com o avanco da transmissdo comunitéria do SARS-CoV-2 e o
aumento expressivo do numero de casos de COVID-19, diversas
cidades e estados brasileiros decretaram quarentena para toda a
populacdo. Recomendou-se que as pessoas se mantivessem em
casa, fechando escolas, comércios, com funcionamento apenas
dos servicos essenciais, restringindo abruptamente as relagées
que os individuos mantinham em sua vida didria, seja na esfera
do trabalho, amizade, familia, relagdes religiosas, entre outras.

Esse movimento da quarentena provocou mudancas repentinas
nos héabitos de vida da sociedade e transformou profundamente a
rotina dos individuos e das familias que convivem e compartilham
a mesma casa, incluindo nesse turbilhao a restricdo do amplo
contato social e o distanciamento de diversos relacionamentos
interpessoais, antes frequentes. Tal cinesia tem o potencial de
causar diferentes sentimentos e reacdes nos individuos e familias,
dependendo da maneira como recebem, processam e enfrentam
a situacao, influenciando diretamente a satide mental.

Os impactos psicoldgicos da quarentena vém sendo estudados
hd algum tempo, tendo em vista que, em outros momentos da his-
tdria, essa acdo ja foi instituida em diferentes locais para o controle
de outras doencas transmissiveis. Dentre os principais efeitos para
a saude mental dos individuos que vivenciam a quarentena, desta-
cam-se os negativos, tais como sintomas de estresse pds-traumatico,
confusdo, raiva, tédio, frustracao, ansiedade, insOnia, irritabilidade,
humor deprimido e medo de ser infectado. O desenvolvimento
destes séo influenciados pelo tempo de duracéo da quarentena,
pelo acesso aos suprimentos essenciais, bem como pelo estado
prévio da saide mental da pessoa®.

Apoiando-se nessas evidéncias, foram também identificadas
acdes para minimizar os efeitos negativos da quarentena sobre a
saude mental dos individuos, como: tornar menor possivel o pe-
riodo de distanciamento social, prover os suprimentos essenciais,
fornecer informacdes de qualidade para as pessoas compreenderem
as medidas que estdo sendo implementadas, além de estratégias
visando reduzir o tédio e promover a comunicacédo entre os indivi-
duos. Quanto a ultima agao, enfatiza-se aimportancia dos recursos
tecnoldgicos para comunicacdo e da internet, que favorecem a
conexao e a aproximagao entre pessoas distantes geograficamente®.

De fato, vé-se que as pessoas ampliaram o uso de tecnologias
para aproximarem-se umas das outras e manterem relaciona-
mento com suas familias. Nesse interim, buscando refletir sobre
as repercussoes da quarentena, pesquisadoras com experiéncia
no uso do Circulo de Cultura de Paulo Freire empregaram essa
ferramenta de maneira virtual, como uma acgédo extensionista
de uma universidade publica do Sul do Brasil, para estabelecer
conexao com algumas familias brasileiras, no intuito de promover
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a saude por meio do didlogo, oportunizando o compartilhamento
de experiéncias.

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de um Circulo de Cultura Virtual com
familias brasileiras, a fim de ofertar um espaco promotor da saude
no enfrentamento da COVID-19.

METODOS
Organizagao do circulo de cultura virtual

A experiéncia foi fundamentada no Itinerario de Pesquisa de Paulo
Freire, que possui uma proposta pedagdgica libertadora, da-se me-
diante didlogo horizontal e constitui-se de trés momentos dialéticos
einterligados: investigacao tematica; codificacdo e descodificacéo;
desvelamento critico. Essas etapas ocorrem em um espaco deno-
minado de Circulo de Cultura, no qual cada participe traz as suas
vivéncias e experiéncias, o seu saber, sendo que os individuos sdo
ativos na sua aprendizagem, envolvendo a participacao de todos.
H& um mediador que desenvolve a interacdo do grupo, no intuito de
alcancar o conhecimento coletivo e elaborar agdes de intervengao®.

Devido a necessidade de quarentena, tornou-se inevitavel
desenvolver o Circulo de Cultura de maneira virtual. Para tanto,
utilizou-se o aplicativo Zoom" por meio da camera do celular, o
que possibilitou a participagao das familias de maneira interativa,
mesmo estando cada uma em sua residéncia. A fim de efetivar o
Circulo de Cultura e manter uma relacdo estreita entre os envolvi-
dos, optou-se por convidar primeiramente uma familia do convivio
social das autoras, para facilitar a interacéo e aprofundamento das
discussdes. A partir de entéo, tal familia convidou outras pessoas do
seu convivio familiar, entre irmaos, pais, cunhados, avds e amigos,
para integrarem o Circulo de Cultura Virtual (CCV), de modo que
foram envolvidas sete familias brasileiras nesse processo, totalizando
a participacdo de 21 individuos, com idades entre 10 e 82 anos.

As sete familias referiram ser de classe média e residiam em
diferentes locais do territorio nacional, sendo: duas em Séao Paulo,
duas no Rio de Janeiro, duas em Santa Catarina e uma em Goias. O
CCV foi realizado no dia 26 de marco de 2020, durante o periodo
de quarentena, com duracgao de duas horas e meia, tendo como
mediadora uma enfermeira, doutora, experiente na conducédo desse
tipo de abordagem. Cabe salientar que, no dia anterior ao inicio do
CCV, as familias foram orientadas sobre a utilizacdo do aplicativo,
e foi realizado um teste a fim de verificar a conexdo com todos os
envolvidos no processo, ajustando microfone e camera do celular,
bem como definir o local da residéncia onde as familias permane-
ceriam durante a atividade, para proporcionar conforto e permitir
que todos os integrantes fossem vistos e ouvidos pelos participes
da atividade. Ainda, foi solicitado que cada familia providenciasse
uma cartolina e canetdes que seriam utilizados no encontro.

No primeiro momento, foi apresentado aos participes a pro-
posta, com a explanacdo da metodologia de trabalho que seria
desenvolvida no CCV. As etapas do Itinerario de Pesquisa foram
realizadas por meio da analogia com a construcdo de uma casa,
que depende de todas as suas estruturas para manter-se edificada.
Entdo, foi organizado um quebra-cabeca para realizar a construcao
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da casa, adaptado pelas autoras de forma ludica, com vistas a
tornar a discussao acerca do enfrentamento da COVID-19 mais
concreta, criativa, interativa e dialdgica, conforme a Figura 1.

2. Codificagao e
descodificagao
(parede e
telhado):
contextualizagao
dos temas,
ampliagao do
conhecimento,
conscientizacao

3. Desvelamento
critico (portae
janela):
é o processo de
agao-reflexdo-
acao, numa
tomada da
consciéncia
da situagéo real e de
Py suas possibilidades

e N

1. I seiio (e

Itinerario de Pesquisa de Paulo

os temas sao colhidos das vivéncias . L
Freire Circulo de Cultura

dos participantes

Figura 1 - Etapas do Itinerario de Pesquisa

A casa foi sendo construida durante as reflexdes, permanecen-
do fisicamente na residéncia da mediadora do CCV, que buscou
constantemente o apoio e interacdo das familias na missao de
montar o quebra-cabeca. A investigacdo tematica foi comparada
aos fundamentos da casa. Para instigar o didlogo, questionou-se:
“Quiais as repercussdes da pandemia COVID-19 em sua vida?” As
familias dialogaram amplamente e elegeram dois temas gera-
dores para discussdo no CCV, iniciando a construcdo da casa: 1)
Fragilidades da quarentena; 2) Potencialidades da quarentena.

Para a etapa da codificacao e descodificacdo, construiram-se
as paredes e o telhado por meio de discussdes mediadas por
duas questdes norteadoras: “Quais as fragilidades de vivenciar a
quarentena? Quais as potencialidades de vivenciar a quarentena?”
Com base nessas questdes condutoras, as familias em didlogo
no CCV codificaram e descodificaram os temas geradores, sendo
convidadas a escrever em um lado da cartolina as fragilidades
na vivéncia da quarentena e, do outro lado, registrar as poten-
cialidades que a quarentena proporcionava.

As familias apresentaram e discutiram com o grupo suas
percepg¢oes, fazendo emergir novas tematicas significativas que
expressavam a situacao vivenciada no momento; e, enquanto
partilhavam, a mediadora anotou as principais reflexdes, como
representado na Figura 2. Para validar tais registros, a mediadora
leu todas as anotagdes para os participes do CCV, incentivando
a reflexdo novamente sobre as tematicas.

Representacao dos dois temas geradores

1) Fragilidades da quarentena 2) Potencialidades da quarentena
Ficar em casa Unido familiar
Tédio Tempo para brincar com os filhos
Solidao Aproximagao com Deus
Saudades Empatia
Medos Tempo para fazer o que se aprecia
Ansiedade Telefonar para familiares e amigos
Noticias ruins Reflexdes sobre o viver
Tristeza 6 Reflex6es sobre o morrer
Morte Aprendizados
Desespero N Resiliéncia
ol

Inseguranga Renovagéo da fé
Preocupagoes Valorizagéo da familia
Finangas Gratidao pela vida
Incertezas com o amanha

Impossibilidade de abragar e ser abracado

Figura 2 - Dois temas geradores, que foram codificados e desvelados no
Circulo de Cultura Virtual com as familias
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A Ultima etapa do Itinerario de Pesquisa € o desvelamento critico,
que ocorreu em um processo de acao-reflexao-acdo das tematicas
investigadas, em que as familias foram convidadas a expressar o
significado de vivenciar o CCV. Nesse momento, construiram as
portas e janelas da casa, na perspectiva de que estas contatam
os ambientes interno e externo de uma residéncia, tal como foi
oportunizado pelos participes do Circulo; ou seja, eles puderam
olhar para si e posteriormente para as reflexdes exteriorizadas e
construidas no grupo, para entéo ressignificarem as discussdes
realizadas e se empoderarem interna e mutuamente, fortale-
cendo-se e transformando-se em prol da satide mental de toda
a familia na vivéncia da quarentena ocasionada pela COVID-19.

A partir do desenvolvimento deste CCV, foi organizado um projeto
de pesquisa matricial, com o intuito de compreender a percepcao
dos brasileiros sobre o enfrentamento e sobre as repercussdes da
COVID-19 em suas vidas. Foi aprovado no Comité de Eticaem Pesquisa.

Circulo de Cultura Virtual: uma ferramenta para promover
saude em tempos de COVID-19

Por meio dos didlogos no CCV, foram suscitados debates sobre
as vivéncias do cotidiano da quarentena. Assim, o pensamento
critico-reflexivo dos participes foi amplamente compartilhado,
e o encontro virtual tornou-se um espaco dinamico de aprendi-
zagem, que viabilizou a reflexdo sobre as situacdes existenciais
no enfrentamento da COVID-19.

As familias participantes trocaram conhecimento durante
o CCV, sendo que, quando se abrem espacos para a escuta das
necessidades dos individuos, com oportunidade de troca de
experiéncias e de informacdes, permitindo que todos possam
falar sobre seus problemas e juntos buscar soluces, tais agdes
tornam-se também um instrumento para a promogao da saude
na comunidade?”. Somado a isso, os participantes solicitaram a
realizagdo de outros momentos similares para darem continuidade
as discussdes emergentes no enfrentamento da COVID-19, eisso
evidencia que apreciaram intensamente participar desse espaco,
o qual oportunizou saude aos envolvidos e compartilhamento
de vivéncias. O fato é que o isolamento fisico se faz necessario
no contexto da pandemia, mas ndo o social, ou seja, deve-se es-
timular o convivio social dos individuos e familiares por meio de
dispositivos eletrénicos que promovam a comunicacgdo, interacao
e promocao da saude, assim como foi realizado nesta experiéncia.

Percebe-se que, de modo geral, pesquisadores e cientistas
tém buscado ardentemente informacoes sobre a COVID-19, a
fim de alcancar maiores possibilidades de cura dos individuos
acometidos e prevengao de novos casos, o que é salutar e extre-
mamente relevante na atual conjuntura. No entanto, chama-se a
atencdo para os pesquisadores e profissionais da saide também
voltarem os olhares para os individuos, familias e comunidades
que precisam enfrentar a situacdo atual, buscando estratégias
de promover a saude em tempos de pandemia, pois se acredita
que as repercussdes deste momento de crise irdo se estender em
longo prazo no modo de viver dos individuos e coletividades.

Nesse cenario, faz-se necessario transpor o modelo biomé-
dico vigente e promover saide como um bem e um direito de
todo cidadao, sendo que as concepgdes e praticas sobre doenca
podem engessar as possibilidades do fazer satide pautado nos
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modos de ser e viver da sociedade. Vale lembrar que a concepcéo
de promocao da saude resultou da Carta de Ottawa, de 1986,
definindoa como o processo de qualificacdo dos individuos e
coletividades para atuar na melhoria da sua qualidade de vida,
considerando aimportancia dos determinantes sociais de satide®.

Além disso, para que o Circulo de Cultura seja virtual ou pre-
sencial, se torne um espago promotor de saude, sugere-se que
o mediador organize uma estratégia criativa e ltdica para per-
correr as etapas do Itinerario Freireano, a fim de se aproximar da
realidade dos participantes de maneira concreta, estabelecendo
maior conexao com eles. O ludico durante o processo educativo
ativa ainteracdo e a construcao do conhecimento em conjunto,
potencializando o protagonismo dos envolvidos na atividade
e o exercicio da autonomia, com expressdo de sentimentos e
ideias®. Na experiéncia aqui relatada, a representacgao da casa
foi escolhida por possibilitar a reflexdo da situacao das familias
participes, que se encontravam em quarentena em suas residéncias
no periodo da realizacdo do CCV; isso tornou a discussdo mais
concreta, criativa, interativa, dialdgica, proxima da realidade dos
participantes, bem como oportunizou a realizacdo de todas as
fases do Itinerério de Paulo Freire em um Unico encontro.

Nesse contexto, o CCV configura-se como uma tecnologia leve
para o cuidado, sendo uma estratégia inovadora e criativa que surgiu
devido as imposicdes e limitacdes em decorréncia da COVID-19,
pois possibilitou o didlogo entre as familias que estavam distantes,
permitindo aproximacao social, reflexdo e aprendizado de maneira
4gil e com escassos recursos, em um periodo pandémico. O uso
de tecnologias leves no ambito da enfermagem vem ganhado
destaque, havendo a oportunidade de desenvolvé-las em prol do
crescimento da profissao. Elas séo produzidas no processo de trabalho,
condensando em sias relacdes de subjetividade, interacdo, gerando
acolhimento, vinculo e autonomia no encontro entre profissionais
da saude e individuos que carecem de cuidados!?.

Portanto, como sugestao, ressalta-se o desenvolvimento de
oportunidades de acolhimento aos individuos por meio do CCV,
afim de promover a salde. Esses espagos devem priorizar a troca
de saberes e proporcionar didlogo, empoderamento e esperanca
para os individuos, familias, comunidades, tanto em ambito na-
cional quanto mundial. Nesse aspecto, a enfermagem destaca-se
como estratégia potencial de interlocucéo entre comunidades e a
assisténcia em saude, podendo atuar em seu territério mediante
ac¢oes intersetoriais, principalmente na Atencdo Primaria a Saude,
buscando, assim, promover a saude no seu sentido mais amplo.

Limitacoes do estudo

Esta experiéncia teve como limitacdo o fato de ter sido a primeira
vivéncia das autoras no desenvolvimento do Circulo de Cultura
por meio do ambiente virtual, sendo que novas oportunidades
poderao ser conduzidas com maior tranquilidade e seguranca,
proporcionando novos olhares acerca dessa estratégia.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou politica
A partir da vivéncia exitosa relatada pelas pesquisadoras, este

trabalho representa uma inovagdo na forma de desenvolver o
Circulo de Cultura, pois permite extrapolar os limites da presenca
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de todos os participantes em um mesmo espaco fisico, ampliando
as oportunidades de uso dessa estratégia metodolégica como
uma tecnologia leve para o cuidado.

Além disso, possibilita que a escuta com acolhimento, a
troca de experiéncias e de informacdes sejam instrumentos de
promocéo de saude e bem-estar nas familias, mesmo distantes
geograficamente. Portanto, a realizagdo do CCV, fundamentado
no referencial de Paulo Freire, despontou como uma ferramenta
metodoldgica e assistencial para a enfermagem, sendo que, por
meio de acdes dialdgicas libertadoras, permitiu o desenvolvimento
de cuidado humano, integral e acolhedor, diante da necessidade
de restricdo social.

CONSIDERACOES FINAIS

O CCQV, respaldado nos pressupostos tedrico-filoséfico-poli-
ticos de Paulo Freire, oportunizou um espaco de acolhimento e
didlogo horizontal, promovendo a salide dos participantes ao
possibilitar um sentimento de confianca, construcao do saber,
liberdade de expressao, amorosidade, esperanca. Isso permitiu

http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2020-0602
Souza JB, Heidmann ITSB, Massaroli A, Geremia DS.

refletir criticamente sobre a vida e seus desdobramentos, tomando
consciéncia de sua existéncia, com reelaboracdo do conhecimento
da sua realidade na vivéncia da quarentena gerada pela COVID-19.
Vislumbra-se que o desenvolvimento do CCV foi uma estra-
tégia proficua, pois favoreceu a aproximacéo dos participes sem
necessidade do contato fisico, viabilizando a integracao de pes-
soas distantes geograficamente. Essa inovacdo com a execucao
do CCV mostra-se como um potencial para promover a saide
de individuos e coletividade em tempos de pandemia, bem
como para a realizacao de pesquisa do tipo acdo-participante
com o envolvimento de individuos independentemente da sua
localizagao geografica. Sugere-se, ainda, a realizacdo de estudos
que possam aprofundar as caracteristicas possiveis de diferirem
ambas as estratégias, o Circulo de Cultura presencial e o CCV.
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