O ENSINO DE METODOL OGIA DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARANA*

Resumo

Trata-se de pesquisa exploratéria realizada
com os docentes do curso de Enfermagem em
Instituicdes de Ensino Superior no Estado do
Parana. Teve como objetivos investigar o
processo de ensino da Metodologia da
Assisténcia de Enfermagem, fomentando e
levantando possibilidades de intercAmbio entre
os docentes por meio de um Férum de Debates.
Os dados foram coletados por meio de
guestionario semi-estruturado enviado via
correio, fax e correio eletrdnico. A amostra
constitui-se de 17 instrumentos respondidos
pelos docentes, representando 8 Instituicdes
de ensino. Os dados demonstraram a
relevancia do ensino da Metodologia da
Assisténcia de Enfermagem, porém sua
conceituacao encontra diversidades. Aponta
o referencial ted6rico dos docentes,
metodologias pedagdgicas utilizadas e a
articulacdo teoria-pratica.

Descritores: educagdo superior; metodologia
da assisténcia; enfermagem

Abstract

This inquiry has been carried out among
professors in the Nursing program from
Institutions of Higher Education in the State of
Parand. It aimed at investigating the teaching
process of Health Gare Assistance
Methodology for Nursing, by promoting and
opening possibilities for interchange among
these professors by means of a Forum. Data
were collected through a semistructured
questionnaire sent by regular mail, fax, and
e-mail. The sample consists of 17 instruments
answered by professors representing 8
educational institutions. These data have
shown how relevant the teaching of Health Gare
Assistance Methodology for Nursing is, but
its concept still poses disagreements. /t points
out the theoretical reference the professors
carry, the pedagogical methodologies they use,
and the articulation between theory and
practice.
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Resumen

Se trata de una investigacion exploratoria que
se realizé con los docentes dei curso de
Enfermeria en instituciones de Ensenanza
Superior en el Estado de Parana. El objetivo
fue investigar el proceso de ensenanza de la
Metodologia de la Asistencia en Enfermeria,
para fomentar y detectar las posibilidades de
un intercambio entre los docentes mediante
un Forum de Debates. Los datos se recogieron
a través de un cuestionario semi-estructurado.
que fue enviado por Correos, por fax o correo
electronico. La muestra esta constituida por
17 intrumentos, respondidos por los docentes
y representan ocho (8) instituciones de
ensenanza. Los datos demostraron la
relevancia de la ensenanza de la Metodologia
de la Asistencia de Enfermeria, aunque su
conceptuacion encuentre diversidades.
También el estudio apunta hacia el referencial
tedrico de los docentes, las metodologias
utilizadas y la articulacion tedrico-practica.
Descriptores: ensenanza superior;
metodologia de la asistencia; enfermeria.
Titulo: La ensenanza de la Metodologia de la

Asistencia en Enfermeria en Parana.

1Introducdo

A cientificacé@o profissional, almejada pelos profissionais
de Enfermagem, somente serd alcancada com a utilizagdo de
instrumentos cientificos que subsidiem sua pratica assistencial.

A Metodologia da Assisténcia de Enfermagem®
atualmente emerge como exigéncia cientifica para dar uma
I6gica tal a ac@o que esta possa tomar um lugar na estrutura de
producédo que justifique também sua aparicdo na forma de
gerenciamento de certos espacgos dentro de um hospital Esta
proporciona ao profissional enfermeiro o planejamento e a
sistematizacao de suas acdes e da equipe de Enfermagem,
respaldando-o para o cumprimento da Lei n.7.498, que dispde
sobre o exercicio da Enfermagem, no seu artigo 8. o “Ao
enfermeiro incumbe, como integrante de equipe de saude, a
participacéo na elaboragdo, execugéo e avaliacdo dos planos
assistenciais de saude[ .. .]"®.

Existem outras terminologias para designar a
Metodologia da Assisténcia de Enfermagem® como as
seguintes: Processo de Enfermagem, Processo de Cuidado,
Metodologia do Cuidado, Processo de Assistir, Consulta de
Enfermagem, assim como Sistema de Assisténcia de
Enfermagem. A despeito da nomenclatura utilizada, apontam
para o planejamento e direcionamento das ac¢des de
Enfermagem, respaldadas no método cientifico.

A prética assistencial demonstra que o enfermeiro tem
encontrado dificuldades na aplicacao da Metodologia da
Assisténcia de Enfermagem como instrumento cientifico de
trabalho, devido a obstaculos internos e externos a
Enfermagem. Embora os enfermeiros associem 0 processo
de Enfermagem ao cuidado individualizado, freqiientemente ndo
conseguem implementar esse cuidado®.

Académicos e profissionais reconhecem o real valor do

*  Pesquisa com financiamento CNPq - Projetos Integrados de Pesquisa.

Processo de Enfermagem®, mas, devido a orientacédo
insuficiente que receberam, encontram-se inseguros na sua
aplicabilidade pratica, cabendo as escolas de Enfermagem a
promocdo de uma ampla discussdo do assunto, a fim de
determinar o referencial teérico que embasa o profissional de
Enfermagem

Ao ser implementada, a Metodologia da Assisténcia de
Enfermagem® oferece respaldo, segurancga e o direcionamento
para o desempenho das atividades, contribuindo para a
credibilidade, competéncia e visibilidade da Enfermagem e
conseqlientemente, para a autonomia e satisfa¢éo profissional,
faz-se necessaria a reflexdo sobre o ensino do tema nas
escolas de graduacao em Enfermagem.

Tomando por base o momento de transformagéo da
atual pratica assistencial e a responsabilidade dos educadores
em Enfermagem na adequacdo do ensino nessas novas
perspectivas, a presente pesquisa teve por objetivos investigar
0 ensino da Metodologia da Assisténcia de Enfermagem nos
cursos de graduacdo em Enfermagem no Estado do Paran;
Fomentar e levantar possibilidades de intercadmbio entre os
docentes dos cursos de graduacao em Enfermagem, visando
ao enriquecimento desse ensino, para o beneficio dos futuros
profissionais enfermeiros.

A necessidade de intercambio dos docentes das escolas
de graduagcdo em Enfermagem sobre este tema estéa
evidenciada, quando todos os participantes da pesquisa
expressam interesse em participar de um Férum de discussdes
sobre Metodologia da Assisténcia em Enfermagem.

2 Metodologia

Trata-se de pesquisa quanti-qualitativa, de carater
descritivo, realizada entre abril e agosto de 2001, que possibilitou
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O ensino da metodologia da assisténcia...

levantar o entendimento de professores sobre Metodologia da

Assisténcia em Enfermagem, bem como a metodologia
pedagdgica utilizada pelos docentes ao ministrarem o referido
contetdo no curso de graduacdo em Enfermagem.

A populacéo alvo foram os docentes que desenvolvem este
tema nas 14 Instituicdes de Ensino Superior do Estado do Parana,
cadastradas na Secretaria Estadual de Educacéo e na Associacéo
Brasileira de Enfermagem em 2001, que oferecem o curso de
graduacdo em Enfermagem, constituindo-se de 8 Instituicdes da
iniciativa privada, 5 Instituicdes Estaduais e 1 Federal.

A coleta de dados foi realizada por meio de questionarios
semi-estruturados enviados via correio, fax ou endereco
eletrénico, juntamente com o termo de consentimento livre e
esclarecido assinado pelos docentes.

Foram enviados instrumentos para as 14 instituicdes
da populagdo alvo. O retorno da pesquisa foram 17
instrumentos respondidos, representantes de 6 Instituices
da iniciativa privada, 1 Instituicdo Estadual e 1 Federal.

3 Apresentacao e comentérios dos resultados

A anélise dos dados permitiu vislumbrar como a
Metodologia da Assisténcia de Enfermagem é compreendida e
ministrada nos cursos de graduacgdo e quais sdo os métodos
e recursos pedagogicos utilizados pelos docentes.

Na andlise do roteiro de perguntas abertas, as categorias
que emergiram dos dados foram assim denominadas:
disciplinas e periodo do curso onde é abordada a metodologia
da assisténcia de Enfermagem; referencial teérico adotado;
operacionalizacdo do ensino da Metodologia da Assisténcia;
definicdo do conceito de Metodologia da Assisténcia.

3.1 Disciplina do curso onde é abordada a metodologia da
assisténcia de enfermagem

Os docentes que participaram desta pesquisa abordam
a Metodologia da Assisténcia de Enfermagem em disciplinas
que permeiam os curriculos, concentrando-se nestas areas:

Fundamental com 23% dos questionarios respondidos;
Cirargica com 23%; Materno-infantil com 12%. Passa-se pelas
seguintes disciplinas ou areas: saude do idoso (6%);
Assisténcia de Enfermagem (6%), permeando o curso (6%),
disciplina especifica para o tema (6%), sendo que 18% dos
questionarios ndo abordam o tema ou ndo responderam. Estes
dados demonstram que o tema esta distribuido no curriculo do
curso das Instituicbes de Ensino do Parana, ndo havendo
concentracdo em uma area especifica. A Metodologia da
Assisténcia permeia todas as disciplinas, desmitificando a
obrigatoriedade de o tema ser abordado apenas na area de
Fundamentos, revelando um avanco por parte dos docentes
paranaenses que, buscando a integracdo teoria-pratica,
preparam um aluno fundamentado cientificamente para a
assisténcia de Enfermagem. Esta fundamentagéo € claramente
refletida no dado em que uma Instituicdo possui uma disciplina
especifica para a Metodologia da Assisténcia de Enfermagem.

3.2 Periodo do curso onde a metodologia em enfermagem é
ministrada

Acompanhando as disciplinas, os periodos curriculares,
em que a Metodologia da Assisténcia é ofertada, diversificam-se
nas Instituices que participaram desta pesquisa. Em 47%
dos instrumentos respondidos o tema é ministrado no 3° ano
do curso, seguido pelo 2° ano com 23%, no 4° ano com 6%,
permeando do 2° ao 4° ano com 6%. A esta questao 18% dos
participantes ndo responderam ou ndo abordam o tema.

Consideramos relevante nesse estudo que apenas um
instrumento cita o ensino da Metodologia da Assisténcia,
permeando o curso do 2° ao 4° ano; isso mostra a preocupacao
na continuidade do processo de construgdo do conhecimento,
evitando estar adstrito a disciplinas, sem continuidade. no
decorrer da graduacéo e, por conseqiiéncia, na praxis laboral.
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Pesquisa que o ensino do Processo de Enfermagem® constata
gue seu desenvolvimento se encontra de forma descontinua e
fragmentada ao longo do curso. Assim, cabe aqui um alerta aos
docentes: ndo basta que a Metodologia da Assisténcia permeie
vérias disciplinas; é necessario que haja entrosamento entre
elas, para que o aluno, durante a graduagéo, exerca a assisténcia
de Enfermagem embasada cientificamente, levando esta
experiéncia para sua pratica profissional.

3.3 Referencial teérico adotado

Para implementacéo da Sistematizagdo da Assisténcia,
o referencial tedrico adotado por 53%dos docentes € o de
Wanda Horta, seguidos por Orem (12%), NANDA (6 %), Leininger
(6%), Ida Orlando (6%) e Waldow e Gordon (6%). Visao holistica
do ser humano (6%) e nédo responderam (6%). A ampla utilizagédo
do referencial de Horta pelas Instituices de ensino em
Enfermagem no Paranad encontra 0 mesmo dado em pesquisa
referendada® nas escolas de graduacdo no Estado de Sao
Paulo, onde as autoras encontraram um percentual de 52%.
Estas pesquisas encontram referéncia na literatura®,
escrevendo sobre o grande avanco dos escritos de Horta para o
desenvolvimento da Enfermagem brasileira, até porque a grande
maioria dos Cursos de graduacdo em Enfermagem os adotou
como base para a aprendizagem da Metodologia da Assisténcia
de Enfermagem.

Porém estes mesmos dados apontam a diversidade de
referenciais tedricos adotados pelos docentes, indicando a
busca por novos subsidios para a pratica do ensino da
Metodologia da Assisténcia em Enfermagem e,
consequentemente, para a pratica assistencial do enfermeiro.

Esta busca de referenciais tedricos por parte dos
docentes é imperioso para a préatica do processo
ensino-aprendizagem, pois o aluno necessita visualizar e
presenciar o referencial tedrico adotado pelo professor, para
conseguir compreender o alcance cientifico e o respaldo que
este oferece na melhoria da qualidade da assisténcia prestada®.

3.4 Operacionalizagdo do ensino de metodologia da
assisténcia

A constatacéo de que 70% dos participantes deste estudo
utilizam o Processo de Enfermagem, para operacionalizar o
ensino da Metodologia da Assisténcia em Enfermagem, indica
a preocupacao na cientificagédo da sistematizac@o da Assisténcia.
E utilizando na totalidade das etapas, com apenas algumas
fases como observacgéo, histérico e necessidades por ele
afetadas ou associado a NANDA. Visitas pré e pés-operatorias
apareceram em 6% dos instrumentos; 24% dos docentes n&o
abordam o método que utilizam para operacionalizar a
Metodologia da Assisténcia ou a ele ndo responderam.

A sistematizac@o da Assisténcia de Enfermagem requer
organizagd@o e planejamento para direcionar seu desempenho,
o que é disponibilizado pelo Método Cientifico. Ao utilizar a lI6gica
na busca da solucdo de problemas, o método cientifico oferece
sustentacdo para as agoes, conduz a reflexdo sobre elas e evita
as que forem desnecessarias®. Dependendo do referencial
tedrico, as etapas do método cientifico compdem-se de
levantamento de dados; diagndstico; planejamento; execucao
e avaliacdo. Estas etapas configuram a Metodologia da
Assisténcia em Enfermagem; entre elas destaca-se o Processo
de Enfermagem.

3.5 Instrumentos utilizados na operacionalizacdo da
metodologia da assisténcia em enfermagem

Nos instrumentos utilizados nas disciplinas para
implementar a Metodologia da Assisténcia com os alunos, 64%
dos docentes elaboraram-nos especificamente para as
disciplinas, pautando-se pelas etapas do Processo de
Enfermagem. Os docentes que seguem formulérios das
instituicdes hospitalares perfazem um total de 24%; 6 % utilizam-
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se de NANDA. Esta questdo ndo foi respondida por 6% dos
docentes.

Os dados séo condizentes com a operacionalizagdo do
contetdo descrita anteriormente. O Processo de Enfermagem
€ o instrumento guia utilizado no ensino da Metodologia da
Assisténcia, transparecendo claramente a influéncia de Horta
na teorizagcdo e na pratica de ensino da Enfermagem
paranaense.

3.6 Metodologia Pedago6gica no Ensino da Metodologia da
Assisténcia de Enfermagem

Questionados como desenvolvem o ensino da
Metodologia de Enfermagem, 94% dos docentes responderam
que utilizam a teorizagdo, com leituras, semindarios e aulas
expositivas e 88% destes, aplicam esta teorizagdo em campos
praticos. As dindmicas de grupo foram citadas em 18% dos
questionarios. Apenas em duas instituicoes de ensino (12%)
foi citado o incentivo & pesquisa. Este dado é importante, pois
evidencia a pouca relacéo tedrico-pratica da pesquisa entre os
docentes do Estado do Parana.

Quanto aos recursos pedagogicos utilizados para o
desenvolvimento do ensino da Metodologia da Assisténcia em
Enfermagem, os dados apontam algumas diversidades,
variando do tradicional método expositivo, passando pelos
estudos de casos, dinamicas de grupo e implementagéo pratica.

3.7 Definigéo do conceito de Metodologia da Assisténcia

Os dados revelam que entre a maioria dos docentes do
estudo ha compreensdo semelhante sobre o tema, conforme
podemos constatar nas seguintes respostas sobre a
conceituacdo de Metodologia da Assisténcia: sistematizacao
para prestar o cuidado, instrumento para assistir de forma
planejada e individualizada, método cientifico que
instrumentaliza as a¢fes, conjunto de etapas sistematizadas,
processo de Enfermagem.

A compreensao aqui expressa encontra-se referendada
na literatura. Autores conceituam o processo de Enfermagem
como a dindmica das acles sistematizadas e
inter-relacionadas, visando a assisténcia do ser humano®, é
método sistematico de prestagdo de cuidados humanizados,
gue enfoca a obtencdo de resultados desejados de maneira
rentavel®®, A Metodologia da Assisténcia® é processo dinamico,
aberto e continuo, que visa a propiciar ao paciente as melhores
condi¢des para vivenciar, de modo mais saudavel, o processo
salde-doencga, que o levou a conviver por certo periodo com a
equipe de saulde, e poder voltar para sua familia de origem.

Um dos respondentes aponta a Metodologia da
Assisténcia em Enfermagem como filosofia de desenvolvimento
do cuidar, o que demonstra uma visdo diferenciada sobre o
tema, apontando uma sistematizacédo reflexiva, fato que
influencia diretamente a pratica da Enfermagem.

Em contraponto a unanimidade de compreensdo do
conceito de Metodologia da Assisténcia de Enfermagem,
encontramos em alguns instrumentos respostas evasivas ou
de compreensao distorcida, relacionando-a a didatica e a
educacdo. Esta diversidade ocorre pela veiculagdo de varios
termos para designar Metodologia da Assisténcia, apontados
anteriormente; porém estes mesmos instrumentos apontam a
preocupacdo do docente com um ensino reflexivo, salientando
a necessidade da insercdo social e profissional do aluno.

4 Consideraces Finais

Este estudo demonstrou que, nas escolas de graduagao
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em Enfermagem do Estado do Parand, a compreensao do
Processo de Enfermagem e sua utilizagdo como guia no ensino
da Metodologia da Assisténcia de Enfermagem ocorre de
maneira uniforme nos dados, indicando uma preocupagédo na
cientificidade da atuacdo prética do futuro profissional de
Enfermagem.

Esta cientificacdo permeia pela escolha do referencial
tedrico adotado, direcionando a equipe de Enfermagem a
melhoria da qualidade do cuidado que presta. O referencial de
Wanda Horta € o mais citado entre os respondentes,
corroborando pesquisas sobre o tema. Entretanto ha indicios
de diversificacdo nos referenciais teéricos citados nos
instrumentos, indicando uma busca da aplicabilidade de novos
marcos tedricos para o ensino e, conseqiientemente, a
incorporagdo destes a pratica assistencial.

O interesse dos docentes dos cursos de graduagcédo em
Enfermagem do Estado do Parand em aprofundar pesquisas e
inovar as metodologias pedagdgicas no processo
ensino-aprendizagem da Metodologia da Assisténcia em
Enfermagem estao claramente expressas, quando todos os
participantes manifestaram interesse em comparecer a um
forum de discussdes sobre o tema.

Este interesse certamente ira refletir na pratica da
Enfermagem no Estado, o que implica que se caminha para a
cientificacdo e a visibilidade tdo almejadas para nossa
profissionalizacao.
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