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RESUMO

Obijetivo: Avaliar as contribuicdes da arte/educacdo para a promocao da satide de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade
social urbana. Método: Pesquisa avaliativa, participativa, abordagem qualitativa, que utilizou como referencial os constructos
teoricos de Conscientizacdo de Freire e como método de coleta a Avaliacao de Empoderamento com adolescentes e professores
de um programa de arte/educacao no territério da Estratégia de Saude da Familia. Resultados: Os participantes construiram
uma missao coletiva que representou o conceito de promocao da satide do adolescente. As atividades de arte/educacao foram
priorizadas e classificadas com foco na missao, e, durante um periodo de trés meses, o programa implementou metas na satide
por meio da arte. Na reavaliacdo, o grupo apresentou um olhar ampliado acerca da execucgao das atividades e autodeterminagao
para mudancas. Consideragdes finais: A arte/educacao foi um potencial espaco para atuacao do enfermeiro na conscientizagao
e empoderamento em satide do adolescente na Atencao Basica a Saude.

Descritores: Educacao em Saude; Adolescente; Promocao da Satde; Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade; Conscientizacao.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the contribution of arts education to health promotion of adolescents in situations of urban social vulnerability.
Method: Participatory evaluative research, with a qualitative approach, using as a reference the theoretical constructs of Paulo
Freire’s Conscientization and the Empowerment Evaluation as a method of collecting with adolescents and teachers of an arts
education program in the field of the Family Health Strategy. Results: Participants constructed a collective mission that represented
the concept of adolescent health promotion. Arts education activities were prioritized and ranked with a mission focus, and over a
three-month period, the program implemented health goals through art. In the reevaluation, the group presented a broad look at the
implementation of activities and self-determination for change. Final considerations: Arts education is a potential space for nurses to
act in the conscientization and empowerment of adolescent health in Primary Health Care.

Descriptors: Health Education; Adolescent; Health Promotion; Community-Based Participatory Research; Conscientization.

RESUMEN
Objetivo: evaluar las contribuciones del arte/educacion para la promocién de la salud de adolescentes en situacién de vulnerabilidad
social urbana. Método: pesquisa evaluativa, participativa, abordaje cualitativa, que utilizé como referencial los constructos teéricos
de Concientizacion de Freire y como método de colecta a Evaluacion de Empoderamiento con adolescentes y profesores de un
programa de arte/educacion en el territorio de la Estrategia de Salud de la Familia. Resultados: los participantes construyeron
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una misién colectiva que represent6 el concepto de promocion de la salud del adolescente. Las actividades de arte/educacion
fueron priorizadas y clasificadas con foco en la misién y durante un periodo de tres meses el programa implementé metas en la
salud por medio del arte. En la reevaluacion, el grupo presenté una mirada ampliada acerca de la ejecucion de las actividades y
autodeterminacién para cambios. Consideraciones finales: el arte/educacién fue un potencial espacio para actuacion del enfermero
en la concientizacién y empoderamiento en salud del adolescente en Atencion Basica a la Salud.

Descriptores: Educacion en Salud; Adolescente; Promocion de la Salud; Pesquisa Participativa Basada en la Comunidad; Concientizacién.
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INTRODUCAO

A Estratégia Satde da Familia (ESF) é o eixo estruturante da
expansao e consolidacdo da Atencao Primaria a Sadde (APS) no
Brasil. A ESF pode ser compreendida como um modelo assisten-
cial em saude emergente, na qual os profissionais desenvolvem
cuidados a satide de familias, grupos e comunidades sociocul-
turais, com o compromisso ético de colaborar para mudanca do
paradigma Biomédico para a Promocao da Satde (PS)™.

Atualmente, o adolescente brasileiro é publico-alvo para
elaboragao de politicas publicas de PS direcionadas ao alcan-
ce das metas do milénio, ja que a adolescéncia é considerada
uma janela de oportunidades para o ser saudavel e produtivo
da idade adulta. No entanto, essa fase também é tida como
um periodo de vulnerabilidades, pois o individuo enfrenta
uma série de situagdes de risco que podera gerar agravos a
salide imediatos ou tardios®.

Esses riscos podem ser evidenciados, principalmente nos
grandes centros urbanos, nos quais se observam estruturas fa-
miliares fragmentadas, com jovens que preferem o espago da
rua ao do domicilio e vivenciam condigoes de vida limitadas
pelo contexto socioeconémico. Os conflitos, as frustragoes e
vulnerabilidades surgem na vida de adolescentes que nao en-
contram um caminho para um futuro préspero®.

Nesse contexto, os enfermeiros que atuam nas ESFs urbanas
tém um papel importante como educador em sadde: possibi-
litar aos adolescentes um caminhar mais saudavel entre riscos
e vulnerabilidades sociais e fortalecer o empoderamento e a
resiliéncia juvenil para o enfrentamento das adversidades.

A educacao em saude é um dos principais componentes
do cuidado de Enfermagem. Os propositos e beneficios do
cuidar tornam-se os mesmos do educar, na medida em que
ambos proporcionam o aumento da autonomia das pessoas
para autogestio de saude®”. O enfermeiro cuida enquanto
educa, e, para tanto, deverd conhecer novas possibilidades
educativas e basear sua pratica em evidéncias cientificas.

Estudos apresentaram a arte/educagdo como estratégia pro-
motora da satide de adolescentes, na qual a arte foi capaz
de despertar o interesse e a participacao juvenil no processo
educativo, bem como de instigar a criatividade e estimular
reflexdes acerca do cotidiano de vida na adolescéncia®®.

A educacao pela arte ou arte/educacao é todo e qualquer
trabalho consciente para desenvolver a relagdo de publicos
com a arte. E um importante instrumento para o desenvolvi-
mento da percepgao, imaginagao e capacidade critica; desse
modo, permite que as pessoas analisem a realidade percebida
e desenvolvam a criatividade de maneira a muda-la®.

Nesse sentido, emergiu o seguinte questionamento: A arte/
educacao poderia contribuir para o processo de conscientiza-
¢do e empoderamento em satde de adolescentes em situagao
de vulnerabilidade social urbana?

A presente pesquisa considerou conscientizacdo como o de-
senvolvimento critico da tomada de consciéncia por meio de um
movimento inesgotavel de apreensido da realidade, reflexao e
transformacao. E um ato de conhecimento de si e do mundo, é o
olhar mais critico possivel da realidade®. E empoderamento foi
considerado como um processo sociocultural de construcao e for-
talecimento da autodeterminacdo para a mudanga em satide!'",

OBJETIVO

Avaliar as contribui¢oes da arte/educagao para a promogao
da saude de adolescentes em situacao de vulnerabilidade so-
cial urbana.

METODO

Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara. Ao longo do
texto, as falas dos sujeitos foram identificadas pela letra A (adoles-
cente), seguida pela numeracao de identificacao (1 a 21), género
M (masculino) ou F (feminino) e a idade do participante ou letra
E (arte/educadores), seguida do nimero de identificacao (1 a 5).
Dois moradores da comunidade citados pelos participantes no
decorrer das falas receberam os pseudénimos Joao da Esquina e
Jovem Luke, para preservar o anonimato do cendrio do estudo.

Referencial teérico-metodoldgico e tipo de estudo

Pesquisa avaliativa, participativa, com abordagem predomi-
nantemente qualitativa, que utilizou como referencial tedrico-
-metodologico os constructos de Conscientizagcdo de Paulo Frei-
re® e a Avaliacao de Empoderamento (AE) de Fetterman®'",

O movimento da Conscientizagdo é caracterizado pelo grau
de consciéncia do homem acerca dos problemas de seu tempo
e espaco. De acordo com Freire, 0 homem pode movimentar-se
da consciéncia intransitiva para transitivo-ingénua e para a criti-
ca, no sentido de uma visao magica ou ingénua do mundo para
um olhar mais indagador, critico, comprometido com a mudan-
ca. O movimento é caracterizado pela ampliacdo do poder de
captacao da realidade e dialogacdo do homem; as preocupa-
coes e os interesses individuais sdo expandidos para o mundo,
sendo necessario o conhecimento da histéria pregressa para se
compreender a atualidade®.
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A AE é um processo participativo que utiliza conceitos, téc-
nicas e achados avaliativos para promover a autodeterminacao
(empoderamento) das pessoas e, consequentemente, gerar me-
lhorias em projetos, programas e outras tecnologias sociais. Tem
como objetivo auxiliar as pessoas a avaliarem seus proprios
programas por meio de trés tapas integradas: 12) Construcao da
Missao; 22) Levantamento da situacdo atual; 32) Planejamento
para o futuro. O avaliador tem um papel ativo nesse processo
e exerce o papel de facilitador do grupo, um amigo-critico do
programa'®'". Os pesquisadores realizaram uma adaptacao do
método com objetivo de obter mais dados avaliativos/compara-
tivos das mudancas geradas e incluiram duas etapas finais: 42)
Implementacdo/monitoramento; 52) Reavaliacao.

Procedimentos metodol6gicos

Cenadrio do estudo

O estudo foi desenvolvido em uma das sedes de um pro-
grama governamental de arte/educacao para criancas e ado-
lescentes em situacao de vulnerabilidade social urbana no
estado do Ceard, Brasil, o qual era mantido pela Prefeitura
Municipal de Fortaleza com o objetivo de promover e difun-
dir a cidadania e o bem viver comunitario.

O publico prioritario desse programa eram criancas e ado-
lescentes vitimas de violéncia sexual, em situacio de rua e/ou
de drogadicao e em cumprimento de medida socioeducativa
em meio aberto, encaminhados de servigcos sociais ou judi-
ciais. A adesdo voluntaria também era uma opcao de entrada
quando as vagas ficavam abertas para a comunidade em geral.

O adolescentes participavam de oficinas de arte/educacao
nas linguagens artisticas de danca, artes visuais e audiovisual,
além de atividades ludicas e esportivas que aconteciam de
segunda a sexta-feira, em turno oposto a escola, com duragao
média de quatro horas por dia. O programa total tinha a du-
racao de dois anos, e aproximadamente 50 adolescentes esta-
vam vinculados as atividades artisticas conduzidas por cinco
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arte/educadores, que contavam com o apoio de uma equipe
multiprofissional socioeducativa.

O programa concordou em realizar as atividades de campo
da pesquisa articuladas as proprias oficinas de arte/educagao
durante o periodo de julho a novembro de 2013.

Fonte de dados

A pesquisa foi divulgada amplamente na instituicao por
meio de reunides e folders para sensibilizacdo do campo. Um
periodo de inscricao voluntaria foi aberto para os interessados
em participar da pesquisa, e, na ocasiao, inscreveram-se 28
adolescentes e cinco arte/educadores.

Os pesquisadores aplicaram os critérios de inclusdo para os
adolescentes: faixa etaria de 12 a 18 anos, estar vinculado ao
programa ha no minimo seis meses e no maximo um ano, fre-
quentar regularmente as oficinas de arte/educacao, ter anuéncia
dos pais ou responsaveis. Ja o critério para arte/educadores foi
estar vinculado ao programa ha no minimo seis meses.

Um total de 21 adolescentes e os cinco arte/educadores
foram selecionados para a pesquisa e reagrupados em novas
turmas das oficinas de danca, artes visuais e audiovisual de
acordo com a preferéncia pessoal.

Coleta e organizacao dos dados

As oficinas artisticas desenvolveram-se normalmente du-
rante o periodo de cinco meses da coleta de dados; no en-
tanto, seis encontros grupais do tipo sessoes abertas? foram
conduzidos pelos pesquisadores para introducdo e/ou fecha-
mento das cinco etapas da AE.

O Quadro 1 descreve as etapas da pesquisa, divisdo dos encon-
tros, eixo condutor da discussao e os produtos finais das etapas.

Na primeira etapa da AE, os participantes elaboraram um propo-
sito unificado para a promocao da satide do adolescente integrante
do programa. A missao foi construida a partir de frases-chave prove-
nientes da reflexdo acerca de situagdes existenciais provocadoras?
ilustradas em uma maquete artistica produzida pelo grupo.

Quadro 1 - Etapas da Avaliacao de Empoderamento adaptadas e desenvolvidas no estudo, Fortaleza, Cear4, Brasil, 2014

Sessao ou

Etapas periodo

Eixo da discussao

Produto final

1° encontro

Problematizacdo da realidade de satide

Maquete artistica da realidade social de satide

1a Construcao da
missao
2° encontro

Contextualizacdo da satide almejada

Frase coletiva que representa a missao

3° encontro
Levantamento da

Priorizagao das atividades de arte/educagao

Lista das atividades promotoras de satde

28 - -
situagao atual
4° encontro

Classificagao das atividades de arte/educacao

Painel avaliativo com notas individuais e coletivas

Planejamento

33
para o futuro

5° encontro

Selecao das prioridades e elaboracio de metas

Plano de acao para o periodo de 3 meses

Implementacao

42 !
e monitoramento

3 meses
recursos do programa

Execucao do plano de agao e adaptagao aos

Criagoes artisticas como evidéncias do alcance de
metas

52 Reavaliacao 6° encontro

educagao

Reclassificagao das atividades de arte/

Novo painel avaliativo com notas individuais e
coletivas
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Na segunda etapa, o grupo elencou 14 atividades de arte/
educacao desenvolvidas no programa, consideradas importan-
tes para o alcance da missao, e priorizou dez daquelas por meio
de votacdo. Em seguida, os participantes atribuiram notas para
as atividades selecionadas em uma escala de 1 (ruim) a 10 (ex-
celente), considerando quao bem este item esta sendo desenvol-
vido no programa para promover a satde de seus integrantes.
Um grande painel de votacao foi gerado, e o grupo discutiu as
diferencgas e motivagoes das notas, bem como visualizou as mé-
dias das notas calculadas por cada atividade, o que refletiu o
status atual™ da promocao da satGide no programa.

Na terceira etapa da avaliagcao, o grupo selecionou as ativi-
dades que receberam menores médias no contexto geral, pois
seriam aquelas que necessitariam de melhorias"”. Assim, o
grupo escolheu as atividades com menores médias em cada
linguagem artistica (danga, artes visuais e audiovisual) e ela-
borou planos de acao para o periodo de trés meses, com me-
tas, estratégias e evidéncias de melhorias.

A implementagao e o monitoramento do plano de acao fo-
ram desenvolvidos na quarta etapa da pesquisa, durante um pe-
riodo de trés meses e no decorrer das préprias oficinas de arte/
educacao. Os pesquisadores atuaram como amigos-criticos'?
do programa e auxiliaram os arte/educadores a direcionar as
oficinas para o alcance das metas. Os planos foram revisados
e adequados aos recursos financeiros e materiais do programa.

Na dltima etapa, os participantes reavaliaram as dez ativi-
dades de arte/educacdo com a atribuicao de notas de 1 a 10,
gerando um quadro comparativo das médias antes e depois
da aplicacao da AE.

Os pesquisadores registraram os dados coletados em diario
de campo, realizaram gravacao em audio e/ou video das ses-
soes grupais com posterior transcricao de falas e fotografaram
as producoes artisticas. Os produtos finais de cada etapa fo-
ram armazenados no album de registro avaliativo da pesquisa.

Anadlise dos dados

Os dados foram organizados em cinco categorias tematicas
baseadas nas etapas da avaliagao de empoderamento: Cons-
trucao da missdo; Situacdo atual; Planejamento para o futuro;
Implementagao/monitoramento; e Reavaliagao.

Os painéis avaliativos geraram dados quantitativos (notas e
médias) que foram agrupados em gréficos; e dados qualitativos
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(depoimentos) que foram inseridos no texto para justificar as
avaliacoes atribuidas pelos participantes, bem como foram ca-
raterizados como eixo gerador das discussoes.

RESULTADOS

Construcao da missao

Ap6s o processo de problematizacdo e contextualizacdo
da realidade de saude do adolescente, o grupo construiu a
missdo coletiva, um propdsito unificado que representou o
desejo de satude do grupo:

Continuar a praticar na convivéncia social e familiar as ativi-
dades desenvolvidas (no programa), assim como manter uma
satde fisica, mental e emocional equilibrada através de boa
alimentacdo, amizades e respeito, consciente e responsavel
pelo seu préprio corpo e seus limites. (Construgao Coletiva)

Além do contexto social, os participantes incluiram o con-
texto familiar como cendrio fundamental para promocao da
saude do adolescente. As opinides acerca do alcance da mis-
sao refletiram as dificuldades para o alcance da mesma:

Tia, vai ser muito dificil conseguir chegar nessa missao, porque
0s jovens passam aqui pelo projeto e depois esquecem de tudo,
voltam pro crime e tréfico, e ai ndo tem satde assim, mas a
culpa é dos caras la de cima (governo), o jovem volta pra comu-
nidade. (A10, M, 17 anos)

Aqui no programa os jovens fazem arte, mas trabalham também
a cidadania. Se eles conseguissem levar pra vida tudo isso que
escrevemos na missao, seria muito bom. Mas é impossivel esse
equilibrio af da satde fisica e mental na vida louca de hoje. (E3)

Situacao atual

As atividades de arte/educagdo consideradas importantes
para o alcance da missdo em ordem de prioridade/votacao fo-
ram: 12) Ludicas, 22) Cineclube, 3?) Grafite, 42) Relaxamento,
53) Alongamento, 62) Desenho, 72) Resisténcia Fisica, 82) Co-
reografia, 92) Fotografia, 10?) Produgao de Video, 112) Pintura,
122) Artesanato, 132) Escultura, 14?) Serigrafia. As 10 primeiras
atividades foram selecionadas para a etapa de classificagao que
gerou o painel da Tabela 1.

Tabela 1 — Painel de notas atribuidas pelos participantes na etapa de classificacdo das atividades de arte/educagao, Fortaleza,

Ceard, Brasil, 2014

Identificacao e notas dos participantes

Atividades Média
A1l A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 Al16 A17 E1 E2 E3 E4 E5
Lazer 10 10 7 10 10 10 10 10 10 10 9 9 10 10 10 10 10 10 7 10 10 10 9,6
Cine Clube 10 10 10 9 9 7 10 9 10 9 10 7 10 10 10 10 9 7 5 8 10 10 9,0
Video 10 10 6 9 7 8 8 10 10 9 9 8 10 10 8 7 10 8 8 6 10 10 8,6
Fotografia 10 10 10 5 8 8 7 7 10 10 10 10 10 3 8 9 10 6 10 8 10 10 8,5
Grafite 10 10 10 9 7 10 10 10 10 8 10 9 10 10 8 9 10 7 10 7 10 10 9,2
Desenho 10 10 9 9 8 9 9 10 10 7 10 10 10 10 8 8 8 8 10 7 10 8 9,0
Relaxamento 5 10 8 8 10 8 9 8 10 9 10 10 9 4 10 10 9 9 8 10 10 10 8,8
Alongamento 8 8 6 4 10 9 9 10 9 7 10 9 9 8 10 10 10 9 8 10 10 10 8,7
Resisténcia fisica 8 7 10 5 10 9 10 10 10 10 10 8 9 10 9 10 10 10 7 10 10 10 9,1
Coreografia 10 9 7 9 10 10 7 10 8 8 9 10 9 5 10 10 10 8 10 10 10 8 8,9
Média individual 8,5 9,4 83 7,7 89 88 89 94 9,7 87 9,7 90 96 80 9,1 93 96 82 83 86 10 96 89
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Na visao geral do grupo, o desenvolvimento das atividades
no programa e sua contribuigao para o alcance da missao foi
avaliado como bom ou muito bom, e, diante de uma escala
de 1 a 10, poucos participantes atribuiram notas menores.

Os depoimentos ilustraram as justificativas das notas mais altas:

O lazer [atividade ludica] é a melhor coisa que a gente faz
aqui, eu adoro, a gente se diverte muito, fica bem, feliz.
Nota 10. (A21, F, 14 anos)

Quando tem grafite, a minha imaginacao vai longe... fico
com a cabeca boa, pensando em coisa boa. Adoro grafitar.
S6! (A4, M, 16 anos)

Tudo aqui é 6timo. Eu dei 10 pra tudo, pois acho que da
forma que estd acontecendo vale muito a pena pra satude
dessa rapaziada ai. (E4)

Alguns participantes atribuiram notas mais baixas, conside-
rando os recursos materiais do programa:

Eu dei 3 pra fotografia, porque ndo tem camera pra fotogra-
far, o professor tem que trazer de casa. S6 isso. E dei 4 no
relaxamento, porque eu ndo consegui ficar calmo no dia
que fiz relaxamento. (A14, M, 16 anos)

Olha tia, tem muitas dificuldades pra gente trabalhar com
foto e filme. Precisa de computador e outras coisas, coisas
que nao temos aqui, entdo fica dificil, como pode estar sendo
bom pra saude se temos esses problemas? (A3, F, 13 anos)

As médias finais das atividades de arte/educacdo foram
descritas na Figura 1 e classificadas em ordem decrescente.

& 3 &
S O X NS
& T e ¢
F &

Figura 1 — Representacdo decrescente dos valores das mé-
dias das atividades de arte/educacao, Fortaleza,
Cears, Brasil, 2014

As atividades selecionadas com menores médias de acordo
com linguagens artisticas foram: a) Audiovisual: Fotografia; b)
Danca: Alongamento; c) Artes visuais: Desenho e Grafite. Os
participantes indicaram as necessidades de melhorias nessas
areas e consideraram a importancia de implementar a promo-
cao da satude do adolescente no desenvolvimento artistico das
atividades.
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Planejamento para o futuro

Os planos de acao foram elaborados com as seguintes me-
tas nas atividades de arte/educacao: a) Fotografia: Trabalhar
a realidade por tras da imagem; b) Alongamento: Melhorar a
dedicacao e o esforco do grupo; Conhecer o funcionamento
do corpo feminino; c) Desenho e Grafite: Trabalhar a tematica
drogas e amizades na comunidade.

O grupo propos abordar mensalmente cada plano de acao
de acordo com a execucao de cada oficina artistica e tragou
algumas estratégias como: registrar imagens do cotidiano do
bairro, conseguir recursos materiais que faltam no programa,
organizar eventos artisticos junto a comunidade, melhorar a
alimentacao dos alunos, trabalhar o corpo e seus limites na
saude, produzir cartdes e panfletos com desenhos, grafitar pa-
redes com mensagens positivas.

Implementacao e monitoramento

No decorrer dos trés meses, os planos de acao foram mo-
dificados e implementados por meio de trés estratégias que
integraram todas as oficinas artisticas: Conversa de Calcada,
Narrativa do Exercicio Poético e Bate-papo na Sadde.

Primeiramente, os adolescentes coletaram a historia do bair-
ro, registraram imagens e identificaram personagens de desta-
que na comunidade, como o Joao da Esquina, um dos morado-
res mais antigos da comunidade, e o Jovem Luke, um exemplo
de resiliéncia, ex-integrante do programa que conseguiu superar
a situacao de vulnerabilidade social vivenciada no bairro.

A “conversa de calcada” foi um evento aberto realizado na
calcada do espaco era desenvolvido o programa, com a partici-
pacao de moradores locais, no qual os adolescentes realizaram
exposicoes de desenhos sobre drogas e violéncia, apresentaram
um jogral e ouviram as histérias de vida de Joao da Esquina e de
Luke. Os depoimentos refletiram esta etapa de reflexao:

Tia, t6 sabendo que é importante estudar e ndo cair nas
drogas, a gente sabe que tem pessoas que conseguiram ser
alguém na vida como o ‘Luke’, eu quero ser médico um dia.
(A1, M, 15 anos)

O ‘Luke’ me deixou muito feliz. Eu quero ser igual a ele,
um artista, mas ndo quero morar em outro local ndo, adoro
meu bairro, tenho meus amigos aqui. (A13, M, 15 anos)

A “narrativa do exercicio poético” representou a constru-
cao coletiva de uma histéria sobre o passado, presente e fu-
turo da comunidade por meio do encontro de geracoes. O
relato foi transformado em um filme de curta-metragem sobre
o bairro, com o seguinte esquete:

O avé conta sua histéria de vida para seu neto apresentando
o que vivenciou desde crianca aos seus 80 anos, suas lem-
brancas, recordacées, experiéncias, amores, angustias e situ-
acoes engracadas e inusitadas pelo bairro em que cresceu. O
neto curioso se espelhando em seu avd, também narra suas
conquistas e desafios no bairro Bela Vista moderno e contem-
poréneo. Os dois sonham juntos em como transformar e apro-
ximar suas proprias vidas a medida que também transformam
sua comunidade. (Construcao Coletiva)
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No “bate-papo na satide”, os pesquisadores participaram de
rodas de conversas com os adolescentes sobre satde sexual e
reprodutiva que também foram relacionadas ao contexto social:

A menina ama um traficante e faz tudo por ele. Depois
pega um buxo [fica gravida] e vai sofrer pro resto da vida.
(A9, M, 12 anos)

Tia, por exemplo, eu sabia que tinha que usar camisinha,
mas tinha fumado maconha e aconteceu. Depois meu filho
nasceu, eu tive que ir trabalhar pra sustentar ele, parei de
estudar, e me envolvi com outras paradas acold e agora sou
obrigado a estar aqui no projeto. (A14, M, 16 anos)

Ao final dos trés meses, o grupo organizou uma exposicao
fotografica aberta a comunidade, e, abaixo de cada imagem,
escreveram pequenas historias criticas sobre a realidade de
saude.

Reavaliacao

As dez atividades de arte/educacao foram reavaliadas, e a
maioria das notas atribuidas pelos participantes foi menor que
a avaliacao anterior, gerando o grafico comparativo de médias

na Figura 2 a seguir:
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Figura 2 — Comparacao dos valores das médias das ativida-
des de arte/educacao antes e depois do periodo
de implementacdao/monitoramento do plano de
acao, Fortaleza, Ceard, Brasil, 2014

No decorrer das discussdes, os participantes justificaram a
reducao das notas das atividades:

Eu achei que tava tudo bom pra nossa satde, mas a gen-
te vé agora que precisa melhorar muita coisa. As oficinas
fazem bem pra gente, mas ndo é tudo nota 10 como eu
pensava. Muitos dos meus amigos sairam do projeto, a gen-
te fica improvisando com o que tem [...]. (A11, F, 11 anos)
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Eu digo o seguinte [...] a gente fez muita coisa nestes trés
meses e percebeu que podemos mudar as coisas, é s se
unir. Nao t6 falando de ir pedir patrocinio, mas pedir a Pre-
feitura que dé o material que a gente precisa para trabalhar.
Se existe o projeto, tem que ter material. (E3)

As atividades que sofreram maiores reducdes no valor das
médias nao foram realizadas no periodo, como no caso do
grafite (de 9,2 para 6,6), pois 0 grupo nao conseguiu adquirir
materiais para pintar; e no caso do ludico (de 9,6 para 6,2) e
das atividades de danca (resisténcia fisica, coreografia, rela-
xamento e alongamento), que nao foram realizadas devido a
priorizagao de outras atividades no programa.

DISCUSSAO

A missao construida pelo grupo representou uma nova rea-
lidade de satde a ser alcancada, um desafio frente aos proble-
mas relacionados as “ruas” das grandes capitais brasileiras. Em
comunidades de baixa renda, cerca de 17,7% dos jovens estao
expostos a violéncia, sendo que 13,5% ja fizeram uso abusivo
de dlcool, 28,3% de drogas ilicitas e 23,9% ja tiveram acesso
a arma™. A condicdo econémica e o desemprego devido ao
baixo nivel de escolaridade sao determinantes desse cenario; no
entanto, a busca pela autoestima, a auséncia da figura do pai, a
visibilidade perante a comunidade e o deslumbre em adquirir
bens de consumo sao atrativos perigosos para os jovens'”.

A articulagdo do ambiente social com o familiar foi uma
caracteristica marcante do grupo, que reconheceu a convi-
véncia familiar como fundamental para promocao da satde.
Uma familia nuclear, com comportamentos salutares entre
seus membros, pode ser um fator de protecdo na satde dos
adolescentes, especialmente para prevencdo do uso de taba-
co, alcool e outras drogas"®.

A maioria dos participantes expds ser impossivel alcancar
a missdo em um mundo que conduz o jovem as drogas e a
criminalidade, no qual o individuo pouco tem a contribuir
para mudanca, e a culpa da situacdo é direcionada aos gover-
nantes. Observa-se que a consciéncia transitiva-ingénua € ca-
racterizada pela simplicidade na interpretacao dos problemas,
pela subestimacao do poder do homem comum, pela deses-
peranca. O processo de conscientizagao convida as pessoas a
assumirem uma posicao utépica frente ao mundo®

O encontro do adolescente com um mundo utépico foi
influenciado pelo encontro da arte com a educacao na gera-
cao de experiéncias que transformaram as relagdes do ser no
mundo por meio da sensibilidade, criatividade e expressao?”
A etapa de priorizacao das atividades representou a impor-
tancia da alegria e bem-estar para os adolescentes na prati-
ca didria da arte/educacdo, como nas atividades ltdicas e no
cineclube.

No momento de atribuicdo das notas, a maioria dos partici-
pantes considerou apenas a existéncia da atividade no progra-
ma e nao os fatores que poderiam influenciar seu adequado
desenvolvimento. Ou seja, bastava que a atividade estivesse
acontecendo para que ela pudesse contribuir para a promo-
cao da saude do adolescente.
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Os programas socioeducativos desenvolvidos em turno
oposto a escola tém impacto direto na promogao de habili-
dades pessoais e sociais de criancas e adolescentes. Por meio
de uma metanalise, estudo revelou significativas melhorias
em comportamentos sociais, autopercepgao e desempenho
escolar dos participantes, bem como reducdo de problemas
comportamentais em comparagao aos grupos-controle”,

No entanto, comumente no Brasil, as instituicdes sociais
que dao suporte ao adolescente em situagao de risco enfren-
tam problemas, como falta de recursos materiais, técnicos
e humanos, que acabam limitando a qualidade do servico
prestado e distanciando-o do planejamento e resultados es-
perados"®. Tal fato foi observado por poucos participantes do
estudo em um primeiro momento.

As atividades selecionadas para implementagao das metas
(fotografia, danca-alongamento, desenho e grafite) revelaram
ser recursos eficazes para o resgate da condicido de protago-
nista do adolescente e para o estimulo a reflexdes criticas
acerca da promocao da saude, respectivamente na utilizagao
da estratégia fotovoz!'”, do Programa Pratico de Danca Educa-
tiva (PPDE)® e do desenho/expressao®”.

As estratégias de promocao da satde desenvolvidas nas ati-
vidades de arte/educacao representaram o encontro artistico do
passado com o presente da comunidade. Por meio de um senso
de perspectiva histérica, o adolescente péde ampliar o grau de
consciéncia dos problemas de seu tempo e espaco, consideran-
do que nao existe atualidade que nao seja processo histérico®.

O encontro do presente com o futuro do adolescente foi
caracterizado pelo sentimento de pertenca a comunidade, re-
forcado pelo exemplo de resiliéncia de um jovem. A partir da
incorporacao de pertenga do individuo a um lugar, inicia-se
o processo de construcao de uma identidade imaginaria, e,
mesmo diante de situacoes de conflito, a pessoa enraizada
permanece e luta por seu lugar?”. A motivacido para supe-
racao das adversidades sociais é caracteristica da resiliéncia
na juventude, mesmo se o adolescente vivenciar experiéncias
como a pobreza, problemas de satde e relagoes familiares
conflituosas, ele podera enfrentar melhor as mudancas e pro-
mover uma satide mental positiva®'”.

Nos bate-papos sobre satide, a sexualidade foi relacionada
a utilizacdo de drogas, ao fascinio pelo poder financeiro do
trafico e aos riscos de praticas desprotegidas. Os adolescentes
que utilizam drogas ilicitas geralmente sdo mais suscetiveis
a0 sexo sem protecdo, pois, ao fazerem uso de substancias
psicoativas, engajam-se com maior facilidade em situagoes
de risco??. Nesse sentido, os profissionais de satide podem
interagir com grupos de risco na comunidade para identificar
as vulnerabilidades sociais e estimular o potencial criativo do
jovem no desenvolvimento de préticas inovadoras de satide®?
e enfrentamento das drogas.

Ap0s vivenciarem todo o processo de implementacao, os
participantes reavaliaram as atividades de arte/educagao e
atribuiram notas mais baixas que as anteriores. Tal fato foi re-
lacionado a ampliacao critica do olhar avaliativo que foi dire-
cionado a qualidade no desenvolvimento das atividades e ndo
apenas a existéncia destas. O reconhecimento das possibilida-
des locais para a realizacdo das atividades de arte/educacao
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impulsionou o grupo como protagonista, mas necessariamen-
te nao eximiu o papel do programa de provedor dos recursos
para a garantia da continuidade das oficinas de arte/educacao.

A partir do referencial teérico de Freire®”, pode-se inferir
que, conforme o adolescente movimentou-se da consciéncia
transitivo-ingénua para a critica, ele ampliou seu poder de cap-
tacao da realidade de satide e pode dialogar criticamente acerca
da promocao da satide nas atividades de arte/educacéo.

O processo avaliativo fortaleceu a autodeterminacdo dos
integrantes do programa para o alcance de melhorias locais a
curto prazo, no entanto necessitara ser continuamente exerci-
tado para que possa gerar mudancas individuais e coletivas de
médio e longo prazo.

Limitacoes do estudo

As principais limitagdes e desafios do estudo estao relacio-
nados a aplicacao da AE no contexto brasileiro de uma insti-
tuicao publica e seus desdobramentos: limitados recursos ma-
teriais disponiveis para as oficinas de arte/educacéo, reducao
no néimero de participantes que permaneceram vinculados ao
programa na etapa de reavaliacdo e cultura de temor da ins-
tituicao em participar de um processo avaliativo. Esses fatos
impediram o alcance da missao e de algumas metas tracadas,
no entanto, geraram reflexdes sociopoliticas junto ao grupo.

Os autores consideram que o periodo de trés meses foi
um tempo minimo para implementagao/monitoramento das
metas, e recomendam que novos estudos possam ampliar esta
etapa na busca de diferentes resultados e com um nimero
maior de participantes.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou po-

litica publica

O estudo resgatou os dez principios da AE que podem ser
aplicados para construcao de programas e politicas de satde
do adolescente no Brasil: 1. Melhoria; 2. Propriedade comu-
nitaria; 3. Inclusao; 4. Participacdo democratica; 5. Justica
social; 6. Conhecimento da comunidade; 7. Estratégias basea-
das em evidéncias; 8. Capacitacdo; 9. Aprendizado organiza-
cional; 10. Responsabilidade®',

O programa de arte/educagao avaliado foi considerado um
potencial espaco para atuagcao dos profissionais de sadide no
movimento de conscientizacdo e empoderamento em satide do
adolescente no cenario urbano. O enfermeiro que atua na ABS
pode identificar espacos de vivéncias artisticas nas comunida-
des e articular acoes de saude que serdo atrativas para adoles-
centes. Nesse caso, o enfermeiro ndo necessita ser um arte/edu-
cador ou um artista, pois seu papel é de amigo-critico, consultor
ou promotor de satide que trabalha de forma interdisciplinar.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa apresentou uma triade para a Promocao da Sau-
de do Adolescente em situacao de vulnerabilidade social com
os seguintes componentes: individuo, comunidade e apoio
socioeducativo. A arte/educacao foi um potencial espago para
atuacao do enfermeiro na conscientizacao e empoderamento
em sautde do adolescente.
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No cendrio urbano, os adolescentes necessitam de auto-
determinacdo para superar barreiras econémicas e enfrentar
riscos sociais no sentido de transcorrer o periodo de vida de
forma positiva. Os servicos de apoio socioeducativos exercem
um papel fundamental na comunidade, pois representam es-
pacos de vivéncias que ocupam o vazio elo entre a escola e
as ruas e podem contribuir para promocao da sautde fisica e
mental dos adolescentes, principalmente ao utilizar estraté-
gias critico-reflexivas como a arte/educagao.

Neste estudo, o movimento de conscientizacao foi articu-
lado ao desenvolvimento das etapas da avaliacdo de empode-
ramento, que permeabilizou mudancas no olhar dos partici-
pantes acerca da realidade de vida e de sadde. Inicialmente,
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o grupo verbalizou sentimentos de impoténcia frente aos
problemas urbanos e avaliou a realizacao das atividades de
arte/educacdo como promotoras de satide pelo simples fato
de estarem sendo realizadas na comunidade, caracterizando
uma visao ingénua do programa.

Posteriormente, o grupo verbalizou possibilidades de mu-
dancas individuais e coletivas, protagonizou agées artisticas
e considerou a existéncia de falhas no desenvolvimento das
atividades de arte/educacdo que comprometiam sua qualida-
de educativa e promotora de satde. Os interesses e as pre-
ocupacoes dos participantes foram expandindo-se da esfera
individual para a coletiva, critica, gerando autodeterminacao
para a mudanca em satde.
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