Revista
Brasileira

REELEXAO de Enfermagem

REBEN

Mestrado profissional: potencial contribuicao
para a Enfermagem de Pratica Avancada

Professional Master’s Degree: potential contribution to Advanced Practice Nursing
Master profesional: contribucion potencial a la Practica de Enfermeria Avanzada

Carmen Gracinda Silvan Scochi"", Francine Lima Gelbcke'",
Marcia de Assuncao Ferreira""V, Angela Maria Alvarez""

'Ministério da Educacdo, Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior. Brasilia-DF, Brasil.
"Universidade de Sao Paulo, Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto. Sao Paulo-SP, Brasil.
" Universidade Federal de Santa Catarina, Departamento de Enfermagem.Floriandpolis-SC, Brasil.
VUniversidade Federal do Rio de Janeiro, Escola de Enfermagem Anna Nery. Rio de Janeiro-R], Brasil.

Como citar este artigo:
Scochi CGS, Gelbcke FL, Ferreira MA, Alvarez AM. Professional Master’s Degree: potential contribution to Advanced Practice
Nursing. Rev Bras Enferm. 2015;68(6):874-7. DOI: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167.2015680626i

Submissao: 13-05-2015 Aprovacao: 18-07-2015

RESUMO
Texto de reflexdo acerca da contribuicao dos Programas de Mestrado Profissional para a Enfermagem de Pratica Avancada e a
Cobertura Universal de Satde e Acesso Universal a Saude, temas que estao sendo discutidos pela Organizacao Pan-Americana
de Saude e dos quais a Enfermagem brasileira necessita ndo apenas se apropriar, mas aprofundar reflexdes para definir os rumos
para a nossa profissao.
Descritores: Educagao de P6s-Graduagao em Enfermagem; Formagao Profissional; Cobertura Universal.

ABSTRACT
A reflection articleabout the contribution of Master’s Degree Programs in Advanced Practice Nursing and the Universal Health
Coverage and the Universal Health Access, topicsthat have been discussed by the Pan American Health Organization, and which
the Brazilian Nursingrequires not just appropriate, but further studyto reflect in order to define directions for our profession.
Key words: Graduate Education in Nursing; Vocational Training; Universal Coverage.

RESUMEN
Texto de reflexion sobre la contribucion de los Programas de Maestria Profesional en Enfermeria de Practica Avanzada y
la Cobertura Universal de Salud y Acceso Universal a la Salud, temas que estan siendo discutidos por la Organizacién
Panamericana de la Salud, y de los cuales la Enfermeria brasilena necesita no apenas apropiarse, sino profundizar reflexiones
para definir los rumbos para nuestra profesion.
Palabras clave: Educacién de Post Grado en Enfermeria; Formacion Profesional; Cobertura Universal.
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A Enfermagem brasileira passa continuamente por trans-
formagoes, acompanhando as politicas governamentais e os
rumos da profissao em nivel internacional. Este texto foi ela-
borado com o objetivo de refletir acerca da discussdo atual da
Enfermagem de Pratica Avangada, articulada ameta de Cober-
tura Universal de Saude e Acesso Universal a Saude, e a po-
tencial contribuicdo dos Programas de Mestrado Profissional
para esse contexto.

Os mestrados profissionais (MP) surgem no Brasil no final
dos anos 1990, tendo como principal diferenga dos mestrados
académicoso produto final, ou seja, o resultado pretendido.
Nos programas académicos busca-se, por meio da imersao na
pesquisa, formar alongo prazo um pesquisador, que normal-
mente é incorporado a docéncia. Nos MP, também por meio
da imersao na pesquisa, objetiva-se formar um profissional
que, “no mundo profissional externo a academia, saiba locali-
zar, reconhecer e identificar, e, sobretudo, utilizar a pesquisa
de modo a agregar valor asuas atividades, sejam essas de inte-
resse mais pessoal ou mais social”™. Nesse sentido, o que se
espera dos MP é que os trabalhos de conclusdo possam con-
tribuir para o cendrio de insercdo do profissional que esta cur-
sando o Programa. Com isso tem-se uma contribuigao dos MP
para o desenvolvimento econdmico e social, haja vista que

a sociedade atual requer formagao cada vez maisqualifica-
da, mesmo para setores que nao lidam com adocéncia nem
com apesquisa de ponta — de modo que temos, e teremos
mais e mais, umademanda demestres e doutores ‘fora e
além da academia’™.

Sao objetivos do MP, de acordo com a Portaria 17, de de-
zembro de 2009, entre outros, a “capacitagao de pessoal para a
pratica profissional avancada e transformadora de procedimen-
tos e processos aplicados, por meio da incorporacao do método
cientifico, habilitando o profissional para atuar em atividades
técnico-cientificas e de inovacao”; formar profissionais qualifi-
cados, por meio da apropriacgao e aplicacao do conhecimento,
com base no rigor metodolodgico e cientifico; e a incorporacao
e atualizacdo permanente dos avancos da ciéncia e tecnologia,
para aplicagao na gestao e desenvolvimento de pesquisa aplica-
da, além da proposicao de inovagoes e aperfeicoamentos tecno-
l6gicos para solucdo de problemas especificos?.

Pautados nesses objetivos, surgem no Pais os MP em Enfer-
magem, em 2001, tendo sua expansao a partir dos anos 2010.
Atualmente, estio em funcionamento 15 Programas de MP
na area, que podem e devem contribuir para a Enfermagem
de Pratica Avancada no Brasil, haja vista ser essa uma ciéncia
aplicada e como tal precisa criar evidéncias para a pratica
clinica, por meio de pesquisas académicas, bem como criar e
revisar processos técnicos, clinicos e interativos, e instrumentos
que contribuam para melhor organizacdo e conducao dos
servicos e da assisténcia. E nesse aspecto, o MP ocupa lugar
privilegiado no conjunto das producoes.

Outra potencial contribuicio dos MP em Enfermagem rela-
ciona-se aCobertura Universal de Satde e Acesso Universal a
Saude, em que se destaca a necessidade de recursos humanos

BN ”

capacitadosparapromover assisténcia a satde mais acessivel,

igualitaria e eficiente. Essa é uma discussao atual no campo da
satde, pautada pela Organizacao Mundial de Saide (OMS) e
Organizagdo Pan-Americana de Satdde (OPAS), que, em reso-
lucoes e documentos sobre a politica de recursos humanos, ex-
pressam a necessidade de melhoria do acesso a profissionais de
satide capacitados nos sistemas de satide baseados na Atencdo
Primaria em Satde (APS). Nesse contexto, cabe destacar a Reso-
lucdo CD 52.R13, na qual a OPAS/OMS insta os Estados Mem-
bros, conforme apropriado aos respectivos contextos e as suas
prioridades e politicas publicas na APS, a promover reformas
na educacao de profissdes de satide para respaldar sistemas de
saude baseados na estratégia de APS e aumentar as vagas para
enfermeiros de praticas avangadas, dentre outras profissoes®.

O Conselho Internacional de Enfermagem (ICN) define o
enfermeiro de préatica avancada como um “enfermeiro regis-
trado que adquiriu uma base de conhecimento especializado,
habilidades de tomada de decisbes complexas, competéncias
clinicas para a pratica ampliada, cujas caracteristicas sao mol-
dadas pelo contexto e/ou pais no qual ele(a) estd credenciado
a praticar”®. Para tal o ICN recomenda a capacitacao em nivel
de mestradocom uma natureza que integre pesquisa, educagao,
pritica e gestao; permita alto grau de autonomia profissional,
préatica independente e gestdo de casos; desenvolvahabilidades
avancadas de avaliacao em salde, de tomada de decisdo e de
raciocinio diagnostico; apresente competéncias clinicas avan-
cadas reconhecidas;proporcione servicos de consultoria para
provedores de satde, planos, implementagao e avaliacdo de
programas e primeira referéncia reconhecida para clientes.

O enfermeiro de pratica avancada tem reconhecimento so-
cial em paises como Estados Unidos da América e Canada, que
dispdem de estrutura regulatéria da profissao bem estabelecida,
o que ainda ndo se consolidou no Brasil e em outros paises
da América Latina, inexistindo diretrizes relativas a capacitacao
educacional, pratica e regulamentacdo do exercicio profissio-
nal. Tendo por base tal cenario e a importancia estratégica dos
recursos humanosem satide para o alcance da meta da Cobertu-
ra Universal de Satde e do Acesso Universal de Saude, a OPAS
elaborou plano de trabalho para apoiar a expansao e profissio-
nalizagdo da Enfermagem de Pratica Avancada, incentivando
a busca por uma identidade comum entre enfermeiros latino-
-americanos e a unido da cultura de enfermagem para apoio
apadronizacao do papel do enfermeiro de pratica avancada®.

Em continuidade, a OPAS e a McMaster University — Cen-
tro Colaborador da OMS em Cuidado Primario em Enferma-
gem e Recursos Humanos em Satde e Centro Canadense para
a Pesquisa de Enfermagem de Pratica Avangada — organizaram
evento com foco no desenvolvimento desseprofissional, rea-
lizado em Hamilton — CA, nos dias 16 e 17 de abril de 2015.
No evento houve apresentacoes de experts e representantes
da OMS e OPAS, relatos de experiéncias (Canadd, EUA, Espa-
nha, Caribe e Chile) e grupos de discussdo com participantes
de 16 paises, dentre os quais dois do Brasil. O documento fi-
nal do evento estd em fase de elaboragao; dentre os resultados
foram estabelecidas as seguintes prioridades para otimizar o
papel doenfermeiro de prética avangada: estabelecer progra-
mas educacionais no nivel de mestrado em Enfermagem de
Pratica Avancada; engajar e influenciar tomadores de decisao,
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legisladores e outras partes/organizacoes interessadas; enfati-
zar aprestacao de servicos de Enfermagem de Prética Avanca-
da para populacoes com altas necessidades carentes de assis-
téncia, estabelecer uma rede colaborativa pan-americana para
desenvolver e implementar o papel do enfermeiro de pratica
avangada; edefinir e otimizar a complementaridade do papel
do enfermeiro registrado e do enfermeiro de pratica avancada
em novos modelos de cuidado primario de satde.

Pelo exposto, considera-se recomendavel que o MP tenha
interface com os propésitos da Enfermagem de Prética Avanga-
da, podendo contribuir substancialmente com a profissao e as
novas discussoes acerca do Acesso Universal a Satide e Cober-
tura Universal de Sautde, principalmente ao se considerar seus
objetivos relacionados a aplicacdo e incorporagao da producao
do conhecimento e tecnologias inovadoras, visando a transfor-
macao da realidade e solucao de problemas da pratica.

Todavia, da maneira com queestdo estruturados os atuais
MP da area, no Brasil, apesar dos avancos recentes na busca
pela identidade dessa modalidade de capacitacao profissional,
diferenciando-os dos mestrados académicos, a maioria deles
apresenta adenominacao ampla de Enfermagem e tem como
publico alvo prioritario os enfermeiros inseridos em praticas la-
borais diversificadas. Tais programas tém producao recente, em
desenvolvimento, constatando-se lacuna na geracdo de tecnolo-
gias duras e inovacdo, mas com potencial para o avanco das pra-
ticas profissionais que articulem o setor satde e a educagao®.

Assim, emergem alguns questionamentos pertinentes ao ce-
nario internacional da Enfermagem de Pratica Avancada e a po-
litica estratégia de recursos humanos em satide da OPAS/OMS:

e Os programas de MP atendem ao que se propde como
pratica avancada, em que o enfermeiro esteja capacita-
do a tomada de decisao com base em evidéncias?

e Os programas tém permitido instrumentalizar enfermei-
ros para uma pratica avancada, ou seja, a estrutura curri-
cular responde ascompeténcias necessarias aessa forma-
¢ao, dando sustentacao a pratica e também a producao
do conhecimento e tecnologia?

e Ha possibilidades de adequacgoes na estrutura curricular
de alguns MP de modo a atender também ao escopo da
Enfermagem de Pratica Avancada?

Acreditando no MP também como um fomentador da En-
fermagem de Pratica Avancada no Pais, considera-se que tais

questoes devam integrar a pauta de debates e reflexdes dos
MP existentes e aqueles recentemente aprovados na CAPES,
de modo que se tenha um desenho claro de como cada Pro-
grama vem se afinando com esse movimento para que sejam
tracadas estratégias de atendimento a essas diretrizes da area.

Cabe ainda refletir sobre propostas criativas de capacitacao al-
ternativa como a possibilidade de complementar os cursos de re-
sidéncia em enfermagem com disciplinas pertinentes a formagao
profissional stricto sensu e trabalho de conclusdo em conformi-
dade com a regulamentacao vigente, complementacao esta opta-
tivaaos interessados na obtencao do titulo de mestre profissional
em pratica avangada na area pertinente aformacao clinica rece-
bida (ex.: Enfermagem de Prética Avancada no Cuidado Primario
em Saude, etc.). A CAPES, por meio do Edital n° 02/DAV/2009,
passa a incentivar Programas de Mestrado Profissional associado
a Programas de Residéncia em Satde?”, dentre os quais ha ex-
pressivo nimero de enfermeiros residentes;portanto,esse é um
espaco a ser ocupado pela enfermagem que possibilitao aprimo-
ramento na formacao profissional.

Urge, portanto, ampliar o processo de discussdo acerca do
escopo da Enfermagem de Pratica Avancada em conformida-
de com as particularidades do contexto de satide e educacgao
brasileiro, considerando as prioridades de satde, necessida-
des da populacao, bem como a capacitacdo (competéncias e
programas) e regulacdo profissional. Para tal, ha necessidade
de pactuar uma agenda de discussao envolvendo liderancas
e organizacoes interessadas, como a Associacao Brasileira de
Enfermagem, Conselho Federal de Enfermagem, Ministério da
Satde, Coordenacdo da Area de Enfermagem na CAPES, Co-
ordenagao do Comité de Assessoramento de Enfermagem no
CNPq, pesquisadores, programas de pés-graduagao académi-
cos e profissionais, sociedades de especialistas, dentre outras.

Diante do panorama exposto, consideramos que o MP é
uma alternativa viavel para que a Enfermagem atenda, em mé-
dio prazo, as recomendacoes da OPAS no que se refere a En-
fermagem de Pratica Avancada e meta da Cobertura Universal
de Satde e Acesso Universal a Saude, em consonancia com
as politicas definidas pelo Ministério de Saude, bem como
as préprias discussdoes necessarias a categoria, no sentido de
definir os rumos da profissao.

Nesse intento, ainda se tem um caminho a percorrer e de-
safios a enfrentar, acreditando em nossa capacidade de contri-
buir com a consolidagao do Sistema Unico de Satide e expan-
sao do acesso e da cobertura universal de satde.
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