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RESUMO

Objetivo: Analisar a experiéncia de doutorandos na utilizacao de bancas simuladas como me-
todologia ativa de ensino na pés-graduagao em Enfermagem. Método: Estudo do tipo relato
de experiéncia, sobre a utilizacdo de bancas simuladas na disciplina Métodos Avancados de
Pesquisa em Saude e Enfermagem II, ofertada no curso de doutorado do Programa de Pés-
-graduagédo em Enfermagem, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Resultados:
As bancas simuladas contribuiram para a formagdo de doutores em enfermagem e oportu-
nizaram aos estudantes assumirem o protagonismo do processo ensino-aprendizagem por
meio do pensamento critico e da autonomia discente. Conclusées: A realizacdo dessa expe-
riéncia possibilitou a implementacdo de uma metodologia ativa de ensino-aprendizagem na
pds-graduagcao em Enfermagem, porque essa estratégia foi de encontro ao modelo tradicional
de educacao.

Descritores: Educacdo de Pds-Graduagdo em Enfermagem; Simulagdo; Pensamento Critico;
Autonomia Profissional; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: To analyze the experience of doctorate students in the use of mock panels as an
active methodology of teaching in Nursing post-graduation. Method: Experience report on
the use of mock panels in the discipline Advanced Methods for Researches in Health and
Nursing lI, offered in the doctorate course of the Nursing Post-graduate Program from the
Universidade Federal do Rio Grande do Norte. Results: The mock panels contributed for the
doctorate of nurses and enabled students to take on the role of protagonists in the teaching-
learning process, through the use of critical thought and student autonomy. Conclusions:
This experience made it possible to implement an active teaching-learning methodology in
Nursing post-graduation, since this strategy was opposite to the traditional education model.
Descriptors: Nursing Education, Postgraduate; Simulation Training; Critical Thinking; Professional
Autonomy; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: Analizar la experiencia de doctorandos en la utilizacién de juntas simuladas
como metodologia activa de ensefianza en el posgrado en Enfermeria. Método: Estudio del
tipo relato de experiencia, sobre la utilizacion de juntas simuladas en la disciplina Métodos
Avanzados de Investigacion en Salud y Enfermeria Il, ofrecida en el curso de doctorado
del Programa de Posgrado en Enfermeria, de la Universidad Federal de Rio Grande do
Norte. Resultados: Las juntas simuladas contribuyeron para la formaciéon de doctores
en enfermeria y proporcioné oportunidad a los estudiantes asumieren el protagonismo
del proceso ensefnanza-aprendizaje por medio del pensamiento critico y de la autonomia
discente. Conclusiones: La realizacién de esa experiencia posibilité la implementacion de
una metodologia activa de ensefianza-aprendizaje en el posgrado en Enfermeria, porque esa
estrategia ha sido opuesta al modelo tradicional de educacion.

Descriptores: Ensenanza de Posgrado en Enfermeria; Simulacién; Pensamiento Critico;
Autonomia Profesional; Enfermeria.
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INTRODUCAO

No Brasil, a pds-graduacdo em Enfermagem, na modalidade
stricto sensu, teve sua evolugao orientada por politicas que
propiciaram conquistas em prol do fortalecimento e desenvol-
vimento de inovacdes para o cuidado, gestdo e ensino, com
impactos sociopoliticos, cientificos e tecnoldgicos para a satde
e para a ciéncia da enfermagem®. Nesse sentido, a formacédo de
profissionais doutores deve pleitear diversas estratégias que os
qualifiquem enquanto futuros pesquisadores.

Dentre elas, é importante mencionar o treinamento do dou-
torando como membro de banca examinadora de trabalhos
de iniciagao cientifica ou de conclusdo de curso de graduacéo,
pois se trata de atividade essencial e inerente ao trabalho do
professor e/ou pesquisador. Portanto, o exercicio prévio desta,
por meio de bancas simuladas, tem o intuito de contribuir para
o desenvolvimento de competéncias, aptiddes e dominios que
os tornem docentes e pesquisadores capazes de produzir ciéncia
de alto impacto e com insercao internacional™.

Entretanto, observa-se haver certa exiguidade na participagao
dos discentes nessas atividades, possivelmente em decorréncia
das oportunidades diminutas durante o periodo do curso. Isso
porque o percurso do ensino na saude e na pés-graduacdo se
fez pautado, historicamente, pelo modelo de ensino que faz uso
de técnicas tradicionais cujo objetivo é apenas a transmissao de
conhecimentos.

Essa realidade pode provocar lacunas e fragilidades na for-
macao dos doutores em enfermagem, pois o desenvolvimento
das habilidades de andlise, julgamento e avaliacdo de trabalhos
cientificos sdo requisitos essenciais para a sua atuacao profis-
sional®. A fim de superar tais limitacdes, as metodologias ativas
sdo caminhos indicados para fortalecer a formacao de doutores
em Enfermagem.

As metodologias ativas de ensino-aprendizagem, dentre elas a
simulagao, estdo alicercadas em um principio tedrico significativo:
desenvolvimento da autonomia do discente. Isso indica que a
educacgao contemporanea deve pressupor um estudante capaz
de autogerenciar ou autogovernar seu processo de formagao?.
A autonomia é um amadurecimento do ser em si, que ocorre
mediante as diversas experiéncias do dia a dia, as quais envolvem
julgamentos e tomadas de decisdes na resolucao de problemas®.
Ao assumir uma postura participativa e ndo passiva no processo
de aprendizagem, o aluno é motivado a pensar de forma critica e
reflexiva sobre a realidade, além de mobilizar seus conhecimentos
para analise e resolucao de determinadas situagoes*.

A literatura revela que o ensino da simulacdo em bancas simu-
ladas enquanto método de ensino contribui para a aprendizagem
einovacao didatica dos estudantes de Enfermagem. Isso apoia o
aprendizado uma vez que h& o aumento da confianga dos discen-
tes, melhoria da habilidade de comunicacdo, desenvolvimento
do pensamento critico e integragao da teoria com a pratica®”.

A utilizacdo dessa metodologia ativa em disciplinas na pds-
-graduacao, objeto de estudo deste artigo, busca renovar a
educacdo stricto sensu, bem como qualificar a aprendizagem
no processo de formacao de doutores em Enfermagem. Essa
estratégia é importante porque o que se espera do ensino de
pos-graduacdo em Enfermagem, especialmente no nivel de
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doutorado, é o desenvolvimento da autonomia, pensamento
critico e criatividade dos estudantes®.

Sendo assim, o uso da simulacdo no ensino de enfermagem
deve ser entendido como uma possibilidade de vivenciar pre-
viamente, ainda enquanto estudantes, as situacdes que poderao
ser encontradas no futuro contexto de trabalho, favorecendo o
reconhecimento delas e a instrumentalizacdo para tomada de
decisao®.

Por esse angulo, o presente relato de experiéncia ressalta a
importancia de socializar a estratégia das bancas simuladas para
qualificar componentes curriculares na pds-graduacao stricto
sensu em Enfermagem.

OBJETIVO

Analisar a experiéncia de doutorandos na utilizacdo de bancas
simuladas como metodologia ativa de ensino na pdés-graduacéo
em Enfermagem

METODO

Estudo do tipo relato de experiéncia sobre a utilizacdo de
bancas simuladas como metodologia ativa de ensino na formacao
de doutores em Enfermagem. Foi desenvolvido tomando-se por
base a vivéncia na disciplina Métodos Avancados de Pesquisa em
Saude e Enfermagem Il. Este componente curricular é ofertado
no curso de Doutorado Académico, Programa de Pés-graduacdo
em Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (PGENF-UFRN).

O relato de experiéncia é uma modalidade de trabalho consi-
derada como ferramenta para a pesquisa descritiva, a qual é capaz
de viabilizar reflexdes sobre determinadas a¢des ou conjuntos
de acoes que abordem vivéncias em diferentes contextos e que
sejam de interesse cientifico®. O seu proposito é socializar uma
experiéncia exitosa e suscitar o debate sobre esta metodologia
ativa de ensino utilizada na formacao de doutores em Enfermagem.

Para sua construcao, foram considerados os autorrelatos orais
dos discentes que cursaram a disciplina, sobretudo na avaliacao
final do componente curricular. Também foram consultados do-
cumentos formais disponibilizados pelos docentes da disciplina,
tais como o plano geral (ementa, metas, objetivos e avaliacao),
cronograma de aulas e referéncias bibliograficas.

O manuscrito esta estruturado em dois eixos, quais sejam:
“Itinerario da experiéncia”e “Retrato analitico das bancas simula-
das”. O primeiro, se deu em razdo da necessidade de descrevera
dinamica da disciplina, ao passo que o segundo buscou analisar
a experiéncia a luz da literatura cientifica pertinente a educacao
em enfermagem.

ITINERARIO DA EXPERIENCIA

O componente curricular Métodos Avancados de Pesquisa em
Saude e Enfermagem Il é ofertado anualmente, em carater obriga-
torio, para discentes do Doutorado Académico em Enfermagem
na UFRN; possui carga horaria de 45 horas e vale 3 créditos. De
acordo a ementa, a disciplina tem o intuito de:
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Proporcionar aos alunos o estudo avangado da l6gica em
pesquisa hipotético-dedutiva na construcdo do conhecimento
em saude e na enfermagem. Insere o conhecimento das bases
filoséficas e sua relagdo com objetos de estudo em saude e
enfermagem e realiza aproximacodes tedricas e metodoldgicas
dos delineamentos de estudos quantitativos. Para tanto, seus
objetivos sdo: discutir o uso do método quantitativo na ciéncias
da saude, com énfase para seu uso na enfermagem; descrever
os desenhos de pesquisa quantitativa e ler, interpretar e avaliar
estudos cientificos com abordagem quantitativa©.

Ela foi organizada em trés unidades. A primeira focalizou os
conceitos — e discussdo sobre eles — de pesquisa quantita-
tiva aplicada a enfermagem, envolvendo as pesquisas clinicas
e os modelos de pesquisa em enfermagem com abordagem
quantitativa e avaliacdo critica da pesquisa em enfermagem. A
segunda unidade organizou-se na apresentacdo de seminarios
com os seguintes temas: estudos transversais e metodoldgicos,
estudos de coorte e caso-controle, estudos quase-experimen-
tais e experimentais e estudos de revisdo (revisdo integrativa e
sistemdtica com e sem metandlise). Por fim, a terceira unidade
estruturou-se com a apresentacdo das bancas simuladas, com
base nas tematicas desenvolvidas nos semindrios.

As bancas simuladas foram organizadas da seguinte forma:
leitura e analise critica de teses de doutorado, selecionadas pelos
docentes da disciplina; seguida da formulacdo de um parecer
escrito, para avaliacdo de questdes consideradas relevantes,
lacunas, limitacdes e/ou fragilidades das investigagoes.

A concretizacdo dessas atividades se deu, inicialmente, com
o sorteio prévio dos alunos responsaveis pela apresentacdo de
uma tese de doutorado em Enfermagem. Considerando isso, os
demais discentes formulavam um parecer, a ser lido e apresentado
para o grande grupo, tendo como instrumentos norteadores as
recomendacdes dos protocolos de avaliacdo de pesquisa quan-
titativa, como do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses (PRISMA), Consolidated Standards of Reporting
Trials (CONSORT) e Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE).

A cada encontro e tese apresentada, trés alunos eram sor-
teados para compor a banca simulada. Estes, ap6s a exposicao
da tese, realizavam suas consideragdes com base em pareceres
previamente construidos. Os alunos que nao eram sorteados
para compor a banca simulada eram responsaveis por elaborar
e entregar aos docentes um parecer para cada tese debatida.

Ao final da apresentacao e dos pareceres, os docentes res-
ponsaveis pela disciplina realizavam o feedback avaliativo de
desempenho, tanto do discente responsavel pela apresentacao
da tese, quanto dos doutorandos que haviam constituido a
banca simulada. Nesse momento, os professores destacavam os
aspectos positivos e as limitagdes, além das orientag¢des sobre
possiveis abordagens a serem adotadas pelos discentes em
situagdes semelhantes.

RETRATO ANALITICO DAS BANCAS SIMULADAS: REFLE-
XOES DISCENTES

A principio, permeavam este processo expectativas de inse-
guranca por parte dos discentes, pois muitos tinham os métodos
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qualitativos para a pesquisa em saude e enfermagem como base
de formacao, tanto na graduacdo quanto no mestrado. Ademais,
pautando-se no plano geral dessa disciplina, alguns desafios
eram evidentes, como discutir o uso dos métodos quantitativos
na ciéncia da saude e enfermagem; descrever os desenhos de
pesquisa quantitativa; e ler, interpretar e avaliar estudos cientificos
de pesquisa com abordagem quantitativa.

Diante desses desafios, algumas inquietacées emergiram por
parte dos discentes, tais como: Como seria a compreensao dos
estudos quantitativos com aplicabilidade em ciéncias da saude
e enfermagem? Em que medida as metodologias de ensino-
-aprendizagem seriam eficientes no auxilio para construcao de
conhecimentos em pesquisa quantitativa? Como os estudantes
de pos-graduacgao deveriam desempenhar um papel de protago-
nista neste processo educativo? A metodologia ativa de ensino
“bancas simuladas” seria a op¢do mais coerente para lecionar os
conteudos previstos? Isso iria, de fato, proporcionar o alcance de
alguns dos objetivos de aprendizagem da disciplina?

Essas duvidas dissiparam-se na medida em que as bancas simu-
ladas contribuiram para formacéo de doutores em enfermagem,
o que possibilitou aos estudantes assumirem o protagonismo do
processo ensino-aprendizagem mediante o pensamento critico
e a autonomia discente, conforme sistematizado na Figura 1.

Metodologias ativas

Bancas Simuladas

Andlise
Avaliagéo
Interferéncias
Raciocinio légico
Julgamento

Pensamento
critico

Reconhecimento
da autonomia

Autonomia
Conhecimentos
prévios
Aprendizagem
significativa

Autogerenciamento
da formacao

Aprendizado

"

Figura 1 - Contribui¢ées da metodologia ativa de ensino“bancas simuladas’
para formacao de doutores em Enfermagem, Universidade Federal do Rio
Grande do Norte, Natal, Rio Grande do Norte, Brasil, 2019

Em geral, compreende-se o pensamento critico como uma
competéncia que deve ser adquirida e aperfeicoada durante o
processo formativo dos estudantes de Enfermagem. Isso favorece
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a construcao de argumentos para compreender os fendmenos
para além do que esta posto, desvendando as potencialidades
e fragilidades no estudo de um objeto".

Trata-se de um pensamento que tem sido aplicado nas diversas
areas do conhecimento, como psicologia, filosofia, educacao e
enfermagem. Nesta uUltima, ele tem sido amplamente empregado
no ensino clinico, pois remete a capacidade de desenvolver habi-
lidades cognitivas como analisar, questionar, avaliar, conceituar e
compreender problematicas de forma légica e adequada.

De maneira semelhante, nas atividades académicas, o aprendiza-
do permeado pelo pensamento critico tem impacto determinante
na formacéo de professores que contribuem para o avanco do
conhecimento cientifico da enfermagem('?. Isso porque, no que
diz respeito a sua composicao estrutural, o pensamento critico
remete a elementos como confianca, perspectiva contextual,
criatividade, flexibilidade, curiosidade, integralidade intelectual,
intuicdo, compreensao e reflexdo. Esses componentes convergem
para pratica de comportamentos cognitivos, como aplicacdo de
padrdes, raciocinio logico, predicéo, inferéncias, discernimento,
interpretacdo e poder de julgamento.

Essas habilidades cognitivas sdo aspectos necessarios ao
desempenho de exceléncia do enfermeiro na condicdo de pro-
fessor-pesquisador, que, em algumas circunstancias, podera
assumir o papel de avaliador de estudos em periddicos cientificos,
ser membro de banca de monografia ou pesquisas de mestrado
e/ou doutorado, além de participar como membro de comissao
julgadora em processos seletivos académicos.

Tais questdes mostram que ensinar exige o reconhecimento
da autonomia discente, o respeito mutuo entre professores e
estudantes, uma vez que ndo ha docéncia sem discéncia. Nesse
sentido, as diferencas nao se reduzem a condicao de objeto um
do outro®. Por conseguinte, a pratica docente deve ser direcio-
nada no sentido de criar as possibilidades para construcao do
conhecimento pelos estudantes.

Isso s6 é possivel com o engajamento do aluno no processo
ensino-aprendizagem, condicdo essencial para ampliar suas
possibilidades de exercitar a liberdade e a autonomia na toma-
da de decisdes em diferentes contextos educacionais e sociais,
preparando-se para o exercicio profissional futuro.

Até porque o estudante traz consigo experiéncias de vida,
conhecimentos prévios e praticas culturais que podem ser o
ponto de partida para a aprendizagem significativa?. Aborda-
gens de ensino que seguem essa linha de pensamento, como as
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metodologias ativas, visualizadas nesse trabalho por meio das
bancas simuladas, permitem o envolvimento dos estudantes
com as atividades propostas, bem como o autogerenciamento
da formacao®.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia da metodologia ativa de ensino das bancas
simuladas realizada pela disciplina evidenciou que é possivel
repensar a educacdo em enfermagem para além do padrédo
pautado em aulas expositivas e avaliagdes pontuais para os estu-
dantes. Além disso, os discentes que cursaram esse componente
curricular perceberam que essa estratégia vai de encontro ao
modelo tradicional de educacéo, pois foram realizadas rupturas
pedagdgicas que ultrapassaram as fronteiras da mera transmissao
de informag¢des e memorizacado de conteudo.

Foi possivel compreender a implementacao das bancas si-
muladas como pratica inovadora na formacao de doutores em
enfermagem, porque isso demonstrou ser uma oportunidade de
promover o pensamento critico e desenvolver a autonomia dos
estudantes em pesquisas com abordagem quantitativa.

Tais aspectos revelaram como superar algumas questdes que
historicamente sdo problemdticas na formacdo em enfermagem,
como a desmotivacdo dos estudantes nas atividades avaliativas;
afalta de criatividade na realizacdo das tarefas propostas e falta
de motivagao para estar presente nas aulas.

Contrariando esses desafios, a realizacao dessa pratica de
ensino oportunizou o compromisso dos estudantes com o com-
ponente curricular e com os docentes; a participacdo efetiva nas
aulas; o empenho nas atividades avaliativas; o desenvolvimento
do raciocinio analitico; a analise critica de diferentes tipos de
estudos quantitativos; e a capacidade de oratéria nas arguicoes
das teses apresentadas perante as bancas simuladas.-

Espera-se que a experiéncia socializada possa suscitar o inte-
resse de outros programas de pés-graduacédo e até mesmo de
cursos de graduagao em Enfermagem, que exigem trabalho de
conclusdo de curso. Porém, deve-se atentar para o fato de que
esta metodologia ativa de ensino ndo deve ser assumida como
uma proposta padronizada para toda e qualquer realidade edu-
cacional. Entretanto, constitui-se numa estratégia pedagdgica
que pode ser remodelada, respeitando as especificidades dos
distintos contextos pedagdgicos, bem como de disciplinas com
abordagens nao sé quantitativas, mas também qualitativas.
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