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O inicio da assisténcia

aos alienados no Brasil ou
importancia e necessidade de
estudar a histdria da psiquiatria

Ana Maria Galdini Raimundo Oda
Paulo Dalgalarrondo

No decorrer da histéria, eles foram denominados
loucos, doidos, mentecaptos, insanos, sandeus, desassi-
sados, dementes ou alienados mentais. Tais individuos,
guando seus comportamentos eram considerados social-
mente incdmodos ou excessivamente perigosos, com fre-
guéncia eram reclusos em cadeias publicas, em comodos
particulares e em enfermarias dos hospitais de caridade.
Sobre a histéria do tratamento dado aos loucos no Brasil
disse um famoso alienista, no inicio do século XX:

Através de todo o periodo colonial, os alienados,
os idiotas, os imbecis foram tratados de acordo com
suas posses. Os abastados e relativamente tranquilos,
eram tratados em domicilio e as vezes enviados a Europa
(...). Se agitados punham-nos em algum cémodo
separado, soltos ou amarrados, de acordo com a
intensidade da agitagcdo. Os mentecaptos pobres,
tranqiilos vagueavam pelas cidades, aldeias ou pelo
campo (...). Os agitados eram recolhidos as cadeias
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onde barbaramente amarrados e piormente alimentados muitos faleceram mais
ou menos rapidamente (Moreira, 1905, p. 54).

Maiores pressdes sociais exigindo restricdes a livre circulacdo dos chamados
alienados parecem ter surgido como decorréncia do processo de urbanizacéo e
da conseqliente necessidade de manutencdo da ordem das cidades em
crescimento, pois 0 espaco urbano determinaria o estabelecimento de novos
padrdes de controle social, diferentes daqueles préprios a vidarural, supostamente
mais complacente com tal circulagdo (Machado et al.,1978).

A vinda da familia real em 1808 e a Independéncia em 1822, bem como a
decadéncia da velha lavoura, estimularam o aumento progressivo da importancia
das cidades; embora no decorrer do século X1X a populagdo urbana continuasse
muito menor que a rural e a economia permanecesse essencialmente agro-
exportadora e baseada no latifindio, o centro de poder deslocar-se-ia para 0s
espacos urbanos (Holanda, 1995).

Desde entdo, principalmente nas capitais, cada vez mais reclamos chegariam
ao poder publico para que tomasse providéncias enérgicas e retirasse de circulagéo
os desocupados ou desordeiros. Na época, a prisdo era o destino comum dos
criminosos, arruaceiros, vadios e loucos; e, nos casos mais evidentes de
desarranjo mental, estes eram levados as enfermarias dos hospitais da Irmandade
de Misericérdia — conhecida associacdo filantrépica leiga catélica — o que ndo
significava tratamento médico algum (Moreira, 1905).

Na verdade, no que se refere as enfermarias de alienados da Santa Casa
da capital imperial, parece que ndo havia vantagens com relacéo a Cadeia Pdblica.
Em sua tese de doutoramento (graduacdo em medicina) Consideracdes gerais
sobre a alienacdo mental (1837), Antonio Luiz da Silva Peixoto descreveu o local
como sem “regimen, limpeza, policia e caridade”, considerando “calabougco” um
nome mais apropriado ao lugar (p. 28-9).

Além da Santa Casa da Corte, desde o inicio do século X1X, outros hospitais
de caridade das principais cidades brasileiras mantiveram, de forma inconstante
e sob as mesmas condicdes miseraveis, divisdes destinadas aos insanos, que
precederam a criacdo de hospicios exclusivos para alienados. Vale ressaltar que,
nos documentos daquele século, os termos “asilo”, “hospicio” ou “hospital” eram
usados indistintamente como sinbnimos, no sentido de hospedagem destinada

1. Confrontar a semelhanca entre este trecho do artigo cientifico de Juliano Moreira, de 1905, e
0 seguinte texto ficcional, bem conhecido, de Machado de Assis, escrito em 1882: “A vereanca
de Itaguai, entre outros pecados de que é argliida pelos cronistas, tinha o de ndo fazer caso dos
dementes. Assim é que cada louco furioso era trancado em uma alcova, na prépria casa, €, ndo
curado, mas descurado, até que a morte o vinha defraudar do beneficio da vida; os mansos
andavam a soltapelarua’ (Machado de Assis, J. M. O alienista, p. 180).
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aqueles que dependessem da caridade publica, como os 6rfaos, os expostos
(recém-nascidos abandonados), os mendigos, os lazaros, etc.

Tais hospitais poderiam contar com uma assisténcia médica precaria e
eventual, mas sua principal intencdo era caritativa: dar aos necessitados abrigo,
alimento e cuidados religiosos. O mesmo se deu com relacéo aos estabel ecimentos
destinados ao recolhimento de alienados pobres, que surgiram bem antes da
psiquiatria nacional constituir-se como uma disciplina médica delimitada, quase
sempre fundados a partir de estruturas asilares das Santas Casas de Misericordia
— conforme se pode concluir da analise de documentos oficiais, como os
relatérios dos presidentes de varias provincias brasileiras (Maranhdo, 1841-1887;
Parg, 1848-1889; Pernambuco, 1846-1888; Rio Grande do Sul, 1852-1885; Sao
Paulo, 1848-1889).

Como se sabe, o primeiro destes hospicios exclusivos foi fundado pelo
imperador Pedro Il que, como ato filantrépico comemorativo ao dia de sua
sagracao, resolvera “criar um hospital destinado privativamente para tratamento
de alienados’, anexo ao Hospital da Santa Casa de Misericordia da Corte (Decreto
n° 82, de 18 de julho de 1841).

O Hospicio Pedro 11 levou cerca de dez anos para ser construido, e o
suntuoso edificio da Praia Vermelhafoi inaugurado em 1852. Tanto as articul agbes
politicas que levaram ao decreto da fundacdo, quanto a mobilizagdo social em
torno da construcdo do hospicio foram conduzidas por José Clemente Pereira
(1787-1854), magistrado portugués de destacada atividade politica no Primeiro
e Segundo Reinados (Sacramento Blake, 1898). Na dupla condi¢&o de ministro
do Império e de provedor da Santa Casa, Clemente Pereira conseguiu levantar o
hospicio com dotagdes publicas e ainda com o dinheiro de loterias e da concessio
de titulos nobiliarios em troca de doacgdes para a obra (Moreira, 1905). Dinheiro
este que, segundo a implacavel pena de Machado de Assis, 0 proprio ministro
chamaria de “imposto sobre a vaidade” (Machado de Assis, 1938/1894).2

2. Em 1890, o governo republicano tornaria estatal o Hospicio de Alienados, desanexando-o da
Santa Casa. Porém, ainda por mais alguns anos, continuariam os debates sobre os direitos de
propriedade referentes ao terreno e ao prédio do Hospicio. Sobre isto, dizia Machado de Assis,
em cronica de 1894:

“Tem-se discutido se o0 Hospicio Nacional de Alienados deve ficar com o Estado ou tornar a
Santa Casa de Misericordia. Consultei arespeito um doido (...) e arespostafoi esta:

— Se éverdade que o Hospicio foi levantado com o dinheiro das | oterias e de titulos nobilidrios,
que o José Clemente chamava imposto sobre a vaidade, é evidente que o Hospicio deve ser
entregue aos doidos, e eles que 0 administrem. O grande Erasmo (6 Deus!) escreveu que andar
atras da fortuna e de distingdes € uma espécie de loucura mansa; logo, a instituicéo, fundada
por doidos, deve ir aos doidos — a0 menos, por experiéncia. (...) O seu a seu dono.” (Machado
de Assis, 1938/1894, p. 256-57).
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Durante o Segundo Reinado (1841-1889), foram ainda criados hospicios
exclusivos para alienados em S&o Paulo, Pernambuco, Para, Bahia, Rio Grande
do Sul e Ceara (Moreira, 1905). Entretanto, apesar da criagdo desses asilos
especificos, somente perto da proclamacéo da Republica os alienistas ocupariam
tais espacos de forma significativa, deslocando as poderosas administracdes leigas
das Santas Casas e as ordens religiosas que prestavam servi¢os nesses locais.
Ainda assim, os médicos demorariam até o inicio do século XX para tomar
efetivamente a direcdo dos hospicios de alienados, que passaram entdo por um
processo de secularizacdo (Machado et al., 1978).

A Sociedade de Medicina do Rio de Janeiro, a higiene publica e os alienados

No Brasil de 1839, quando o Dr. Luiz Vicente De-Simoni escreveu sobre a
“Importéncia e necessidade da criacdo de um manicdmio ou estabelecimento
especial para o tratamento dos alienados’ — artigo ora republicado nesta Revista
— hospicios de alienados organizados como servicos médicos existiam apenas
nos sonhos e nos discursos de alguns ilustres facultativos.

Ja em 1831, o tratamento dado aos loucos era destacado objeto de critica
num relatério da Comisséo de Salubridade da Sociedade de Medicina do Rio de
Janeiro (SMRJ). Ali, o Dr. José Martins da Cruz Jobim (1802-1878) e mais dois
signatarios, membros da Comissdo “encarregada de dar seu parecer sobre a
marcha que devemos seguir para o melhoramento da Higiene Publica”,
apresentavam a SMRJ sua avaliacdo sobre o maior hospital existente na cidade, o
da Santa Casa. Este era considerado insalubre, de construcéo inadequada e de
tamanho insuficiente para a grande demanda de necessitados da capital imperial,
gue contava entdo com cerca de 200 mil habitantes. E, se na visdo da Comisso,
os doentes em geral estavam mal servidos, parecia-|he que o tratamento reservado
aos pobres alienados era “o cumulo da barbaridade” (Jobim et al., 1831, p.79).

Ainda nessa época, 0 médico francés José Francisco Sigaud (1796-1856)
— editor do periddico Diario de Saude — publicou “Reflexfes acerca do transito
livre dos doidos pelas ruas da cidade do Rio de Janeiro” (1835). Nesse artigo, o
autor critica a falta de providéncias para retirar de circulagdo os tipos populares
gue passeiam livremente sua loucura pelas ruas da cidade do Rio de Janeiro, “e
gue embucados com grotescos andrajos excitam as risadas dos viandantes, e
provocam apenas um sorriso de compaixdo de envolta com atorrente de injUrias
e ridiculos epitetos com que sdo amofinados’. O Dr. Sigaud ali pondera ainda
gue, embora a maioria desses loucos parecesse inofensiva, em se tratando de
mentecaptos conviria ndo confiar demais, ja que eles poderiam “enfurecer-se e
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cometer atos homicidas de repente”. Enfim, para o bem da moral publica, que
“nada ganha com o espetéaculo ridiculo e hediondo de certos doidos’, para garantir
a sobrevivéncia dos préprios e a seguranca da sociedade, o0 médico aponta como
Unica solucdo “a fundacdo de um hospicio de doidos’ pelos poderes publicos,
auxiliados pelafilantropia (Sigaud, 1835, p. 7-8).

Vale assinalar que os citados doutores Jobim, Sigaud e De-Simoni sdo trés
dos cinco fundadores®*da SMRJ, criada em 1829, e que seus textos refletem as
posicdes da primeira sociedade médica brasileira, logo tornada, por decreto, 6rgdo
oficial, a Academia Imperial de Medicina (AIMRJ), em 1835 (Academia, 1836).

Os fins principais da SMRJ eram “melhorar o exercicio da medicina e
esclarecer as questdes numerosas que respeitam a sal ubridade das grandes cidades
e do interior das provincias do Império” (Sociedade, 1831, p. 25). Nos seus
estatutos, a SMRJ resume seus singelos objetivos, afirmando que ela se instituia
para:

... Se ocupar de todos os objetos que podem contribuir para o progresso dos
diferentes ramos das Artes de Curar; para comunicar as autoridades competentes
pareceres sobre a Higiene Pulblica; para responder as questdes do governo sobre
tudo que respeita a Saide Publica, principalmente sobre as epidemias, casos de
Medicina Legal, doengas reputadas contagiosas, e possiveis de serem importadas
de paises estrangeiros, sobre a propagagdo da vacina, o exame de remédios
novos e secretos... (ibid., p. 25)

A descricdo dos objetos de atencdo da Comissdo de Salubridade da SMRJ
daidéia da extensdo do conceito de higiene publica empregado; além de fiscalizar
o funcionamento dos “socorros publicos”, isto &, das instituicfes assistenciais
voltadas principalmente aos pobres, como o Hospital da Santa Casa ou o
Recolhimento dos Orféos, esta Comissdo ainda se pronunciava sobre as
necessidades de: disseminar conhecimentos médicos sobre a educacéo fisica das
criangas; controlar 0os casamentos extemporaneos e a maternidade precoce;
debater os problemas decorrentes da falta de registros civis de nascimentos e
Obitos e de um servico de verificacdo de Obitos; regulamentar os cemitérios e
proibir o sepultamento dentro das igrejas, no sentido de evitar emanacdes mal éficas
a salubridade do ambiente; propor medidas higiénicas com relagdo ao asseio das
ruas, praias, matadouros e mercados; fiscalizar a instalacéo e funcionamento das
boticas, etc. (Jobim et al., 1831).

3. Os demais sdo Joaquim Candido Soares de Meirelles (1797-1868), primeiro presidente da
SMRJ, que, como Jobim, era brasileiro e formado em Paris (Sacramento Blake, 1898) e Jodo
Mauricio Faivre, francés como Sigaud (Academia, 1836).
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A preocupacdo da SMRJAIMRJ com a circulagdo e com o tratamento
dispensado aos alienados insere-se neste projeto mais geral de intervencéo da
corporacdo médica — ainda organizada de forma incipiente e lutando pelo
reconhecimento de sua competéncia no assunto — no espaco urbano em
crescimento.* Seus discursos, recomendacdes, criticas e reivindicacdes
inicialmente se dirigem a Camara Municipal, responsavel pelas acdes relativas a
higiene da cidade até 1850, quando tais atribuicdes passariam a Junta de Higiene
Publica (Machado et al., 1978).

Luiz Vicente De-Simoni: medicina, 6peras e civilizacao

Quando o Dr. De-Simoni aponta a necessidade da criacdo de um
estabelecimento moderno para o tratamento dos alienados, e diz que “este
movimento ilustrado, estes progressos ndo devem, nem podem ser por mais
tempo estranhos a este pais aonde as luzes e a civilizago vao cada dia ganhando
vasto terreno” (De-Simoni, 1839, p. 243), ele esta se referindo ao que se chamaria
posteriormente de a “nossa Aufklarung”, o movimento de ilustracéo brasileira,
desencadeado pelavindade D. Jodo VI e da corte portuguesa ao Brasil, em 1808,
e que marcou significativas mudancas na vida da col6nia, em aspectos
econdmicos, politicos, culturais e sociais (Candido, 2000).

Para melhor compreensdo do texto republicado, cumpre também recordar
0 contexto politico da época em que 0 nosso autor escreve, 1839, ou seja, ao
fim da Regéncia (1831-1840), um periodo marcado por numerosas revoltas pro-
vinciais e rebelides de escravos, grande instabilidade politica, choque entre gru-
pos locais e a elite dirigente na disputa pela centralizagdo ou descentralizacdo do
poder, e em que a garantia das liberdades individuais era assunto permanente-
mente em pauta (Fausto, 2001).

Entdo, os dirigentes do pais estavam plenamente empenhados em que a
nova nagdo fosse reconhecida no cendrio internacional. Isto porque, tendo sido
o Brasil elevado de col6nia a sede do Reino Unido, em 1816, e declarado
independente desde 1822, deveria ainda cumprir as muitas condi¢des exigidas
para a sua entrada no seleto clube das nagbes modernas, 0 que incluia ndo s6 a
organizacdo de um centro politico estavel e de um sistema politico representativo,
mas ainda o estabelecimento de padrdes culturais e institucionais proximos aos
canones europeus (Costa, 2003).

4. Sobre o tema, veja-se a obra ja classica de Roberto Machado e colaboradores, Danagéo da
norma: medicina social e constitui¢do da psiquiatria no Brasil (1978).
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Luiz Vicente De-Simoni nasceu no ducado de Génova (Italia) em 1792, e
faleceu no Rio de Janeiro em 1881. Formado pela Universidade de Génova,
emigrou para o Brasil em 1817, mas sua permanéncia inicial no pais foi breve,
ja que em 1819 mudava-se para Mocambique, como fisico-mor da capitania.
Retornando da Africa em 1822, fixou-se na Corte e trabalhou como médico no
Hospital da Santa Casa do Rio de Janeiro, do qual seria diretor por certo periodo
(Sacramento Blake, 1899).

Secretario perpétuo da AIMRJ, De-Simoni foi redator da revista Anais
Brasilienses de Medicina e seu colaborador constante, mas ndo escreveu apenas
sobre medicina. Sua pena se dividia entre esta e as belas letras: poeta, autor de
pecas de teatro, traduziu para o idioma vernaculo muitas obras dramaticas
musicadas por maestros famosos.®> Naturalizado brasileiro, foi também professor
de italiano e de latim do Colégio Pedro Il e mestre das serenissimas princesas
(filhas do segundo imperador brasileiro), e ainda presidente honorério da Sociedade
Amante da Instrugéo (ibid.).

Tinha, portanto, um perfil de homem ilustrado compativel com aquele
requisitado para a realizacao das obras de civilizacao® a que se propunha a elite
culta brasileira (nata ou de adocdo) na primeira metade do século X1X. Divulgar
a cultura artistica européia, promover a instrucdo publica, disseminar as luzes
das ciéncias, fundar academias sdbias e pregar idéias reformadoras, como a
instituicdo de um hospicio de alienados em moldes dos ideais pinelianos, podem
ser consideradas variagfes sobre o0 mesmo tema, o0 mandato de um letrado
europeu nos trépicos.

Sobre o tratamento moral ou os remédios da botica ndo curam a loucura...

Desde o fim do século X V111, na Europa e nos Estados Unidos da América,
vérios reformadores promoviam ou defendiam transformagdes humanitérias nos

5. Como as de Bellini (Norma; Os puritanos); Verdi (Atila; Os salteadores; Macbeth); Rossini
(Moisés no Egito), Donizetti (D. Pascoal; O elixir do amor) e A. Carlos Gomes (O Guarani);
€ mais uma dezena de melodramas, dramas jocosos, dramas liricos e dramas trégi cos cuidado-
samente listados por Sacramento Blake, em seu Dicionario bibliografico (1899, p. 473-78).

6. Civilizagdo aqui € um termo que “resume tudo em que a sociedade ocidental dos Ultimos dois
ou trés séculos se julga superior as (...) sociedades contemporaneas mais primitivas”, ou segja,
no orgulho do “nivel de sua tecnologia, da natureza de suas maneiras, do desenvolvimento de
sua cultura cientifica ou visdo do mundo” (Elias, N. O processo civilizador: uma histéria dos
costumes, p. 23, grifosno original).
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asilos de alienados, entre outros, Vicenzo Chiaruggi na Itdlia, William Tuke na
Inglaterra, Benjamin Rush nos EUA, Joseph Daquin e Philippe Pinel na Franca.
Tratava-se, portanto, ndo de atos isolados de filantropos, mas do delineamento
de uma nova forma de encarar a loucura e os loucos, mudanca esta estreitamente
ligada ao espirito predominante de uma época (Ackerknecht, 1964).

Dentre os citados, o francés Philippe Pinel (1745-1826) destaca-se como
o fundador da psiquiatria moderna, ndo apenas pela sua obra de reformador dos
hospicios, mas, sobretudo, por fundar uma tradi¢éo, “a da Clinica, como
orientacdo consciente e sistematica’, ao introduzir a fundamental diferenciacéo
metodol dgica entre a observacéo dos fendmenos e a tentativa de explica-los,
usando os principios da histéria natural” (Bercherie 1989, p. 31).

Entretanto, ndo sera de aspectos clinicos da mania ou alienacéo mental que
tratara o Dr. De-Simoni em seu artigo de 1839, mas principalmente da defesa
dos principios e dos métodos terapéuticos do tratamento moral da loucura,
conforme idealizado por P. Pinel e descrito na sua obra Traité médico-
philosophique sur I’aliénation mentale ou La manie, cuja primeira edicéo se deu
em 1801. E, como o tratamento moral necessitava de um ambiente muito peculiar
para ocorrer — 0 hospicio de alienados — pedir a criacdo deste estabelecimento
especial sera o estribilho do autor no artigo em questao.

Para o0 sistema terapéutico de Pinel, o confinamento e o isolamento do doente
eram fundamentais e visavam, a0 mesmo tempo, afasta-lo do seu ambiente
costumeiro, oferecer medidas de seguranca a sociedade e ao préprio alienado e
melhor observé-lo, para melhor trata-1o. Assim, a funcdo do hospicio de alienados
seria oferecer um tratamento que reconduzisse a razéo pela disciplina e por uma
justa repressao, num ambiente calmo, regrado e afastado dos tumultos e paixdes
davida cotidiana, eles proprios vistos como causadores de certos tipos de loucura.
Este processo terapéutico so poderia ser conduzido por um médico alienista cuja
autoridade fosse inquestionavel, devido a sua alta estatura moral, e que mesclasse
sabedoria, bondade e firmeza. Apenas a obtencdo de uma permanente submissio
consentida do alienado com relagdo ao alienista, adverte Pinel, poderia dar a este
ultimo o poder de quebrar os encadeamentos viciosos das idéias do alienado
(Pinel, 1997/1801), ou seja, de Ihe corrigir os erros da razéo.

Nas palavras de De-Simoni, seria preciso “conter sem barbaridade os
furiosos no seu delirio, sujeitando-os docemente ao tratamento que lhes pode
ser Util” (De-Simoni, 1839, p. 241). Porém, para se obter a sujei¢do ao tratamento,
a colaboracéo do enfermeiro de alienados era considerada fundamental, e este

7. Sobre ainfluéncia de Buffon e dos métodos da histéria natural na estruturacdo daclinica, veja
se Foucault, M. As palavras e as coisas: uma arqueol ogia das ciéncias humanas, p. 139-78.
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enfermeiro deveria ser como que o desdobramento dos olhos e davoz do alienista
e o intermediério entre o doente e o médico. Um tipo de homem cheio de boas
qualidades que, conforme ressalta 0 nosso autor, seria muito pouco provavel
encontrar entre os enfermeiros do hospital da Santa Casa, “tirados ordinariamente
das classes menos instruidas’® (ibid., p. 255).

Pode-se reconhecer no texto de De-Simoni a influéncia das idéias de Jean-
Etienne Esquirol (1772-1840), seguidor de Pinel, cuja obra marcou intensamente
o alienismo nascente, e contribuiu para a consolidagéo da instituicdo psiquiatrica
e para 0 estabel ecimento da legislagdo francesa sobre os alienados, aLei de 1838.
Esquirol desenvolveu detalhadamente concepgdes sobre quais eram as condicdes
fisicas e higiénicas necessarias aos hospicios de alienados, em funcéo da aplicacéo
do tratamento: arejamento adequado, bom clima, espagcos amplos e bem divididos,
etc. (Bercherie, 1989).

As formulagdes de Esquirol foram sintetizadas em seu livro Des Maladies
mentales: considérées sous les rapports médical, hygiénique et médico-légal,
editado em 1838. Ele deixou expressivas contribui¢cdes na descricdo de diversas
sindromes psicopatol 6gicas e na nosologia, onde se destaca a construcdo do
conceito de monomania, isto &, delirios parciais ou loucuras que s6 afetariam
parcialmente a inteligéncia, o afeto ou a vontade, e que dividiu em trés grandes
grupos. monomaniaintelectual, monomania af etiva e monomania instintiva ou sem
delirio (Esquirol, 1995/1838) — monomania seria um termo destinado a fazer longa
carreira na nosologia psiquiatrica do século XIX.

Com relagdo ao tratamento dos alienados, Esquirol era adepto do método
expectante hipocratico, usava com moderacdo os medicamentos e, sobretudo,
enfatizava o tratamento moral (Bercherie, 1989). Seguindo os alienistas franceses
e de acordo com sua propria experiéncia como médico de alienados, o Dr. De-
Simoni vai pelo mesmo caminho; afirma que os métodos comuns de tratamento
fisico, largamente utilizados pelos médicos da época, tais como as sangrias
venosas, a aplicacdo de substéncias causticas na pele, a administracao de
substancias eméticas, laxantes ou provocadoras de sudorese, pouco ou nada
ajudam esses doentes, nem tampouco o fazem as demais drogas disponiveis,
constatado estava ja que “os remédios da botica ndo curam a loucura’; sem o
tratamento moral, diz ainda ele, a natureza e o tempo podem mais que o médico

8. Atéofim do século XIX, os chamados enfermeiros ndo tinham formagao profissional alguma,
sendo indistinguiveis as suas fungdes daquelas dos serventes dos hospitais: abrir e fechar as
portas dos estabel ecimentos, varrer as enfermarias, fazer as camas dos doentes, mudar-1hes as
roupas, dar-lhes os remédios a hora certa, etc. (Santos Filho, L. C. Histéria geral da medicina
brasileira, p. 340-45, v. 1).
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e seus imperfeitos tratamentos fisicos, os quais, entretanto, ele ndo deixa de usar
(De-Simoni, 1839, p. 255).

Mas quem ha que esteja livre do perigo de ficar louco?

Em seu artigo, o médico italo-brasileiro ndo fala muito sobre a sua con-
cepcao sobre a natureza e as causas da alienagdo mental. Ele aponta que “a mi-
nima contrariedade, qualquer pequeno desgosto, 0 menor infortlinio; ndo so pu-
blico, mas doméstico, pode transtornar o intelecto do homem, tornar um indivi-
duo furioso” (ibid., p. 260) e menciona que, sem tratamento, a evolugdo da lou-
cura poderia ser a progressiva deterioracdo, “passando de monomanias a insania
geral, da apreensdo, ailusdo, do delirio brando, a furia, da loucura, a deméncia,
e desta a0 automatismo” (ibid., p. 254). Define ainda a loucura como privacédo
“do entendimento e da livre vontade”, o que reduz o louco “a um estado muito in-
ferior ao dos brutos” (ibid., p. 258), retirando-lhe a esséncia do carater humano.

Adverte também os seus interlocutores, agueles a quem pede o auxilio dos
seus votos e da sua filantropia, que “o maior desenvolvimento intelectual, a maior
elevacdo nas classes sociais, e nos cargos publicos’, se protegiam da violéncia
do poder politico, entretanto, seriam condi¢des que mais exporiam ao
enlouguecimento (ibid., p. 260). Buscando convencer os politicos da necessidade
de construir um asilo de alienados, em sua retérica o Dr. De-Simoni langca méo
de um argumento baseado numa crenca cara aos alienistas da época: a associagéo
entre o desenvolvimento civilizatério e o crescimento dos casos de loucura.

Esquirol, por exemplo, afirmava que os excessos trazidos pela civilizagdo
(leia-se de urbanizagdo e industrializacdo), ou seja, 0 abuso das bebidas alcodlicas,
a vida desordenada, os desregramentos das paixdes, as agitacdes politicas, as
grandes fadigas fisicas e intelectuai's, além dos casamentos consangliineos, seriam
as causas mais provaveis da alta frequéncia de alienados observada nas grandes
cidades européias. Ele também formulava a hipétese que em paises onde a tal
civilizag8o moderna ainda ndo tinha se desenvolvido plenamente, como a China,
a Turquia, a Espanha ou o México, a alienacdo seria muito mais rara do que na
Franca (Dalgalarrondo, 1996)° — pais que, como sabiam todos, sediava o apice
da cultura ocidental.

9. Depoisde Esquiral, atese que a alienagdo mental seria rara entre povos ditos primitivos e que
aumentaria a medida que progredisse a civilizaggo foi das mais repetidas do século XIX. Assim,
Moreau de Tours, Morel, Griesinger, Krafft-Ebing e Tuke, entre outros, propuseram a
existéncia de umaforte correlagdo entre o aumento da civilizag8o e a alienagdo mental.

K]
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Portanto, continua De-Simoni, a dupla desgraca de perder o supremo bem,
arazdo, e ainda se ver confinado nos insalubres cubiculos da Santa Casa, aper-
tado junto a outros companheiros de desdita, estaria mais préxima do que julga-
vam os homens de alta posicdo social. E, pior ainda, naguele hospital um ho-
mem livre poderia ser tratado como escravo, e ser preso por pés e maos ao tronco,
instrumento de tortura destinado aos cativos, mas ali também usado para imobi-
lizar alienados. Isto, a despeito de eventuais protestos médicos, absolutamente
insuficientes para modificar uma prética cristalizada e, embora ilegal, tida por
legitima, tanto que o tronco |he parecia estar ali mais firme que um rochedo.

Observe-se que 0 nosso autor em nenhum momento questionara a
escraviddo negra, dada como fato natural, a0 mesmo tempo em que clama pela
protecdo da liberdade dos alienados, dirigindo-se agueles que ele diz lutarem
“contra a opressao, a tirania, a barbaridade” e pugnarem “pela liberdade politica
do homem” (De-Simoni, 1839, p. 260). Luis Vicente De-Simoni usa em seu
inflamado discurso, da mesma forma como faziam seus interlocutores, membros
da camada letrada da sociedade brasileira, idéias oriundas do racionalismo
iluminista francés, mas estas tém evidentemente apenas uma fungdo “ decorativa’
(Holanda, 1995), posto que incompativeis com uma organizacao social escravista,
rigidamente hierarquizada e baseada no arbitrio dos senhores de escravos.*

Acionando-se a maguina do tempo, pode-se ver que logo o discurso dos
médicos sobre os alienados sera incorporado pelos politicos brasileiros, que
passardo a repeti-lo durante toda a segunda metade do século X1X, enfatizando
0S mesmos pontos: a alienagdo mental sera considerada enfermidade que necessita
de tratamento em local especial; a assisténcia dada aos alienados nas provincias
serd sempre apontada como inadequada e desumana; se dira que o lugar dos
alienados ndo deveria ser entre os demais doentes, mas tampouco nas cadeias; e
se registrardo pressdes sociais no sentido de sua remocao das ruas e estradas. E
ainda, quando existirem os desejados hospicios exclusivos, a quantidade de
internos sera sempre crescente; as suas vagas nunca serdo suficientes; as
condicbes de vida dos internos seréo péssimas e as verbas a eles destinadas

10. Sabe-se que a filosofia iluminista embasou a reforma nos hospicios de alienados na Franca, a
partir do reconhecimento do direito do alienado de ser tratado digna e humanamente e de ser
protegido pelo Estado, como cidad@o mais fraco que seria. Entretanto, como observa Jorge
Sauri, apesar das “retoricas declamatérias de igualdade”, permeava toda a sociedade raciondista
a suposicdo da existéncia de uma camada de homens de qualidade inferior, uma espécie de
“para-humanidade’. Isto se evidencia, diz ele, se consideramos as condic¢les de vida, a época,
dos operérios em Manchester, ou dos trabalhadores das minas de carvao no pais de Gales, ou
ainda o tréfico de escravos africanos — e o tratamento dado aos alienados (Sauri, J. Historia
de las ideas psiquitricas, p. 137-56).
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estardo sempre aquém das suas necessidades. Também se repetira a esperanca
numa solucdo que tudo resolveria: a criagéo de hospicios modernos (Maranhéo,
1841-1887; Para, 1848-1889; Pernambuco, 1846-1888; Rio Grande do Sul, 1852-
1885; Sdo Paulo, 1848-1889).

Breve e melancélica conclusdo

Diferentemente do que acreditava o esperancoso Dr. De-Simoni, a histéria
mostra que a instalacéo de “ estabel ecimentos especiais’ ndo garantiu o inicio do
tratamento médico idealizado ou tampouco modificou as miseraveis condicdes
de vida dos alienados internados. Sabemos ainda que, agora encerrados nos belos
€ majestosos monumentos construidos no fim do século XIX e inicio do XX, os
alienados pobres teriam sina semelhante aguela dos que foram recolhidos as
enfermarias das Santas Casas e aos hospicios provisorios do século XIX.

A despeito da progressiva influéncia dos médicos na direcdo das instituicdes
hospitalares e do consideravel avanco do arsenal terapéutico psiquiétrico, a partir
da segunda metade do século XX, a histéria dos doentes mentais asilados nos
grandes hospitais psiquiatricos brasileiros sera tristemente parecida aguela dos
infelizes alienados reclusos nos velhos hospicios. Mas esta ja € uma outra
histéria...
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