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Basear a prética nos resultados de estudos cientificos é tido como
uma das maiores forgas no campo da clinica psicol6gica. A pesquisa
sustentando a eficacia da intervencao psicol6gica tem guiado a prética e
o treinamento de psicélogos clinicos. Por um longo tempo, esse tipo de
pesquisa ndo despertou interesse de pessoas fora da disciplina. Mas quando
a sociedade como um todo teve de pagar por servicos psicoldgicos,
comecou a discussdo sobre quem deve receber o servico, sob que
condicdes e seguindo que tipo de tratamento.

Nos EUA, o governo mostra uma preferéncia por métodos médicos
e farmacol 6gicos para tratar distUrbios mentais, ao passo que o resultado
positivo da psicoterapia € olhado com ceticismo. Mas ha um desejo de
justificar a eficacia de tratamento psicoterapico para o publico e para 0s
politicos envolvidos na administracéo da salde. Para tal, alguns autores
recomendam modificacdes no modelo experimental das pesquisas sobre
eficécia psicoterdpica, com o objetivo de influenciar a politica de proviséo
de servicos psicol 6gicos.

Desde a década de 1950, publicagbes, congressos e pesquisas tém
provocado debates sobre a metodologia da pesquisa de resultados. A
pesquisa em psicoterapia das décadas de 1950 e 1960, chamada primeira
geragdo, era caracterizada por conceitos operacionais muito amplos e
controles minimos, tendo sido feita durante esse periodo a primeira
pesquisa de salide mental pelo governo norte-americano.

A segunda geracéo, das décadas de 1960 e 1970, foi caracterizada
por estudos sobre efeito para um problema em particular, em vez de se per-
guntar se a psicoterapia funcionava. Nao havia muita especificidade, e um
maior refinamento na metodologia de estudo s6 foi visto na terceira ge-
racao, nos anos 1980. Esse tipo se estudo de eficacia, apesar do maior
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rigor metodol 6gico, ndo refletia com exatidao o tipo de terapia que é geralmente
praticado. Agora estamos vivendo o debate sobre os pardmetros para a proxima
geracdo, num esforco de validar os métodos e justificar a provisdo dos servicos
psi coterapicos.

Ha opinibes variadas sobre as forcas e as limitacfes nas pesquisas de
resultado psicoterapico. Existem incongruéncias entre a natureza da terapia e as
exigéncias da pesquisa cientifica, pois falta consenso nas definicdes de salde
mental, psicoterapia, cura, ficando esses valores a critério do avaliador. O
problema é estabelecer uma Unica defini¢éo que satisfaca todas as partes
interessadas no tratamento e nos seus resultados.

A solucdo para isto esta no modelo tripartido, segundo o qual as
perspectivas do paciente, do terapeuta e da sociedade sdo incorporadas para um
guadro completo das conseqiiéncias da psicoterapia. Essa incorporacgdo de
multiplas perspectivas é incongruente com postulados cientificos realistas (uma
Unica realidade é percebida por varios individuos), mas apresenta vérias vantagens
na pesquisa psicoterdpica. Por exemplo: apreender a construcéo de sentido pelas
diferentes pessoas, evidenciar e melhorar a construcéo da validade nos estudos,
gerar informacg@es relevantes fora da comunidade cientifica e aumentar sua
probabilidade de ser aceita pelas pessoas que tomam as decisdes sobre politicas
de salde. Além do mais, para a ciéncia pés-moderna, o objetivo do pesquisador
€ capturar as realidades construidas socialmente por diferentes individuos e
grupos.

A recomendacdo de que os pesquisadores comuniquem seus achados
diretamente as entidades burocréticas e ao publico em geral (de maneira
intencionalmente persuasiva) logra um controle de qualidade e ndo é o modo
apropriado da chamar a atencéo para estas questdes, pois perde sua validade como
investigacao cientifica e se torna um programa de avaliacdo. A avaliacdo tem
como objetivo descrever e medir o valor de um servico no intuito de facilitar e
influenciar decisbes sobre ele. Os parametros de medida sdo critérios abstratos,
baseados nas necessidades e preferéncias de sua audiéncia.

Com base nesta distincdo de intencbes entre a pesquisa cientifica
(curiosidade), e programa de avaliacéo (prover informacdes para quem toma
decisdes), alguns autores defendem a adocéo da segunda opgéo para gjudar a
promover a prética clinica da psicologia e influenciar as politicas de salide. O uso
da ciéncia na arena politica, apesar de chamar atencéo para suas causas, pode ter
consequéncias negativas, como detrimento e desvalorizag@o de seus resultados.

L obistas, politicos, o publico e muitos psicologos sao influenciaveis pelo
conceito de objetividade cientifica. Apesar disso, métodos cientificos tradicionais
talvez ndo sejam os mais adequados para algumas questdes sobre resultados na
psicoterapia. Na modificac8o dos métodos cientificos, entretanto, ainda ha lacunas
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a serem explicadas. Mas a validade desse procedimento no processo cientifico
deve se manter acima de qualquer distor¢do por razdes politicas, sob o preco de
ndo se estar mais praticando ciéncia.
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