O contexto do uso de drogas entre travestis

profissionais do sexo'

The context of drug use among transvestite sex workers

Rita Martins Godoy Rocha

Professora Assistente do Centro Universitario de Araraquara. Dou-
toranda em Psicologia USP. Especialista em Dependéncia Quimica.
Endereco: Uniara - Centro Universitario de Araraquara. Coorde-
nagdo Curso de Psicologia. Rua Carlos Gomes, 1338 Centro, CEP
14801-340, Araraquara, SP, Brasil.

E-mail: ritamgrausp.br

Débora Leticia Pereira

Médica.

Endereco: Campus Umuarama, Bloco 2H, Sala 8, Av. Pard, 1720,
Umuarama, CEP 38400-902, Uberlandia, MG, Brasil.

E-mail: dleticiazoo3@yahoo.com.br

Thaisa Magna Dias

Médica. Residente na Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia.

Endereco: Campus Umuarama, Bloco 2H, Sala 8, Av. Pard, 1720,
Umuarama, CEP 38400-902, Uberlandia, MG, Brasil.

E-mail: thaisammd@hotmail.com

I Artigo decorrente do levantamento desenvolvido no curso de
especializacdo da primeira autora, financiado pela FAPEMIG -
Fundagdo ao Amparo a Pesquisa do Estado de Minas Gerais na
Universidade Federal de Sdo Jodo Del Rei.

554 Saude Soc. Sdo Paulo, v.22, n.2, p.554-565, 2013

Resumo

O contexto do uso de drogas aparece desafiador
para asaude publica brasileira. Ao relaciona-lo com
a populacdo de travestis, faz-se necessario uma
sistematizacédo singular, pela vulnerabilidade carac-
teristica desse segmento. Considerando o trabalho
desenvolvido num servico de satde especifico para
travestis no Estado de Minas Gerais, foi desenvolvi-
da uma pesquisa que teve por objetivo identificar e
quantificar o uso e abuso de drogas pelas travestis,
profissionais do sexo que frequentam o servico
oferecido. A metodologia € fundamentada em uma
pesquisa de levantamento de dados dos prontuarios
das pacientes e o uso apoiador do caderno de campo.
Foram utilizados 59 prontuarios analisados por um
instrumento de coleta que identificou: caracteristi-
cas demograficas da amostra, uso de drogas, tipos de
drogas utilizadas, frequéncia de uso. O instrumento
de coleta foi revertido para um banco de dados di-
gitalizado que projetou as estatisticas. Como resul-
tado, ressaltou-se um uso significativo para dlcool
e outras drogas entre essa populacéo, bem como os
tipos mais comuns e suas frequéncias. A analise
dos dados prevé uma dissonéncia entre critérios
diagnésticos da sindrome da dependéncia quimica
e a autoidentificacdo das travestis sobre a prépria
saude, relacionando o uso ao contexto de vida. Os
desdobramentos desses resultados imprimem a
necessidade de maiores levantamentos pelarelacéo
marcante entre abuso de substancia, transmissdo
do HIV/Aids, de outras DSTs, bem como de situacdes
de violéncia e da permanéncia desse segmento na
marginalidade.

Palavras-chave: Drogas; Travestis; Vulnerabilidade.



Abstract

The context of drug use is a challenge for Brazilian
public health. A unique system is needed to relate
it to the transvestite population, due to the vul-
nerability which is characteristic of this group. A
project was developed which sought to identify and
quantify the use and abuse of drugs by transvestite
sex workers who used services available to them
in a dedicated health clinic in the state of Minas
Gerais. The methodology is based on searching
through patient records and supported using field
notes. Fifty-nine medical records were analyzed
using a data collection instrument which identified:
demographic characteristics of the sample, types of
drugs and frequency of drug use. Data from the ins-
trument was used to create a database from which
statistics were then projected. The resulting data
showed significant use of alcohol and other drugs
by this population, as well as the most common
types and frequency of use. Analysis of the data
shows a disconnect between the diagnostic criteria
of chemical dependency and the tranvestites’ own
self-identification regarding their health, relating
use to the context of their daily lives. These results
show the need for further study of the remarkable
relationship between substance abuse, transmission
of HIV/AIDS and other sexually transmitted disea-
ses, as well as violent situations and the continued
presence of tranvestites on the margins of society.
Keywords: Drugs; Transvestites; Vulnerability.

Introducgao

Considerando a importancia de situar histérica e
ideologicamente as pessoas que fazem uso abusivo
de drogas, a escolha por desenvolver este estudo
vem ao encontro de uma postura ética que busca
aprimorar um contexto profissional de assisténcia.
O interesse em estudar a tematica das drogas entre
travestis profissionais do sexo surge a partir do
trabalhorealizado com esse ptblico numa cidade no
interior de Minas Gerais, e o consequente reconhe-
cimento da necessidade de um entendimento mais
sistematizado, que poderia promover acdes atentas
aouso e abuso de drogas, bem como as especificida-
des dessas realidades.

Esse trabalho iniciou-se a partir da fundacédo de
um Programa® voltado para a promocédo de saude,
educacédo e cidadania de travestis. Atualmente, cerca
de cem travestis ja passaram pelos servicos desen-
volvidos desde 2006. O Programa € divido em trés
projetos principais, o primeiro voltado ao trabalho
de campo em que sdo realizadas visitas domiciliares
e no espaco de trabalho das? travestis fomentando
a prevencio, informacao e sensibilizacdo com base
na politica de reducé@o de danos* e distribuicdo de
insumos. O segundo € baseadona educagéo entre pa-
res, nele sdo desenvolvidos grupos abertos com tra-
vestis, mediados por um profissional coordenador,
onde elas escolhem, debatem e aprendem temas de
interesse comum. O Gltimo projeto € o ambulatério
saude e cidadania que fornece servicos de Psicolo-
gia e Clinica Médica, tendo em vista as demandas e
queixas especificas desse segmento.

As acdes tem por base os preceitos da Saude
Coletiva e dos Direitos Humanos em que os valores
e costumes associados as doencas e as praticas
sociais fazem parte do complexo cultural e, nesse
sentido, a compreensdo das reaces das pessoas a
doenca, morte ou outros infortGnios relaciona-se
ao conjunto de crencas, que devem ser entendidas
e valorizadas para o desenvolvimento de qualquer
acdo especifica (Brasil, 20009).

2 No Programa a autora atua como psicéloga e Coordenadora Técnica e as coautoras sdo bolsistas do Programa e académicas do curso de

Medicina.

3 Seguindo outros pesquisadores (Benedetti, 2005; Peres, 2005; Pelucio, 2007) e, respeitando a relacdo cotidiana estabelecida com as

travestis, mantemos aqui o uso do nome social e do artigo feminino para dizer sobre elas.

4 Areducdo de danos € uma estratégia prevista pela Politica Nacional sobre Drogas (Brasil, 2005) que propde a¢des de minimizacdo dos

riscos e danos, associados ao uso e ao abuso de drogas, sem interferir necessariamente no consumo.
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0O ambulatoério Satde das Travestis, localizado no
Hospital Universitario da cidade perfaz o foco deste
estudo que tem por objetivo identificar e quantificar
ouso e abuso de drogas pelas travestis profissionais
do sexo que frequentam o servico de satde oferecido.

Por meio do contato cotidiano com as traves-
tis, percebe-se que muitas sdo as problematicas e
especificidades presentes nesse segmento, assim
como apresentam as etnografias voltadas para as
travestis no Brasil (Silva, 1993; Benedetti, 2005;
Pelucio, 2007, Bonfim, 2009). Nesses estudos, os
autores demonstram, em geral, a construcéo do
feminino travesti em seus varios desdobramentos
que envolvem a construcéo de uma linguagem e uma
performance especifica, entrecruzadas pela saida
da casa dos familiares, que pode se dar de diversas
maneiras, até a vida e o trabalho nos espacos de
“batalha”, ou seja na prostituicaos.

Esses caminhos s&o acompanhados pelo concei-
to de vulnerabilidade social que compreendem um
conjunto de fatores, entre eles as condicdes sociais,
econdmicas, as questdes relacionadas aos direitos
humanos, género, sexualidade, raca/cor e cidadania,
os quais serelacionam ao avanco da epidemia de HIV
e também ao abuso de drogas. No contexto, o tema das
drogas aparece transversal (Pimenta e Souto, 2003).

Helio Silva (2007) ressalta que o que existe de
novo sobre as travestis é sua circulagdo que se
refaz com intensa abrangéncia na sociedade, sédo
personagens presentes, com os quais outras pessoas
mantém relagdes cotidianas, um sujeito conheci-
do, mas ndo necessariamente aceito como tal. As
travestis acabam por aprender com a experiéncia
cotidiana que, ao romper com a matriz heteronor-
mativa, produzem uma ruptura na inteligibilidade,
por serem empurradas para um espago que Butler
(1993), tornando complexas as discussoes de género,
reconhece como abjecéo, ou seja, como uma “zona

ndo habitavel”, em que a integracdo a sociedade
aparece comprometida pela diferenca que é expli-
citada no género.

Conforme apontam Carrara e Viana (2006), quan-
do nos remetemos as travestis, o que se constroi é
uma imagem da desordem urbana, em que o duplo
desvio sexual (homossexualidade e prostituicéo)
aparece conectado a pobreza, ao trafico, ou seja, ao
submundo. Essa representacdo amplia a nocdo de
vulnerabilidade entre as travestis, umavez que essa
nédo se resume na dificuldade historica de acesso
as politicas publicas em satde, mas no acesso ao
trabalho, ao lazer, a educacéo e ao exercicio geral da
cidadania. O que cabe, muitas vezes, sdo as esquinas
ocultas e silenciosas.

E importante situar, entretanto, que atualmente
o movimento social de travestis e transexuais tem
se desenvolvido no cenario nacional desde 1993,
singularizando demandas e politizando discursos
que se afastam da vitimizacdo®. Esse pablico comeca
a dizer o que deseja e por que deseja. Vivencia-se,
assim, um processo em que as travestis buscam
(re)conhecer seu género na fluidez, questionam a
heterossexualidade compulsoéria, que as colocam
como desviantes e numa ordem social patologica
(Butler, 2003).

A questéo das drogas, por sua vez, aproxima-se
com frequéncia das historias das travestis. O uso
de drogas se associa principalmente ao momento
de saida da casa dos familiares, conforme ressalta
as principais etnografias (Silva, 1993; Benedetti,
2005; Peltcio, 2007). Quando a droga aparece, vem
dissolvida nos espacos de sociabilidade vinculados
aprostituicdo por meio das praticas com os clientes,
da violéncia compartilhada na rua e também no
uso de hormonios para a modificag&o corporal. No
entanto, ndo foiidentificado um trabalho especifico
sobre a relacdo entre as drogas e as travestis.

u

Importante demarcar que 97% das travestis vivenciam a prostituicdo como um trabalho conforme a I Consulta Nacional sobre DST/Aids,

Direitos Humanos e Prostituicdo, realizada em Brasilia, 2008 (Brasil, 2012). Além disso, ainda que a prostituicdo néo seja o foco deste

estudo, vale demarcar que ela é um tema fundamental para pensar esse universo. Nesse contexto, assim, como ressalta Teixeira (2008),

Benedetti (2005) e Peltcio (2007), a prostitui¢do € um importante meio de sociabilidades para as travestis, ainda que néo se faga regra

que toda travesti seja profissional do sexo. Considerando o nimero significativo, temos um impasse e um problema para as travestis,

uma vez que elas tém reconhecida a profissdo no Cédigo Brasileiro de Ocupacdes, ainda que néo seja regulamentada. Outro fator é o

impasse do Cédigo Penal Brasileiro que mantém a proibicdo de formar cooperativas e empresas para o exercicio da prostituicéo.

6 Comoreferéncia, a Articulagdo Nacional de Travestis, Transexuais e Transgéneros que ganha visibilidade histérica no movimento social.

Informacéo disponivel no sitio oficial da Articulacdo Nacional de Travestis, Transexuais e Transgéneros. Recuperado em 21 janeiro de

2011 em: http://pessoal.atarde.com.br/marccelus2/antra/index.html
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Dentre as literaturas relevantes na area, o tra-
balho de Pelucio (2007, p. 33) pontua a questdo das
drogas mais explicitamente:

Outro dado que salta aos olhos de quem vai a campo
nos espacos de prostituicdo de travestis € o uso que
elas fazem de drogas licitas e ilicitas. O alcool é bas-
tante consumido, principalmente destilados como
conhaque e pinga, mais do que fermentados como
cerveja, que além de mais cara, € uma bebida gelada,
que néo contribui para dar conforto térmico que a
noite por vezes pede. Muitas travestis contam que
o crack é a bola da vez e que tem causado morte e
decrepitude entre elas. Outras sempre se eximindo
de ficar no grupo das “colocadas” (as que usam dro-
gas) ou das “bandidas” (as que roubam), me falam
que esse tipo de comportamento atrai represséo e
bandidos para as dreas onde trabalham. Por isso,
muitas delas recorrem as cafetinas e aos cafetdes
(estes Gltimos mais raros na prostituicdo travestis)
para assegurarem a ordem.

PeltGcio (2007) desenvolve sua analise em des-
taque para a relacdo das travestis com o modelo
preventivo da aids no pais. A autora comenta que
as estratégias de servicos e projetos que orientam
e facilitam o acesso desse puablico a saade, explici-
tando os direitos e cidadania das travestis, parecem
ndo fazer sentido nos seus contextos imersos em
outros determinantes como o abuso de drogas, a
violéncia, a repressdo, a discriminacéo, a perda de
documentacdes, registros, etc.

Podemos, mediante uma analogia a leitura de
Peltcio sobre o modelo preventivo da Aids, aproxi-
mar-nos da maneira como a questdo das drogas tem
sido abordada no contexto das travestis. Estas e os
servigos disponiveis ainda mantém uma relacdo
distanciada, mesmo que se reconhecam esforcos
de uma aproximacédo e inteligibilidade critica das
limitacdes dos servicos, vistos, por exemplo, com
a cria¢do da Politica Nacional de Satude Integral
de lésbicas, gays, travestis e transexuais em 20107

0 que podemos considerar, a priori, é que a asso-
ciacdo entre travestis e drogas invoca a existéncia de

estados variaveis de vulnerabilidade e que formam
um ciclo vicioso em que travesti que usa droga
pode comercializar, esta sujeita a se envolver em
casos de violéncia, esta mais suscetivel a contrair
e transmitir doencas sexualmente transmissiveis
pelo distanciamento, muitas vezes, presente entre
drogas e sexo seguro (Pelucio, 2007; Garcia, 2007;
Kulick, 2008). Tais sujei¢des acabam estigmatizan-
do esse publico como “caso perdido”. Conforme o
trabalho citado anteriormente de Carrara e Viana
(2006), muitos assassinatos envolvendo as travestis
sdo desconsiderados por presumirem que a travesti
vitima estava ligada ao trafico de drogas.

Levando em conta a leitura preventiva emrelacéo
aos fatores de risco e protecdo, as travestis viven-
ciam agravantes por esses fatores relacionaram-se
de maneira inversa. Os fatores de risco representam
aqueles vinculados & maior propensdo ao uso, ja
os de protecédo, as caracteristicas que diminuem a
probabilidade do uso de drogas pelo sujeito. Ou seja,
entre as travestis, os fatores de risco sdo elevados
enquanto os fatores de protecdo sdo baixos. Entre os
fatores derisco, podemos identificar a falta de apoio
familiar, amarginalidade, a disponibilidade da dro-
ganos contextos de vida e trabalho e, inversamente,
aescassez de fatores de protecdo como, por exemplo,
de um suporte da rede social e afetiva.

Outro agravante € pensar nas taxas de efetividade
das intervencdes preventivas disponiveis em geral.
Conforme um estudo realizado na Europa, ainda néo
desenvolvido no Pais, foi apontado que, para o uso de
alcool, cursos ou palestras nas escolas, aconselhamen-
to em situagdes de emergéncia, ou mesmo programas
de servico social apresentam baixas taxas de efetivi-
dade. O que se destaca na eficiéncia pelos critérios
do estudo € o aconselhamento breve em servicos de
Atencado Basica (Anderson e Baumberg, 2006).

A situacéo das drogas no Brasil ja enquadra por
sis6 uma complexidade de fatores que implicam em
acdes educativas, sociais, politicas, de seguranca
publica e de satde. Quando somamos a essa com-
plexidade as especificidades travestis, temos uma
nova equacdo, também desafiadora.

7 APolitica Integral de Satide LGBT pontua diretrizes para qualificacdo dos servicos de satde na busca pelo fim da discriminacdo desses

segmentos. Além desse, outros esforcos sdo observados, por exemplo, a partir do Programa Brasil sem Homofobia na luta pelo respeito

a diferenca de 2004. Programa reiterado no lancamento do Plano Nacional de Direitos Humanos LGBT em 2009. Além do Plano de En-

frentamento do HIV/Aids entre o publico de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais (LGBT), publicado em marco de 2008.
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Entre os desafios esta a dimensé&o ideologica,
que nos leva a pensar que assim como pontua Cruz
(2002), a forma como dizemos e fazemos as prati-
cas de prevencédo e intervencéo estdo longe de ser
neutras e devem estar atentas ao contexto histérico
e social do homem que faz uso indevido de drogas.
E junto ao contexto histérico, ha a importancia em
associar a dimensdo ética reconhecendo os indi-
viduos em sua pluralidade, ou seja, evitando que
julgamentos morais e familiares de certo e errado
mascarem as acdes e afastem o usuario de uma
possivel postura colaborativa.

A prevencdo e intervencdo quanto ao abuso de
drogas apresentam melhores resultados ao ndo se
limitarem a politicas com enfaticas posicdes de
“dizer ndo”, mas nas que se baseiam em ac¢des com
fundamentacdes éticas que busquem a autonomia
e responsabilizacdo dos usuarios, passando a valo-
rizar o individuo, sua produtividade, criatividade,
bem como a variedade de concep¢des existentes na
realidade em que serédo desenvolvidas acées preven-
tivas (Bucher, 2007).

Esse posicionamento vem ao encontro da es-
tratégia de Reducdo de Danos®, que apresenta um
caminho mais convidativo ao tema das drogas entre
as travestis por propor a¢des que visam minimizar
riscos e danos de natureza biol6gica, psicossocial e
econdémica, associados ao uso e ao abuso de drogas
(Mello e Andrade, 2001). Ter por base esta politica im-
plica que a questdo do consumo deixa de ser central,
ainda que faca parte do processo, fator que facilita
o contato e posterior adesao das travestis profissio-
nais do sexo. Para o publico de travestis, a sugest&o
de uma interrup¢do do uso, a priori, parece ndo surtir
efeito (Peltcio 2007), principalmente pelas formas
de sociabilidade e do contexto permeado pelo uso.

Apergunta: “E possivel deixar as drogas sem sair
darua?” feita no cotidiano do trabalho por uma tra-
vesti mobilizou, entre outros fatores, a busca por um
entendimento integrado sobre o tema. Demarcamos
esse estudo como um primeiro movimento reflexivo,
reconhecendo a multiplicidade de fatores para além
dessa proposta, mas que ela inicie aproximacdes

contextualizadas e ndo restritivas aos modos de
vida das travestis.

Por meio do levantamento proposto nesta pesqui-
sa, o ensejo foi de capacitar a atuacdo no &mbito das
drogas em nosso servico, relacionando as Politicas
Publicas sobre Drogas no contexto Nacional e Es-
tadual®, além de identificar e mapear a relacdo das
travestis com o uso abusivo de Drogas, de maneira
singularizada.

Metodo

Objetivo Geral: Identificar e quantificar o uso e
abuso de drogas pelas Travestis, profissionais do
sexo que frequentam o servico de satde oferecido
na cidade de Uberlandia.

Objetivo Especifico: Realizar levantamento da
frequéncia do uso e das substancias mais utilizadas,
bem como refletir sobre a associacdo entre abuso de
drogas ao contexto de vida e trabalho.

Este estudo insere-se no campo das pesquisas
descritivas que vao abarcar tanto aspectos quan-
titativos, quanto qualitativos acerca do fenémeno
estudado. Conforme Silva e Menezes (2001), a
pesquisa descritiva tem o objetivo de descrever
as caracteristicas de determinado segmento da
populacdo ou fenémeno social, ou ainda de alguma
instituicdo. Além disso, busca relacionar aspectos
e variaveis do recorte de pesquisa, assumindo em
geral a forma de levantamento por meio da coleta
de dados, observacdo, observacédo participante e
questionarios.

Apesar de as perspectivas qualitativas e quanti-
tativas situarem-se em epistemologias diferentes,
a tentativa deste estudo é realizar um recorte, sem
desconsiderar a interacdo do pesquisador com as
informacdes identificadas.

O estudo foi baseado, inicialmente, no levan-
tamento de dados presentes nos prontuarios de
travestis que frequentam a instituicdo de trabalho
dos pesquisadores, respeitando o sigilo e a nédo
identificacdo do paciente, bem como a garantia de
um atendimento qualificado que ndo se vincula

8 APoliticaNacional sobre Drogas de 2005 (Brasil, 2005) prevé a promogao de estratégias e acdes de reducédo de danos voltadas para satde

publica e direitos humanos, que deve ser realizada de forma articulada intra e intersetorial, visando a reduc&o dos riscos, as consequ-

éncias adversas e dos danos associadas ao uso de dlcool e drogas para a pessoa, a familia e a sociedade.

9 Politica Nacional sobre drogas de 2005 e da Politica Nacional sobre o Alcool de 2007. Além da Politica do Ministério da Satde para

Atencéo Integral a Usuérios de Alcool e outras Drogas de 2004.
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a participacdo em pesquisas. Os preceitos éticos
foram atentados em sua devida complexidade por
relacionar pesquisa e o trabalho assistencial, res-
guardados conforme Resolugdo 196 para pesquisas
com seres humanos (Brasil, 1996).

Dessa forma, foram utilizados apenas prontua-
rios de pessoas que passaram pelo ambulatoério de
travestis e assinaram o termo de consentimento
livre e esclarecido, contabilizando 59 prontuarios.
No termo de consentimento, atentamos para que
na assinatura constasse o nome social das partici-
pantes, assim como nos prontuarios da instituicéo,
garantindo o respeito a suas identidades de género.

A coleta dos dados foi realizada por meio da cons-
trucdo de um instrumento de coleta que contemplava a
idade, o uso de drogas, os tipos de drogas utilizadas e a
frequéncia de uso. Ap6s leitura atenta dos prontuarios
disponiveis e do preenchimento dos instrumentos de
coleta, eles foram revertidos para o banco de dados Epi
info', projetando estatisticamente os dados.

Considerando que a perspectiva teérica dos
pesquisadores néo prevé qualquer neutralidade na
construcdo do corpus da pesquisa e nem no processo
de analise, outro instrumento a ser utilizado é o cader-
no de campo que serviu como apoiador de reflexdes
importantes para a anélise do complexo: drogas-
-travestis. O caderno de campo, ou diario de campo,
segundo Weber (2009) esta associado a observacéo
participante, em que a presenca do pesquisador-ob-
servador convive com a sociedade que estuda. E uma
técnica que se baseiano exercicio da observacéo dire-
ta da cultura e comportamentos de um grupo social,
iniciado por Malinowski e perdura principalmente
em pesquisas na Antropologia com a etnografia, nas
Ciéncias Sociais, Historia e Psicologia.

Tendo em vista que os pesquisadores convivem
com o grupo de participantes desde o ano de 2006,
toda a histéria compartilhada atravessara a leitura
e a construcdo do corpus da pesquisa. O caderno de
campo servira como apoiador das reflexdes cons-
truidas a partir dos dados que representam o foco
principal da pesquisa. A partir do caderno de campo,
sera apresentada a linguagem utilizada pelas tra-
vestis para se referirem as drogas e as associacdes
decorrentes dessa interacéo.

Resultados e discussoes

Quanto: usos e abusos

Antes de iniciar orelato acerca da frequéncia de uso
de drogas seguindo o levantamento dos prontua-
rios, foi fundamental para viabilizar esses dados,
a contextualizacdo do publico-alvo. Assim, além de
contabilizar o uso de drogas e alcool e os tipos de
drogas mais utilizadas, o primeiro momento da pes-
quisa dedicou-se a identificar a caracteristica dessa
populacédo por meio de alguns dados demograficos,
a titulo de apresentacao.

Para tanto, quesitos como idade, raca, procedén-
cia, uso de hormonios, etc. foram quantificados, para
situar as travestis.

Considerando o quesito idade, segundo o levan-
tamento realizado, as travestis apresentam uma
média de idade de 24,9 anos, conforme o grafico 1.

Nos relatos sobre o estado civil, 94% se identi-
ficam solteiras, 4% casadas e 2% namorando. Em
quesitosrelativos araca, 47% sdo brancas, 40% par-
das/morenas e 12,5% negras. Nos quesitos relativos a
moradia, cerca de 75% residem em casas com outras
travestis, 15% moram com a familia, 4% residem com
o companheiro e 2% s&do sozinhas.

As travestis em questdo tém origem em 48% na
cidade de Uberlandia, o restante é procedente de
varias partes do Brasil, cerca de10% daregido norte,
8% daregido nordeste, 15% do Estado de Sdo Paulo,
6% do Estado de Goias e 10% de cidades proximas a
Uberlandia. O fato de 52% de travestis procederem
de outras regides vai ao encontro da literatura que
indica um transito marcante de travestis profissio-
nais do sexo no Brasil e também em outros paises
como a Italia.

A escolaridade é predominantemente marcada
pelo ensino fundamental, o que vem em favor da
evasdo escolar identificada na literatura e a quase
auséncia do tema nos repertdrios discursivos do
segmento (Rocha, 2011). Caracteristica que pode
estar associada a discriminacé&o vivida no contexto
educacional e ao silenciamento sobre temas que
envolvem a diversidade de género na escola e na
formacéo docente (Louro, 1997).

Em termos gerais, 98% das travestis relatam

10 Um banco de dados de dominio puablico criado pelo Centers for Disease Control and Prevention. Disponivel em: http://www.cdc.gov/
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Grafico 1 - Distribuicdo do nimero de sujeitos segundo idade do puiblico-alvo

Frequéncia
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fazer sexo desprotegido, 92% ja fizeram ou fazem
uso de hormoénios para modifica¢éo corporal.

Apés a contextualizacdo do publico, o levanta-
mento caminhou para as questdes especificas do
uso de drogas. A seguir, temos a frequéncia do uso de
alcool e drogas (em termos gerais) entre as travestis
que relataram a informac&o nos prontuarios, confor-
me a proposicdo de sim/néo. E importante ressaltar
que o calculo das frequéncias foi realizado segundo
a presenca de resposta. Nesse sentido, ainda que a
analise tenha sido efetuada em 59 prontuarios, os
valores foram quantificados quando houve arespos-
ta ao quesito, podendo o nimero total nas tabelas
ser inferior a 59.

Grafico 2 - Distribuicdo percentual dos travestis se-
gundo uso de alcool e drogas
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Dos 85% das usuarias de alcool, 45% referem uso di-
ario, mesclando predominantemente bebidas como
conhaque, Martini e vinho. Cerca de 20% relatam
fazer uso pesado no fim de semana, contabilizando
cercade 30 latas de cerveja, de 3 a 4 doses de conha-
que e garrafas de vinho.

Aseguir é demonstrada arelacéo do uso conside-
rando os tipos de bebidas relatados pelas travestis:

Grafico 3 - Distribuicdo percentual dos travestis segun-
do tipo das substancias alcoélicas
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Conforme os resultados apresentados, temos que
o uso de alcool, além de ser predominante, envolve
um consumo intenso, que pode configurar um uso
abusivo, mas que néo foi pontuado por nenhuma
travesti como um uso que envolva o termo “depen-
déncia”.

Dentre as bebidas mais utilizadas, temos a cer-
veja e o conhaque como principais. Outra bebida
comum as travestis é a chamada de “Maria-Mole”,
uma mistura de conhaque com Martini, no entanto,
esse termo ndo apareceu em nenhum prontuario, e
tende a ser usado apenas em espacos de convivéncia
das travestis e expressado entre elas.

Uso de Drogas

Em termos do uso de drogas, foi realizado o levan-
tamento seguindo o mesmo critério de resposta
sim/n&o. Considerando o nimero elevado de parti-
cipantes usuarias de drogas, sejam elas licitas e/ou
ilicitas, seguem as frequéncias dos tipos de drogas
utilizadas e relatadas por elas:

Grafico 4 - Distribuicdo percentual dos travestis segun-
do tipo de droga usada
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E interessante citar que cerca de 50% das usua-
rias de cigarro relatam tempo de uso de mais de 10
anos, ou seja, se a média de idade € de 24, 9 anos, o
uso € iniciado ainda na adolescéncia.

Considerando as frequéncias dos relatos, € im-
portante pontuar que 36% das travestis que fazem
uso de drogas descrevem um tempo de uso de um
ano, sem pausa no periodo.

Além desses tipos de drogas apresentadas, foi
relatado apenas uma vez o uso de cha de lirio e uso
de lanca-perfume. Outras substancias como heroina,
LSD n&o foram relatadas.

As frequéncias mostram que o uso de drogas esta
associado ao consumo de alcool. O que demanda
estratégias de orientar esse publico sobre as conse-
quéncias de, por exemplo, se usar crack associado
ao alcool, comportamento que pode configurar um
quadro de desidratacdo aguda.

Diante dos dados sistematizados, também é pos-
sivel perceber que o uso de drogas entre as travestis
é comum e rotineiro. Mas € importante situar como
esse uso € inteligivel para o profissional de satade e
para a propria travesti.

Nas informacdes dos prontuarios, a sindrome da
dependéncia quimica néo € associada como queixa
da travesti. O tema das drogas aparece quando os
profissionais perguntam a respeito do uso.

Nesse momento, parte significativa das tra-
vestis que relatam usar drogas questionam se s&o
dependentes ou usuarias. Uma delas chega a for-
mular explicitamente a pergunta: “Eu quero saber
entdo, se eu sou viciada!”. Quando problematizada
a questédo e explicitada a diferenca entre o usuario
e a pessoa que estaria vivenciando um quadro de
dependéncia, as travestis tendem a se situar na
categoria de usuario, argumentando que se um dia
sairem da “batalha”, dos espacos de trabalho com
a prostituicdo, considerado vulneravel, poderiam
deixar de usar droga.

Quando, porém, analisamos os dados e encon-
tramos a alta taxa de uso, principalmente do alcool,
da cocaina, da maconha e do crack, associado a
periodicidade do consumo, podemos configurar
um vinculo significativo com a droga. Ainda que
o estilo de uso ndo seja reconhecido e explicitado
como dependéncia.

Segundo o CID-10, os critérios para a Dependén-
cia de substéncias (alcool e outras drogas) deve ser
feito se trés ou mais dos seguintes itens sdo descri-
tos ou manifestados durante o ano anterior: 1. Um
desejo forte ou senso de compuls&o para consumir a
substancia; 2. dificuldades em controlar o comporta-
mento de consumir a substancia em termos de inicio,
término ou niveis de consumo; 3. Estado de abstinén-
cia fisiolégica, quando o uso da substéancia cessou
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ou foireduzido, como evidenciado por: sindrome de
abstinéncia caracteristica para a substéncia, ou o
uso da mesma substéncia com a intencéo de aliviar
ou evitar os sintomas de abstinéncia; 4. Evidéncia
de tolerancia, de tal forma que doses crescentes da
substancia psicoativa sdo requeridas para alcancar
efeitos originalmente produzidos por doses mais
baixas; 5. Abandono progressivo de prazeres alter-
nativos em favor do uso da substancia psicoativa:
aumento da quantidade de tempo necessario para
obter outomar a substancia ourecuperar-se de seus
efeitos; 6. Persisténcia no uso da substéncia, a des-
peito de evidéncia clara de consequéncias nocivas,
de forma manifesta, tais como dano ao figado por
consumo excessivo de bebidas alcooélicas, estados
de humor depressivos decorrentes de periodos de
consumo excessivo (OMS, 2009).

Considerando esses critérios de classificacéo,
podemos associar, as travestis que relataram fazer
uso de droga, os itens 1 e 6 mais explicitamente,
tanto para o uso do alcool, quanto no uso de drogas.
E o item 2 aparecia de forma mais sutil.

S&o leituras que se aproximam e se distanciam.
Ja que para as travestis ha o reconhecimento de um
uso acentuado, sem, no entanto, configurar uma
dependéncia. Por outro lado, se formos considerar
os critérios e o discurso psiquiatrico, o quadro de
dependéncia iria se configurar. Tal observacéo rea-
firma a importéancia do critério subjetivo e contex-
tual para planejar uma acdo de cuidado em relacéo
ao abuso de drogas.

Nos prontuarios encontramos uma Gnica solici-
tacdo de tratamento da dependéncia quimica, que
ndo teve continuidade devido a saida da paciente
da cidade.

Aproximacdes a respeito dos modos de dizer sobre
as drogas

Um aspecto relevante a ser atentado nos registros
dos prontudrios e nas anotacdes reflexivas para o
trabalho € a maneira como as travestis nomeiam as
drogas. A tabela a seguir traz as nomeacdes utiliza-
das por esse segmento para se referirem as drogas,
ainda que algumas delas ndo tenham sido referidas
nos prontuarios:
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Quadro 1 - Nomes usados pelos travestis para os nomes
usuais das drogas

Crack Lary gary fary
Cocaina Cote / padé
Maconha Taba
Conhaque+Martini Maria-Mole
Drogada Colocada
Qualquer bebida alcodlica Otim

Essas denominagdes remetem a maneiras pe-
culiares e proprias das travestis de manterem suas
conversas sem que outros percebam o que elas
comunicam. Associam-se também ao “bajuba” ou
“bate-bate” linguagem utilizada pelas travestis que
mesclam palavras em portugués e também palavras
oriundas do ioruba-nagé, lingua de origem africana
(Pelucio, 2007).

Nesse universo de nomes e descricGes peculia-
res, as drogas ocupam espacgo, construindo possi-
bilidades de interacdes entre elas e também entre
elas e seus clientes. O proprio programa pode vir
mediante o convite do cliente em querer companhia
para “usar”. Ao mesmo tempo no café da tarde, a
“taba” é a companheira. Para além do viés pejorativo
da droga, entre as travestis ela demonstra ocupar
funcdes sociais, por meio da constituicdo de conta-
tos e de formas de existéncia no grupo. Nogdes que
podem ser aprofundadas em estudos qualitativos
voltados para a tematica.

Consideragoes finais

Por meio desse primeiro levantamento mais siste-
matizado, vamos ao encontro do que é pontuado pela
literatura (PeltGcio, 2007; Benedetti, 2005): de que ha
um uso representativo de drogas associado a outros
quadros de vulnerabilidade entre as travestis. Temos
uma associacdo do emprego do alcool com outros
tipos de drogas e, considerando o tempo de uso,
reconhecemos um processo que pode vir a configu-
rar uma dependéncia se o associarmos ao discurso
médico. Mas tal critério ndo se concretiza, uma vez
que as travestis ddo sentidos para a experiéncia de
interacdo com a droga no papel de usuarias.



Isso provoca um efeito importante a titulo de
conclusdo, um indicio para pensar as estratégias
que considerem o olhar que esse puablico tem do
proprio uso em detrimento do que o profissional de
saude considera.

A quest&o principal € um uso que se justifica
explicitamente pelo contexto de vulnerabilidade.
Um uso convicto de que, se o contexto mudasse, seria
possivel desvincular-se da droga.

As travestis, assim como ocupam a fronteira do
sexo e situam-se num género subversivo ao expres-
sarem algo diferente do que a sociedade marcada
pela heterossexualidade compulséria prescreve,
também ocupam a fronteira quando se trata das
drogas: usuérias-dependentes.

Nesse sentido, € um desafio estabelecer estraté-
gias de acdo que se associam & busca da diminuicéo
da vulnerabilidade sem envolver-se com o modo de
vida das travestis. Ja que, conforme explicitado, o
significado de usuarias de substancias configura
o cotidiano das travestis profissionais do sexo e
constituem formas de sociabilidade.

No entanto, € fundamental que uma politica
integrada seja desenvolvida, para aumentar os reper-
torios de existéncia dessas pessoas, em termos de
educacao, satde e trabalho historicamente restrin-
gidos. O uso de drogas nos espacos de prostituicao
deve ser compreendido como um potencializador da
vulnerabilidade notério no grupo de travestis que
trabalham como profissionais do sexo.

Mas ligar drogas-travestis-prostituicdo seria
favorecer o preconceito ja marcado no grupo. A
repercussao do levantamento dos dados enseja, por-
tanto, evidenciar o contexto de trabalho bem como
a precariedade das relacdes e das redes de protecdo
as prostitutas para, entdo, considerar formas de
minimizar os danos como, por exemplo, por meio
do incentivo as discussdes que visem a regulamen-
tacdo dessa pratica profissional ja reconhecida pelo
Codigo Brasileiro de Ocupacdes.

Osresultados também vao ao encontro da Politi-
ca Nacional e Estadual sobre Drogas, evidenciando
a amplitude de acdes que precisam ser demarcadas
como a prevencédo e atencdo aos fatores de risco
e protecdo. Entre as travestis, o uso de drogas é
uma face dos varios desdobramentos provocados
por uma situacdo de vulnerabilidade pela opcao de
género. E nanegociacio compartilhada dos muitos

sentidos que permeiam esse campo, que se observa
a possibilidade de construcéo de outros caminhos
para a questdo das drogas entre as travestis e os
profissionais que se dispdem a atuar no contexto.

Identificar a influéncia e a amplitude do uso de
drogas entre as travestis auxiliou diretamente o
trabalho desenvolvido pelo Programa, em termos
de prevencéo e tratamento, visando a reducdo dos
danos. Danos que ja comecaram a ser identificados
e mobilizaram reflexdes apds serem comunicados
para as travestis.
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