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Cuando nos deparamos con un texto técnico-cientifico, los términos utilizados en su elaboracién
son los primeros rasgos que nos llaman la atencién, dado que revelan el lenguaje de especialidad,
0 sea, el lenguaje propio del area de conocimiento en el que ha sido escrito. Aunque el lenguaje de
especialidad comparte los aspectos morfoldgicos, sintacticos y semanticos de la lengua en general,
lo que la distingue de esta ultima es la seleccidn Iéxica, razon por la cual los términos en él incluidos
se constituyen en su caracteristica mas evidente.’

En otras palabras, el vocabulario tipico de un determinado grupo profesional equivale a la
terminologia de la especialidad, es decir, al conjunto de términos empleados en la practica profesional
y que configuran el lenguaje propio de aquella area de conocimiento.? También se puede afirmar que
el conjunto de términos empleados por un area especializada delimita, circunscribe, indica cuales
son los fenémenos que estan en el dominio del conocimiento de esa area especifica.

Cada area senala cuales son las normas, formas y estructuras particulares que le sirven de
guia en la creacion del conocimiento. Este proceso implica la explicacion de la(s) filosofia(s) que
expresa(n) las creencias y los valores de esa determinada area del conocimiento; y la explicacion
de los conceptos representativos de los fenémenos que delimitan su dominio de conocimiento. Los
dos aspectos apuntados, filosofia(s) y conceptos, se materializan en la elaboracion de teorias que
articulan, en proposiciones probables en el mundo empirico, los conceptos representativos de los
fendmenos que estan en el dominio del conocimiento de cada area especifica.?

Con la creacion del conocimiento de Enfermeria, no fue o esta siendo distinto, pues, dado
el resultado de la actividad de asignar significado al mundo de la Enfermeria, se han identificado y
definido conceptos relacionados a fenédmenos del dominio del conocimiento especifico, aplicables
a los diferentes campos de la practica profesional - ensefianza, atencion, investigacion y gestion/
administracion del cuidado de la enfermeria. De forma especifica, se han interrelacionado estos
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conceptos en proposiciones teodricas que reflejan multiples perspectivas, a partir de las cuales es
posible expresar las creencias y los valores del area en relacion a estos fenémenos, y que han
determinado innovaciones, evoluciones y/o revoluciones en el saber y en el hacer de la Enfermeria
- las teorias de la enfermeria.?

Como resultado del esfuerzo profesional para alcanzar el estatuto de ciencia, las teorias de
enfermeria organizan los fenomenos que estan en el dominio del conocimiento del area en torno
a cuatro conceptos centrales, ampliamente reconocidos como los mas recurrentes en la literatura
- enfermeria, persona (o ser humano), ambiente (fisico, social y simbdlico) y salud, considerados
como la matriz disciplinaria, o metaparadigma de la Enfermeria.*

Los cuatro conceptos centrales, asi como otros conceptos que se articulan a ellos en las
proposiciones tedricas elaboradas por las autoras de las teorias del area, participan en la construccion
del lenguaje especial de la Enfermeria, o sea, de la construccion del vocabulario particular utilizado
por el grupo socio-profesional, que esta constituido por profesionales y trabajadores de enfermeria,
en vista del interés comun, o del fin comun de nombrar los fenémenos y las actividades pertinentes
a la profesion.?

Interrelacionando los cuatro conceptos centrales como organizadores de otros conceptos
que estan en el dominio de conocimiento del area, se puede destacar como relevantes para la
Enfermeria aquellos que se refieren a la interaccion de la persona con el ambiente y que pueden
estar influenciados por actos de la Enfermeria que tienen como meta la mejor salud posible de la
persona que esta cuidando. En sintesis, los conceptos que se pueden sefalar como relevantes
para la Enfermeria se refieren a las respuestas de las personas a circunstancias de la vida y de la
salud (diagndsticos), y a los actos que la Enfermeria realiza para influir de forma positiva en estas
respuestas (intervenciones), para alcanzar o mantener las mejores condiciones posibles de salud y
bienestar (resultados) de la persona.®

Como ya se afirmé en otro momento,® si pretendemos promover la Enfermeria como ciencia,
necesitamos convertir el lenguaje que la expresa en objetivo, garantizar la comprension y el
reconocimiento intersubjetivo del significado de los conceptos incluidos en el lenguaje profesional,
y situar los términos que la constituyen en un universo comun de percepcién y de comunicacion - el
universo instituido por la cultura de la Enfermeria.

Garantizar la comprensién y el reconocimiento intersubjetivo del significado de los conceptos
incluidos en el lenguaje profesional es, a nuestro parecer, un aspecto fundamental, dado que eleva su
potencial de aplicabilidad practica, ya sea en la ensefianza, la investigacién o la atencién, asumiendo
un rol fundamental en la creacion y organizaciéon del conocimiento, en la conformacion del dominio
del conocimiento y en la visibilidad de la practica de la Enfermeria. Por lo tanto, es imprescindible
atentar para su evolucién y aplicar ese conocimiento en nuestra practica cotidiana.
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